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【摘要】 　 目的　 分析压力和心理韧性与中学生饮食行为的关系ꎬ为制定改善中学生饮食行为的政策措施提供参考依据ꎮ
方法　 ２０１９ 年 １１ 月至 ２０２０ 年 １ 月ꎬ采用分层整群随机抽样方法抽取 ８ ８７４ 名上海市中学生进行问卷调查ꎬ调查内容包括

一般情况、饮食行为、压力知觉量表(ＰＳＳ－１０)和康纳－戴维森弹性量表(ＣＤ－ＲＩＳＣ－１０)ꎮ 利用因子分析法分析饮食行为模

式ꎬ采用 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型探讨压力水平和心理韧性与中学生饮食行为的关系ꎬ并建立结构方程模型分析心理韧性在压力

水平和饮食行为中的中介作用ꎮ 结果　 中学生心理韧性总分为(２７.９９±９.８３)分ꎬ压力总分为(２５.５６±７.０６)分ꎮ 通过因子

分析法将饮食行为模式分为高能饮食行为和均衡饮食行为两组ꎬ高能饮食行为在不同性别和学段中分布差异均有统计学

意义(χ２ 值分别为 ４１.３７ꎬ２０４.０３)ꎬ均衡饮食行为在不同学段和社会阶层中分布差异均有统计学意义( χ２ 值分别为 １３０.２３ꎬ
９６.５３)(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型分析结果显示ꎬ中、高压力水平的中学生高能饮食行为风险增加( ＯＲ ＝ １.２５ꎬ９５％
ＣＩ ＝ １.１２~ １.３９ꎻＯＲ ＝ １.５８ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.３９~ １.７９)ꎬ均衡饮食行为减少(ＯＲ ＝ ０.７３ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.６５~ ０.８１ꎻＯＲ ＝ ０.５３ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.４７ ~
０.６０)ꎻ高水平心理韧性的中学生高能饮食行为的风险降低(ＯＲ ＝ ０.７３ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.６５ ~ ０.８３)ꎬ中、高水平心理韧性的中学生

均衡饮食行为增加(ＯＲ ＝ １.４５ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.２９~ １.６２ꎻＯＲ ＝ ２.５０ꎬ９５％ＣＩ ＝ ２.２１~ ２.８４)(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 心理韧性在中学生压力

与高能饮食行为和均衡饮食行为中的中介效应分别占总效应的 １５.６１％和 ５６.１０％ꎮ 结论　 压力及心理韧性是中学生的饮

食行为的相关因素ꎬ心理韧性在压力与高能饮食行为和均衡饮食行为中存在部分中介作用ꎮ
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　 　 青少年时期的不健康饮食行为会对成年后的饮

食行为产生长期负面的影响ꎬ增加肥胖、心血管疾病

等慢性疾病的发生风险[１] ꎮ 青少年的饮食行为受到
个体、人际和环境等多种因素的综合影响[２] ꎬ其中心

理因素正逐渐成为研究者关注的焦点ꎮ 压力是对有

害事件或刺激的感知、评价和应对过程ꎬ并影响个体

的生理或情绪状态[３] ꎮ 研究发现ꎬ当青少年面临较高

压力水平时ꎬ他们更倾向于摄入不健康的食物ꎬ并减

少对健康食物的选择[４] ꎮ 心理韧性是指个体面对逆

境、失败和压力等负性事件时所展现的身心适应特质

或能力[５] ꎬ是心理健康的重要标志ꎬ同时也有助于促

进青少年健康饮食行为的形成[６] ꎮ 本研究通过探讨

青少年压力和心理韧性对饮食行为的影响ꎬ为制定改

善青少年饮食行为的政策措施提供理论依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 采用分层随机整群抽样方法ꎬ于 ２０１９ 年

１１ 月至 ２０２０ 年 １ 月在上海市从 １６ 个行政区中随机

抽取 ４ 个区ꎮ 在抽中区内ꎬ中学根据初中、高中分层ꎬ
初中根据公办、民办分层ꎬ高中根据普通和重点分层ꎬ
根据在校生比例抽取初中 １１ 所 ( 民办 ３ 所、 公办

８ 所)ꎬ高中 ６ 所(普通 ４ 所、重点 ２ 所)ꎮ 以被抽取学

校所有在校学生为调查对象ꎬ共发放问卷 ９ ０３７ 份ꎬ收
回有效问卷 ８ ８７４ 份ꎬ有效率为 ９８. ２０％ꎮ 其中男生

４ ４８８ 名ꎬ女生 ４ ３８６ 名ꎻ 初中生 ５ ８４２ 名ꎬ 高中生

３ ０３２ 名ꎮ 平均年龄(１３.６６±１.８９)岁ꎮ 本次调查经上

海交通大学公共卫生学院伦理委员会批准 (批号:
ＳＪＵＰＮ２０１７０３)ꎬ并获得调查对象的知情同意ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 一般情况 　 调查内容包括性别、出生年月、学
段等个人基本特征及父母职业和文化程度等家庭基

本特征ꎮ 青少年的社会阶层由其父母的文化程度和

职业类型进行评估[７] ꎬ文化程度从小学及以下、初中、
高中或中专、大专至大学及以上分别赋值 １ ~ ５ꎻ职业

类型根据职业声望从低到高分为 ６ 个等级ꎬ分别赋值

１ ~ ６ꎻ父母职业及文化程度得分相加后除以 ２ 得到社

会阶层得分ꎬ分数越高表示社会阶层越高ꎬ总分根据

三分位数分为低、中、高 ３ 个水平ꎮ
１.２.２　 饮食行为 　 参考美国疾病预防控制中心的青

少年危险行为监测问卷( Ｙｏｕｔｈ Ｒｉｓｋ Ｂｅｈａｖｉｏｒ Ｓｕｒｖｅｉｌ￣
ｌａｎｃｅ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅꎬ ＹＲＢＳＱ) [８] 的饮食行为内容设计

调查问卷ꎬ收集最近 １ 周内含糖饮料、油炸食物、甜食、
新鲜水果、蔬菜和早餐消费数据ꎮ 并根据消费频次进

行赋分ꎬ其中含糖饮料、油炸食物、甜食、新鲜水果和

蔬菜的赋值为“每周 ０ 次 ＝ ０ꎬ每周 １ ~ ６ 次 ＝ １ꎬ每周 ７
次及以上＝ ２”ꎬ早餐赋值为“每周 ０ 次 ＝ ０ꎬ每周 １ ~ ６
次＝ １ꎬ每周 ７ 次＝ ２”ꎮ
１. ２. ３ 　 压力 　 采用压力知觉量表 ( Ｐｅｒｃｅｉｖｅｄ Ｓｔｒｅｓｓ
ＳｃａｌｅꎬＰＳＳ－１０) [９] ꎬ共有 １０ 题ꎬ采用 ５ 点计分法(１ ~ ５

分)ꎬ总分 １０ ~ ５０ 分ꎮ 分值越高代表知觉到的压力程

度越强ꎬ得分根据三分位数分为低、中、高 ３ 个水平ꎮ
本研究中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８４ꎮ
１.２.４　 心理韧性 　 采用康纳－戴维森弹性量表( Ｃｏｎ￣
ｎｏｒ－Ｄａｖｉｄｓｏｎ Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ＳｃａｌｅꎬＣＤ－ＲＩＳＣ－１０) [１０] ꎬ量表

共 １０ 个项目ꎬ采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 级计分ꎬ即“从不这样” ＝ ０
分至“总是这样” ＝ ４ 分ꎬ量表总分为各项目计分直接

相加ꎬ总分为 ０ ~ ４０ 分ꎬ分值越高代表心理韧性越强ꎬ
得分根据三分位数分为低、中、高 ３ 个水平ꎮ 本研究该

量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９６ꎮ
１.３　 质量控制　 所有调查人员均经过统一培训并具

备流行病学调查经验ꎮ 调查采用线上问卷(问卷星)
进行ꎬ要求调查对象独立完成问卷ꎮ 现场配备专员说

明问卷填写注意事项和提供填写指导ꎮ 调查结束后

由 ２ 名专业人员负责数据整理ꎬ剔除无效样本和处理

缺失值等ꎬ以确保数据的有效性ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 ＳＰＳＳ ２３.０ 统计软件进行数据

分析ꎬ定量资料采用( ｘ±ｓ)描述ꎬ定性资料用频数(百
分比)描述ꎬ组间比较采用 χ２ 检验ꎮ 采用因子分析法

提取饮食行为模式ꎬ并根据因子得分按中位数法将饮

食行为分成低分组( <Ｐ５０ ) 和高分组( ≥Ｐ５０ )ꎮ 采用

Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关性分析探究压力、心理韧性和饮食行为

的关系ꎮ 采用 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析压力及心理韧性对饮

食行为的影响ꎬ并校正性别、学段、社会阶层等因素ꎮ
应用 Ｍｐｌｕｓ ８.０ 软件构建模型ꎬ通过 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 法进行

中介效应检验ꎮ 采用双侧检验ꎬ均以 Ｐ <０.０５ 表示有

统计学意义ꎮ

２　 结果

２.１　 中学生饮食行为模式因子分析　 通过因子分析

检验得出 ＫＭＯ 统计量为 ０.６３ꎬＢａｒｔｌｅｔｔ􀆳ｓ 球形检验 Ｐ<
０.０１ꎬ因此本样本适合进行因子分析ꎮ 因子载荷≥５
时ꎬ认为其在该主成分上具有良好代表性ꎮ 结果显示

特征根 > １ 的因子有 ２ 个ꎬ第 １ 主因子的贡献率为

２８.８９％ꎬ在“含糖饮料” “甜食” “油炸食物”指标上的

因子载荷值分别为 ０.７６ꎬ０.７５ꎬ０.７５ꎬ将其命名为“高能

饮食行为”ꎮ 第 ２ 主因子的贡献率为 ２７.９３％ꎬ在“水

果”“蔬菜”“早餐”指标上的因子载荷值分别为 ０.７６ꎬ
０.７９ꎬ０.６６ꎬ命名为“均衡饮食行为”ꎮ
２.２　 中学生不同饮食行为模式的分布特征　 女生高

能饮 食 行 为 高 分 组 比 例 ( ５７. ３６％) 高 于 男 生

( ５０.５６％)ꎬ 初 中 生 高 能 饮 食 行 为 高 分 组 比 例

(４８.４８％)低于高中生(６４.４１％) ( Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 不

同社会阶层中学生的高能饮食行为分布差异无统计

学意义(Ｐ>０.０５)ꎮ 低、中、高心理韧性水平的中学生

高能饮食行为高分组占比分别为 ５９.８９％ꎬ５７.１４％和

４４.３４％ꎬ低、中、高压力水平者高能饮食行为高分组占

比分别为 ４６.００％ꎬ５３.５８％和 ６２.７０％ꎬ差异均有统计学

意义(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ
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不同性别间中学生的均衡饮食行为分布差异无

统计学意义(Ｐ>０.０５)ꎮ 初中生的均衡饮食行为高分

组占比为 ５５.１２％ꎬ高于高中生的 ４２.３５％ꎻ高社会阶层

的青少年均衡饮食行为高分组占比为 ５７.４１％ꎬ中、低
社会阶层分别为 ４９.４７％和 ４４.６６％ꎬ差异有统计学意

义ꎻ中学生心理韧性水平从低到高水平的均衡饮食行

为高分组占比依次是 ３６.０５％ꎬ５０.８６％和 ６６.６８％ꎻ低压

力水平中学生均衡饮食行为的高分组占比为 ６４.４４％ꎬ
中、高压力水平的分别为 ５０.７１％ꎬ３６.２５％ꎬ差异均有

统计学意义(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 不同组别中学生饮食行为的分布比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｅａｔｉｎｇ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ａｍｏｎｇ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ

组别 选项 人数
高能饮食行为

低分组 高分组 χ２ 值

均衡饮食行为

低分组 高分组 χ２ 值
性别 男 ４ ４８８ ２ ２１９(４９.４４) ２ ２６９(５０.５６) ４１.３７∗∗ ２ ２４１(４９.９３) ２ ２４７(５０.０７) １.７２

女 ４ ３８６ １ ８７０(４２.６４) ２ ５１６(５７.３６) ２ １２９(４８.５４) ２ ２５７(５１.４６)
学段 初中 ５ ８４２ ３ ０１０(５１.５２) ２ ８３２(４８.４８) ２０４.０３∗∗ ２ ６２２(４４.８８) ３ ２２０(５５.１２) １３０.２３∗∗

高中 ３ ０３２ １ ０７９(３５.５９) １ ９５３(６４.４１) １ ７４８(５７.６５) １ ２８４(４２.３５)
社会阶层 低 ２ ６９６ １ ２８１(４７.５１) １ ４１５(５２.４９) ５.２９ １ ４９２(５５.３４) １ ２０４(４４.６６) ９６.５３∗∗

中 ３ １０７ １ ３８４(４４.５４) １ ７２３(５５.４６) １ ５７０(５０.５３) １ ５３７(４９.４７)
高 ３ ０７１ １ ４２４(４６.３７) １ ６４７(５３.６３) １ ３０８(４２.５９) １ ７６３(５７.４１)

心理韧性 低水平 ３ １７４ １ ２７３(４０.１１) １ ９０１(５９.８９) １６４.９１∗∗ ２ ０３０(６３.９６) １ １４４(３６.０４) ５７０.４８∗∗

中水平 ２ ７８６ １ １９４(４２.８６) １ ５９２(５７.１４) １ ３６９(４９.１４) １ ４１７(５０.８６)
高水平 ２ ９１４ １ ６２２(５５.６６) １ ２９２(４４.３４) ９７１(３３.３２) １ ９４３(６６.６８)

压力 低水平 ３ ０４８ １ ６４６(５４.００) １ ４０２(４６.００) １６６.０７∗∗ １ ０８４(３５.５６) １ ９６４(６４.４４) ４６９.４１∗∗

中水平 ２ ９６０ １ ３７４(４６.４２) １ ５８６(５３.５８) １ ４５９(４９.２９) １ ５０１(５０.７１)
高水平 ２ ８６６ １ ０６９(３７.３０) １ ７９７(６２.７０) １ ８２７(６３.７５) １ ０３９(３６.２５)

　 　 注:()内数字为构成比 / ％ꎻ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

２.３　 压力及心理韧性与中学生饮食行为的相关性　
中学生心理韧性总分为(２７.９９±９.８３)分ꎬ压力总分为

(２５.５６±７.０６)分ꎮ Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关性分析结果显示ꎬ压
力与中学生均衡饮食行为呈负相关( ｒ ＝ －０.２６)ꎬ与中

学生高能饮食行为呈正相关( ｒ ＝ ０.２２)ꎻ心理韧性与中

学生均衡饮食行为呈正相关( ｒ ＝ ０.２７)ꎬ与中学生高能

饮食行为呈负相关( ｒ ＝ －０.１９)(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ
２.４　 压力及心理韧性与中学生饮食行为关联的 Ｌｏｇｉｓ￣
ｔｉｃ 回归分析　 控制性别、学段和社会阶层后ꎬ分别以

中学生高能饮食行为和均衡饮食行为作为因变量(低

分组＝ ０ꎬ高分组 ＝ １)ꎬ压力及心理韧性作为自变量进

行 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎮ 结果显示ꎬ与低压力水平相比ꎬ
中、高水平压力的中学生发生高能饮食行为的风险增

高(ＯＲ 值分别为 １.２５ꎬ１.５８)ꎬ而均衡饮食行为的发生

减少(ＯＲ 值分别为 ０.７３ꎬ０.５３) (Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 与低

水平心理韧性组相比ꎬ高水平心理韧性的中学生高能

饮食行为发生风险降低( ＯＲ ＝ ０.７３)ꎻ中、高水平心理

韧性均可增加中学生均衡饮食行为的发生( ＯＲ 值分

别为 １.４５ꎬ２.５０)(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 压力与心理韧性和中学生饮食行为的多因素

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析(ｎ ＝ ８ ８７４)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｓｔｒｅｓｓ
ａｎｄ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｏｎ ｅａｔｉｎｇ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ｏｆ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

(ｎ ＝ ８ ８７４)

自变量 选项
高能饮食行为

ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值

均衡饮食行为

ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值
压力 低水平 １.００　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　

中水平 １.２５(１.１２~ １.３９) <０.０１ ０.７３(０.６５~ ０.８１) <０.０１
高水平 １.５８(１.３９~ １.７９) <０.０１ ０.５３(０.４７~ ０.６０) <０.０１

心理韧性 低水平 １.００ １.００
中水平 １.０５(０.９４~ １.１８) ０.４１ １.４５(１.２９~ １.６２) <０.０１
高水平 ０.７３(０.６５~ ０.８３) <０.０１ ２.５０(２.２１~ ２.８４) <０.０１

２.５　 心理韧性在压力与中学生饮食行为间的中介作

用　 以压力为自变量ꎬ分别以中学生高能饮食行为和

均衡饮食行为为因变量ꎬ心理韧性为中介变量ꎬ性别、
学段及社会阶层为控制变量ꎬ建立中介效应模型ꎮ 结

果显示ꎬ压力能够直接预测中学生高能饮食行为和均

衡饮食行为( Ｐ 值均<０.０１)ꎬ并且心理韧性在中学生

的压力和高能饮食行为及均衡饮食行为之间存在中

介作用ꎬ中介效应占比分别为 １５.６１％和 ５６.１０％ꎮ 见

表 ３ꎮ

表 ３　 心理韧性在压力与中学生饮食行为间的

中介作用(ｎ ＝ ８ ８７４)
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｔｒｅｓｓ ａｎｄ

ｅａｔｉｎｇ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ｏｆ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ(ｎ ＝ ８ ８７４)

效应模型

高能饮食行为

效应值(９５％ＣＩ)
效应

占比 / ％

均衡饮食行为

效应值(９５％ＣＩ)
效应

占比 / ％
中介效应 ０.０３(０.０２~ ０.０５) １５.６１ －０.１２(－０.１３~ －０.１０) ５６.１０
直接效应 ０.１７(０.１５~ ０.２０) ８４.３９ －０.０９(－０.１２~ －０.０６) ４３.９０
总效应 ０.２１(０.１９~ ０.２３) １００.００ －０.２１(－０.２２~ －０.１９) １００.００

　 　 注:Ｐ 值均<０.０１ꎮ

３　 讨论

本研究发现高中生相较于初中生更容易出现高

能饮食行为ꎬ而均衡饮食行为情况略差ꎬ与北京市的

研究结果一致[１１] ꎮ 由于高中生的学业压力较大ꎬ可能

会通过摄入高能量的食物来宣泄情绪ꎮ 青少年的饮

食行为存在性别差异ꎬ本研究发现女生更易发生高能

饮食行为ꎬ但与现有研究结果并不一致[１２－１３] ꎮ 本研究

中高社会阶层的中学生更倾向于保持均衡的饮食行

为ꎮ 中学生的社会阶层主要由父母的教育水平、职业

和家庭经济情况等决定ꎬ受过良好教育的父母拥有较

丰富的营养知识储备ꎬ可以做出更合理的食物选择ꎬ

􀅰０４１１􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ８ 月第 ４６ 卷第 ８ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｕｇｕｓｔ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.８



而家庭经济影响健康食品的消费能力[１４－１５] ꎮ
本研究发现压力会增加中学生的高能饮食行为

风险并减少均衡饮食行为发生ꎬ与以往研究结果相

似[１６] ꎮ 其原因可能是身体在压力下会激活下丘脑－垂
体－肾上腺轴ꎬ导致皮质醇激素的分泌过多ꎬ促进食欲

并增加甜食和高脂肪零食摄入[３] ꎮ 此外ꎬ个体对压力

的无助感和自我效能可能导致压力对其饮食行为产

生不同的影响ꎮ 研究发现ꎬ当中学生对应对压力表现

出自信时ꎬ更倾向于摄入较多的水果和蔬菜ꎬ而当他

们对管理压力感到无助时ꎬ则表现出更多情绪性进食

行为ꎬ并频繁摄入高能量 / 低营养食物[１７] ꎮ 反之ꎬ饮食

行为也会影响压力ꎮ 研究表明ꎬ不吃早餐和过量摄入

含糖饮料及快餐等会加剧压力及负性情绪的产

生[１８－１９] ꎬ而摄入充足的水果和蔬菜对中学生的心理健

康具有积极影响[２０] ꎮ 因此ꎬ应引导中学生有效管理压

力ꎬ选择适当的应对策略ꎬ以稳定个体情绪并促进健

康饮食行为ꎬ形成良性循环ꎮ
心理韧性对青少年的健康饮食行为具有积极影

响[２１] ꎮ 本研究中ꎬ心理韧性能够促进中学生的均衡饮

食行为ꎬ并且减少高能饮食行为ꎮ 在大学生中也同样

观察到相似结果[２２] ꎮ 其原因可能是心理韧性较高的

个体会更积极地应对压力和调节情绪[２３－２４] ꎬ因此不太

倾向于采用消极的应对策略来改善情绪和缓解压

力[６] ꎮ 此外ꎬ研究发现心理韧性高的中学生对其身体

满意程度普遍较高[２５] ꎬ由此也更有可能选择较为健康

的饮食行为ꎮ
本研究发现压力不仅可直接影响中学生饮食行

为ꎬ还可通过心理韧性间接影响ꎮ 并且在本研究中ꎬ
心理韧性在压力与中学生均衡饮食行为间的中介作

用较大ꎬ提示心理韧性可能与均衡饮食行为的形成更

为密切ꎮ 有研究显示ꎬ心理韧性与健康饮食以及挑食

行为密切相关[６] ꎻ而情绪性进食者通常会过量消费甜

食、饮料和高能量食物[２６] ꎮ 因此ꎬ通过提升中学生的

心理韧性水平ꎬ可降低压力对均衡饮食行为的负向影

响ꎬ也一定程度缓解压力对于高能饮食行为的促进作

用ꎬ有效改善中学生的饮食行为ꎮ
本研究还存在一定的局限性ꎮ 首先ꎬ研究为横断

面研究ꎬ无法确定压力和心理韧性对中学生饮食行为

的因果关系及纵向中介关系ꎬ未来需要开展更多干预

性或纵向研究以深入探讨ꎮ 其次ꎬ研究对象的数据收

集采用自我报告形式ꎬ结果可能存在回忆偏倚ꎬ未来

的研究可考虑使用客观测量方法提高调查数据的可

靠性ꎮ
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