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【摘要】 　 目的　 了解上海市儿童青少年放学后家庭读写光照情况ꎬ探索其与筛查性近视的关联ꎬ为儿童青少年近视防控

提供科学依据ꎮ 方法　 ２０２４ 年 ４—１２ 月ꎬ在上海市 ２ 所主城区学校和 １ 所乡村学校招募 ６４１ 名小学和初中学生参与调查ꎮ
采用照度计测量放学后家庭读写照度ꎬ通过视力检查和非睫状肌麻痹条件下屈光检测判定儿童青少年筛查性近视ꎬ采用二

元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型分析放学后家庭读写光照与儿童青少年筛查性近视的关联ꎮ 结果　 上海市儿童青少年筛查性近视检

出率为 ５９.９％ꎬ放学后家庭读写光照中位数为 ３４０.９(１１２.２ꎬ７５３.５)ｌｘꎬ不足 ３００ ｌｘ 的占 ４５.４％ꎮ 小学生放学后家庭读写照度

[４３２.０(１３６.９ꎬ８３７.０)ｌｘ]大于初中生[１１３.１(５３.７ꎬ３７５.１)ｌｘ]ꎬ主城区学生家庭读写照度[５０３.９(２１２.６ꎬ９６９.５)ｌｘ]大于乡村学

生[１４１.６(５３.７ꎬ４１６.９) ｌｘ]ꎬ差异均有统计学意义( Ｚ 值分别为－７.５６ꎬ－９.９５ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显

示ꎬ与家庭读写照度 １５０~ ５００ ｌｘ 相比ꎬ家庭读写照度<１５０ 和>５００ ｌｘ 的儿童青少年筛查性近视检出风险增加[ ＯＲ 值(９５％
ＣＩ)分别为 １.５６(１.０１~ ２.４２)ꎬ１.７４(１.１５~ ２.６２)ꎬＰ 值均<０.０５]ꎮ 结论　 上海市儿童青少年家庭照明环境状况不容乐观ꎬ家
庭读写照度过低或过高与儿童青少年筛查性近视相关ꎮ 需改善儿童青少年晚间家庭读写时照明条件ꎬ并针对不同地区和

学段加强健康宣教ꎮ
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　 　 近年来ꎬ我国儿童青少年近视呈现广泛流行且低 龄化、重度化的趋势[１] ꎮ 国家疾病控制局监测数据显
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示ꎬ２０２２ 年我国儿童青少年总体近视率为 ５１.９％[２] ꎬ
近视已成为影响我国儿童青少年眼健康的重大公共

卫生问题ꎮ 导致儿童青少年近视的因素众多ꎬ包括基

因、用眼行为、户外活动、饮食以及视觉环境等[３－４] ꎬ其
中光环境是导致近视的重要因素之一ꎮ 动物模型显

示ꎬ提高灯光照度能够减缓近视的发生发展[５] ꎬ也有

研究显示教室照明与学生近视或视力不良相关[６－７] ꎮ
本研究采用照度计对家庭实际读写光照进行测量ꎬ了
解上海市儿童青少年家庭读写光环境状况ꎬ分析其与

筛查性近视的关联ꎬ为儿童青少年近视防控提供科学

依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２４ 年 ４—１２ 月ꎬ在上海市 ２ 所主城区学

校和 １ 所乡村学校招募无眼部疾病或手术的中小学生

参与调查ꎮ 共招募 ６５８ 名学生ꎬ剔除未按要求完成光

照检测的 １７ 名学生ꎬ最终纳入 ６４１ 名ꎮ 其中男生 ３１８
名ꎬ女生 ３２３ 名ꎻ小学生(四至五年级)５１１ 名ꎬ初中生

(六至七年级) １３０ 名ꎻ主城区学生 ３８９ 名ꎬ乡村学生

２５２ 名ꎻ年龄 ９ ~ １４ 岁ꎬ平均年龄(１０.２±１.２)岁ꎮ 调查

对象及监护人均签署知情同意书ꎬ本研究获得了上海

市疾病预防控制中心伦理审查委员会的批准(批号:
ＫＹ－２０２４－２４)ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 家庭读写光照测量 　 采用 ＳＰＩＣ － ３００ 照度计

(测量范围:０.０１ ~ １００ ｋｌｘꎬ杭州远方光电信息股份有

限公司ꎬ中国)测量家庭读写光照度ꎮ 由经过培训的

调查对象及其家长将照度计平放在读写时桌面上ꎬ胸
正前方ꎬ照度计的光接收器朝上ꎬ测量时不被遮挡ꎮ
在放学回家后读写开始时、中间时段、结束时各至少

测量 １ 次ꎬ共测量 １ ｄꎬ取平均值ꎮ
１.２. ２ 　 视力检查 　 按照 « 标准对数视力表» ( ＧＢ
１１５３３—２０１１) [８]和«学生健康检查技术规范» ( ＧＢ / Ｔ
２６３４３—２０１０) [９] 对儿童青少年进行视力检查ꎮ 在非

睫状肌麻痹条件下ꎬ使用台式自动电脑验光仪进行屈

光检测ꎬ测量 ３ 次ꎬ取平均值ꎻ若其中任意 ２ 次的球镜

度数测量值相差≥０.５０ 屈光度ꎬ则重新测量ꎮ 筛查性

近视的判定标准:裸眼视力<５.０ 且非睫状肌麻痹下电

脑验光等效球镜度数 ( ｓｐｈｅｒｉｃａｌ ｅｑｕｉｖａｌｅｎｔꎬ ＳＥ ) <
－０.５０ Ｄꎬ或配戴角膜塑形镜[１０] ꎮ 其中 ＳＥ ＝ 球镜度

数＋(柱镜度数 / ２)ꎮ
１.２.３　 问卷调查　 采用项目组自行设计的调查问卷ꎬ
内容包括性别、年龄、家庭经济状况等一般人口学资

料ꎬ父母是否近视ꎬ以及平均每日睡眠时间、户外活动

时间、写作业时间、视屏时间等近视影响因素ꎮ 由统

一培训的调查员组织调查对象在学校统一填写纸质

问卷ꎮ 平均每日睡眠时间小学生达到 １０ ｈ、初中生达

到 ９ ｈ 表示睡眠充足ꎬ未达到则为睡眠不足[１] ꎻ平均每

日户外活动时间[１] 、写作业时间、视屏时间分别以 ２ꎬ
１ꎬ１ ｈ 为界划分为二分类变量ꎮ
１.３　 质量控制　 调查人员和学生、家长均经过统一培

训ꎬ发放照度时发放纸质版和电子版操作说明ꎬ调查

人员和班主任在放学后提醒调查对象及家长正确放

置照度计ꎬ保证光接收器不被遮挡ꎮ 回收照度计后由

项目组成员逐一核对设备ꎬ并检查数据是否完整ꎬ若
测量时间早于放学时间、照度值<１０ 或>５ ０００ ｌｘ 视为

无效数据ꎬ需重新测量ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 ＥｐｉＤａｔａ ３.１ 软件对问卷调查

数据进行双录入ꎬ采用 ＳＰＳＳ ２９.０ 统计软件进行数据

分析ꎮ 计量资料采用 Ｍ(Ｐ２５ꎬＰ７５ )表示ꎬ采用 Ｗｉｌｃｏｘｏｎ
符号秩检验进行组间比较ꎻ计数资料采用频数和百分

率表示ꎬ采用 χ２ 检验进行组间比较ꎮ 采用二元 Ｌｏｇｉｓ￣
ｔｉｃ 回归模型分析放学后家庭读写光照与儿童青少年

筛查性近视的关联ꎬ双侧检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 不同组别儿童青少年筛查性近视检出情况　 儿

童青少年筛查性近视检出率为 ５９.９％(３８４ 名)ꎬ不同

性别、学段、地区、父母近视情况、家庭读写光照儿童

青少年筛查性近视检出率差异均有统计学意义( Ｐ 值

均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 不同组别儿童青少年筛查性近视检出率比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｍｙｏｐｉａ ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｒａｔｅ ａｍｏｎｇ
ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ

组别 选项 人数 筛查性近视 χ２ 值 Ｐ 值
性别 男 ３１８ １７７(５５.７) ４.７４ ０.０３

女 ３２３ ２０７(６４.１)
学段 小学 ５１１ ２８８(５６.４) １３.１９ <０.０１

初中 １３０ ９６(７３.８)
地区 主城区 ３８９ ２１６(５５.５) ７.９０ <０.０１

乡村 ２５２ １６８(６６.７)
家庭经济状况 低 ２２ １０(４５.５) ２.０２ ０.３７

中 １２１ ７４(６１.２)
高 ４９８ ３００(６０.２)

父母近视情况 均不近视 ２０４ １０１(４９.５) １３.４７ <０.０１
至少一人近视 ４３７ ２８３(６４.８)

睡眠情况 充足 １３４ ８２(６１.２) ０.１２ ０.７３
不足 ５０７ ３０２(５９.６)

平均每日户外活动 ≥２ １２４ ８０(６４.５) １.３６ ０.２４
　 时间 / ｈ <２ ５１７ ３０４(５８.８)
平均每日写作业 ≤１ ２２９ １２６(５５.０) ３.５４ ０.０６
　 时间 / ｈ >１ ４１２ ２５８(６２.６)
平均每日视屏时间 ≤１ ４３６ ２５８(５９.２) ０.３０ ０.５８
　 / ｈ >１ ２０５ １２６(６１.５)
家庭读写光照 / ｌｘ <１５０ ２０４ １３０(６３.７) ６.５２ ０.０４

１５０~ ５００ １９１ １００(５２.４)
>５００ ２４６ １５４(６２.６)

　 　 注:()内数字为检出率 / ％ꎮ

２.２　 儿童青少年放学后家庭读写光照情况　 儿童青
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少年放学后家庭读写光照中位数为 ３４０. ９ ( １１２. ２ꎬ
７５３.５) ｌｘ ꎬ男女生分别为 ３１１.９(９７.１ꎬ７１６.４)ꎬ３６３.２
(１３０.１ꎬ７８２.８) ｌｘꎬ差异无统计学意义( Ｚ ＝ － １.６１ꎬＰ ＝
０.１１)ꎻ小学和初中学生分别为 ４３２.０(１３６.９ꎬ８３７.０)ꎬ
１１３.１(５３.７ꎬ３７５.１)ｌｘꎬ主城区和乡村学生分别为 ５０３.９
(２１２.６ꎬ９６９.５)ꎬ１４１.６(５３.７ꎬ４１６.９)ｌｘꎬ差异均有统计学

意义(Ｚ 值分别为－７.５６ꎬ－９.９５ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ ４５.４％
(２９１ 名)的家庭读写照度<３００ ｌｘꎻ<１５０ ｌｘ 的占 ３１.８％
(２０４ 名)ꎬ１５０ ~ ５００ ｌｘ 的占 ２９.８％ (１９１ 名)ꎬ> ５００ ｌｘ
的占 ３８.４％(２４６ 名)ꎮ 小学生放学后家庭读写照度高

于初中生ꎻ主城区学生照度高于乡村学生ꎬ差异均有

统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 不同组别儿童青少年放学后家庭读写光照分布比较

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｉｌｌｕｍｉｎａｎｃｅ ｏｆ ｆａｍｉｌｙ
ｓｔｕｄｙ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ａｆｔｅｒ ｓｃｈｏｏｌ ａｍｏｎｇ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ

ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ

组别 人数 <１５０ ｌｘ １５０~ ５００ ｌｘ >５００ ｌｘ χ２ 值 Ｐ 值
性别
　 男 ３１８ １１３(３５.５) ８９(２８.０) １１６(３６.５) ４.０２ ０.１３
　 女 ３２３ ９１(２８.２) １０２(３１.６) １３０(４０.２)
学段
　 小学 ５１１ １３４(２６.２) １４７(２８.８) ２３０(４５.０) ５４.６２ <０.０１
　 初中 １３０ ７０(５３.８) ４４(３３.９) １６(１２.３)
地区
　 主城区 ３８９ ７７(１９.８) １１６(２４.８) １９６(５０.４) ８２.１８ <０.０１
　 乡村 ２５２ １２７(５０.４) ７５(２９.８) ５０(１９.８)

　 　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ

２.３　 家庭读写光照与儿童青少年筛查性近视的关联

以儿童青少年是否为筛查性近视(０ ＝ 否ꎬ１ ＝ 是)为因

变量ꎬ放学后家庭读写光照作为自变量进行二元 Ｌｏ￣
ｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎬ控制性别、学段、地区、家庭经济状况、
父母近视情况、睡眠情况、写作业时间、户外活动时间

和视屏时间后ꎬ 结果显示ꎬ 与家庭读写照度 １５０ ~
５００ ｌｘ相比ꎬ家庭读写照度<１５０ 和>５００ ｌｘ 的儿童青少

年筛查性近视检出率相对较高[ ＯＲ 值(９５％ ＣＩ)分别

为 １.５６ ( １. ０１ ~ ２. ４２)ꎬ １. ７４ ( １. １５ ~ ２. ６２)ꎬ Ｐ 值均 <
０.０５]ꎮ

３　 讨论

本研究结果显示ꎬ上海市儿童青少年放学后家庭

读写照度中位数为 ３４０.９(１１２.２ꎬ７５３.５) ｌｘꎬ不足 ３００ ｌｘ
的占 ４５.４％ꎬ小学生放学后家庭读写照度高于初中生ꎬ
主城区高于乡村ꎮ 二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ
控制混杂因素后ꎬ家庭读写照度过低或过高与学生筛

查性近视相关ꎮ
既往研究显示ꎬ增加人工照明强度可预防儿童青

少年近视[６ꎬ１１] ꎮ 有研究将试验组教室夜间照度水平提

升至 ５００ ｌｘꎬ１ 年后试验组与对照组学生裸眼视力差异

有统计学意义[１２] ꎬ提示改善照明可减缓学生视力下降

速度ꎮ ２０２３ 年国家疾病预防控制局综合司印发的«儿

童青少年近视防控公共卫生综合干预技术指南»中指

出ꎬ建设学校、家庭、社区视觉友好环境ꎬ提供良好的

室内照明与采光环境ꎬ其中家庭桌面的平均照度值不

低于 ３００ ｌｘꎮ «建筑照明设计标准»中建议书写、阅读

区域的混合照度宜达到 ３００ ｌｘ[１３] ꎮ 本调查中家庭读

写照度达标率仅为 ５４. ６％ꎬ略高于 ２００７ 年杨冬梅

等[１４]在北京市通州区中小学生家庭的调查结果

(５２.４７％家庭实际照度达到 ３００ ｌｘ)ꎬ而初中学段和乡

村组照度达到 ３００ ｌｘ 的比例仅分别为 ２８.５％和３５.３％ꎮ
家庭读写照度不足问题普遍存在ꎬ且在不同地区和学

段间差异均有统计学意义ꎬ可能原因有:(１)家长和学

生认识和重视不足ꎻ(２)随着年龄增长ꎬ关注重点逐渐

从学习环境营造和学习习惯培养向学习成绩和心理

压力转变[１５－１６] ꎻ(３)高收入、低年级学段家长对学习设

备的投入意愿更强[１７] ꎻ(４) 灯具使用年限较久ꎬ更换

不及时和老化带来的照度降低ꎮ 因此ꎬ亟须加强健康

教育ꎬ提高家长和学生对于家庭光环境的健康意识ꎬ
普及正确选用和维护灯具知识ꎮ

本研究发现ꎬ在控制混杂因素后ꎬ家庭读写照度

过低或过高与学生筛查性近视相关ꎮ 周攀峰等[１８] 的

研究发现家庭书桌面光照强度与儿童近视之间无统

计学意义ꎬ与本研究结果不同ꎬ可能由于研究设计和

样本量不同ꎮ 根据«读写作业台灯性能要求» [１９] ꎬ光
度等级为 Ａ 级的台灯总区域最小照度应达到 １５０ ｌｘꎬ
因此建议家庭选购通过国家强制性产品认证(即 ＣＣＣ
认证)ꎬ并且符合国家标准 Ａ 级及以上的读写作业台

灯ꎬ在晚间学习时应同时使用台灯和顶灯照明ꎮ 对于

照度范围的高值目前大多推荐为 ５００ ｌｘꎬ也有７５０ ｌｘꎮ
陈佳宁[１１] 的研究结果显示ꎬ当工作面照度为 ５００ ~
７５０ ｌｘ时ꎬ更有利于缓解眼疲劳、提高视觉功效ꎮ 本研

究中照度高于 ５００ ｌｘ 与筛查性近视呈正相关ꎬ一方面

可能由于桌面照度与近视之间的关联受读写时间、色
温、照度均匀度等混杂因素影响[１８] ꎻ另一方面可能是

近视后家庭对桌面照度的需求更高或更注意灯光的

使用ꎬ两者的关联尚需开展更深入的研究进一步

验证ꎮ
本研究存在一定局限性:一是研究设计为横断面

调查ꎬ不能证实家庭读写光环境与近视的因果关系ꎮ
今后可开展前瞻性研究阐明儿童青少年家庭书桌面

照度与近视之间的关联ꎬ并深入探索潜在机制ꎮ 二是

照明相关指标纳入不够全面ꎮ 下一步可增加色温、眩
光、均匀度等指标ꎬ对家庭照明及其与儿童青少年视

觉发育的关联进行深入研究ꎮ

利益冲突声明　 所有作者声明无利益冲突ꎮ

􀅰２９１１􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ８ 月第 ４６ 卷第 ８ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｕｇｕｓｔ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.８



参考文献

[１] 　 中华预防医学会公共卫生眼科分会ꎬ北京预防医学会公共卫生眼

科学专委会.关于加强儿童青少年近视防控用眼行为干预的倡议

及实施方法共识( ２０２３) [ Ｊ] .中华实验眼科杂志ꎬ２０２３ꎬ４１( ４):

２９７－３０２.

Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ Ｂｒａｎｃｈ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ

ＡｓｓｏｃｉａｔｉｏｎꎬＰｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ Ｓｐｅｃｉａｌｔｙ Ｃｏｍｍｉｔｔｅｅ ｏｆ Ｂｅｉ￣

ｊｉｎｇ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ.Ｃｏｎｓｅｎｓｕｓ ｏｎ ｅｎｈａｎｃｉｎｇ ｅｙｅ￣ｕｓｅ

ｂｅｈａｖｉｏｒ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ｍｙｏｐｉａ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ

ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ (２０２３) [ Ｊ] .Ｃｈｉｎ Ｊ Ｅｘｐ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌꎬ２０２３ꎬ４１( ４):

２９７－３０２.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２] 　 国家疾病预防控制局积极推进儿童青少年近视防控近视率呈下

降趋势[ＥＢ / ＯＬ]. ( ２０２４ － ０３ － １３) [ ２０２５ － ０３ － ０２]. ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ.

ｇｏｖ.ｃｎ / ｌｉａｎｂｏ / ｂｕｍｅｎ / ２０２４０３ / ｃｏｎｔｅｎｔ＿６９３９２７０.ｈｔｍ.

[３] 　 潘臣炜.积极探索可控性环境和行为因素在儿童青少年近视防控

中的作用[Ｊ] .中国学校卫生ꎬ２０２２ꎬ４３(９):１２８１－１２８３.

ＰＡＮ Ｃ Ｗ.Ａｃｔｉｖｅｌｙ ｅｘｐｌｏｒｅ ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｃｏｎｔｒｏｌｌａｂｌｅ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ａｎｄ

ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎ ｔｈｅ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｆ ｍｙｏｐｉａ ａｍｏｎｇ ｃｈｉｌ￣

ｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０２２ꎬ４３ ( ９):１２８１ －

１２８３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４] 　 陶芳标ꎬ潘臣炜ꎬ伍晓艳ꎬ等.户外活动防控儿童青少年近视专家

推荐[Ｊ] .中国学校卫生ꎬ２０１９ꎬ４０(５):６４１－６４３.

ＴＡＯ Ｆ ＢꎬＰＡＮ Ｃ ＷꎬＷＵ Ｘ Ｙꎬｅｔ ａｌ.Ｅｘｐｅｒｔ ｒｅｃｏｍｍｅｎｄａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｏｕｔ￣

ｄｏｏｒｓ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ａｓ ｍｙｏｐｉａ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏ￣

ｌｅｓｃｅｎｔｓ[Ｊ] .Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０１９ꎬ４０(５):６４１－６４３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[５] 　 ＣＨＥＮ Ｙ ＹꎬＴＳＡＩ Ｔ ＨꎬＬＩＵ Ｙ Ｌꎬｅｔ ａｌ.Ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｌｉｇｈｔ ｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓ

ｏｎ ｏｃｕｌａｒ ｇｒｏｗｔｈ ａｎｄ ｍｙｏｐｉａ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ[ Ｊ] .Ｔａｉｗａｎ Ｊ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌꎬ

２０２４ꎬ１４(２):１４３－１５０.

[６] 　 张锡彦ꎬ周永林ꎬ张凤云ꎬ等.教室环境与学生近视的关联研究

[Ｊ] .中华流行病学杂志ꎬ２０２３ꎬ４４(４):５９８－６０６.

ＺＨＡＮＧ Ｘ Ｙꎬ ＺＨＯＵ Ｙ Ｌꎬ ＺＨＡＮＧ Ｆ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅ￣

ｔｗｅｅｎ ｃｌａｓｓｒｏｏｍ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ａｎｄ ｍｙｏｐｉａ [ Ｊ ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌꎬ

２０２３ꎬ４４(４):５９８－６０６.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[７] 　 曲爽笑ꎬ杨东玲ꎬ黄生垒ꎬ等.中小学校教学环境及与筛查性近视

关联的多水平模型分析[ Ｊ] .中国学校卫生ꎬ２０２３ꎬ４４(８):１２５６－

１２６０.

ＱＵ Ｓ ＸꎬＹＡＮＧ Ｄ ＬꎬＨＵＡＮＧ Ｓ Ｌꎬｅｔ ａｌ.Ｔｈｅ ｓｔａｔｕｓ ｏｆ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｅｎｖｉ￣

ｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｉｎ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ Ｓｈａｎｇｈａｉ ａｎｄ ｉｔｓ

ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｍｙｏｐｉａ ａｐｐｌｙｉｎｇ ｍｕｌｔｉｌｅｖｅｌ ｍｏｄｅｌｓ[Ｊ] .Ｃｈｉｎ

Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０２３ꎬ４４(８):１２５６－１２６０.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[８] 　 中华人民共和国卫生部ꎬ国家标准化管理委员会.标准对数视力

表:ＧＢ １１５３３—２０１１[Ｓ].北京:中国标准出版社ꎬ２０１１.

Ｍｉｎｉｓｔｒｙ ｏｆ Ｈｅａｌｔｈ ｏｆ ｔｈｅ ＰＲＣꎬＳｔａｎｄａｒｄｉｚａｔｉｏｎ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ

ＰＲＣ.Ｓｔａｎｄａｒｄ ｆｏｒ ｌｏｇａｒｉｔｈｍｉｃ ｖｉｓｕａｌ ａｃｕｉｔｙ ｃｈａｒｔｓ: ＧＢ １１５３３ － ２０１１

[Ｓ].Ｂｅｉｊｉｎｇ:Ｓｔａｎｄａｒｄｓ Ｐｒｅｓｓ ｏｆ Ｃｈｉｎａꎬ２０１１.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[９] 　 中华人民共和国卫生部ꎬ中国国家标准化管理委员会.学生健康

检查技术规范:ＧＢ / Ｔ ２６３４３—２０１０[ Ｓ].北京:中国标准出版社ꎬ

２０１１.

Ｍｉｎｉｓｔｒｙ ｏｆ Ｈｅａｌｔｈ ｏｆ ｔｈｅ ＰＲＣꎬＳｔａｎｄａｒｄｉｚａｔｉｏｎ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ

ＰＲＣ.Ｔｅｃｈｎｉｃａｌ ｓｔａｎｄａｒｄ ｆｏｒ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｓｔｕｄｅｎｔｓ:ＧＢ / Ｔ

２６３４３－２０１０ [ Ｓ]. Ｂｅｉｊｉｎｇ: Ｓｔａｎｄａｒｄｓ Ｐｒｅｓｓ ｏｆ Ｃｈｉｎａꎬ２０１１. ( ｉｎ Ｃｈｉ￣

ｎｅｓｅ)

[１０] 中华人民共和国国家卫生健康委员会.中小学生屈光不正筛查规

范:ＷＳ / Ｔ ６６３—２０２０[Ｓ].北京:中国标准出版社ꎬ２０１０.

Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｈｅａｌｔｈ Ｃｏｍｍｉｓｓｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ＰＲＣ.Ｓｐｅｃｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｏｆ
ｒｅｆｒａｃｔｉｖｅ ｅｒｒｏｒ ｉｎ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ:ＷＳ / Ｔ ６６３－

２０２０[Ｓ].Ｂｅｉｊｉｎｇ:Ｓｔａｎｄａｒｄｓ Ｐｒｅｓｓ ｏｆ Ｃｈｉｎａꎬ２０１０.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
[１１] 陈佳宁.中学生家庭学习空间照明环境研究[Ｄ].杭州:浙江大学ꎬ

２０２１.
ＣＨＥＮ Ｊ Ｎ. Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ ｌｉｇｈｔｉｎｇ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｏｆ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ􀆳 ｈｏｍｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｓｐａｃｅ [ Ｄ]. Ｈａｎｇｚｈｏｕ: Ｚｈｅｊｉａｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ
２０２１.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１２] 陶然ꎬ杨招庚ꎬ温勃ꎬ等.教室灯光改造对四年级小学生的视力影

响研究[Ｊ] .中国儿童保健杂志ꎬ２０２０ꎬ２８(６):６６８－６７１.
ＴＡＯ ＲꎬＹＡＮＧ Ｚ ＧꎬＷＥＮ Ｂꎬｅｔ ａｌ.Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｃｌａｓｓｒｏｏｍ ｌｉｇｈｔｉｎｇ ｅｎｖｉ￣

ｒｏｎｍｅｎｔ ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｏｎ ｖｉｓｉｏｎ ｏｆ ｆｏｕｒｔｈ￣ｇｒａｄｅ ｐｕｐｉｌｓ [ Ｊ ] . Ｃｈｉｎ Ｊ
Ｃｈｉｌｄ Ｈｅａｌｔｈ Ｃａｒｅꎬ２０２０ꎬ２８(６):６６８－６７１.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１３] 中华人民共和国住房城乡建设部. 建筑照明设计标准: ＧＢ / Ｔ
５００３４—２０２４[Ｓ].北京:中国建筑工业出版社ꎬ２０２４.

Ｍｉｎｉｓｔｒｙ ｏｆ Ｈｏｕｓｉｎｇ ａｎｄ Ｕｒｂａｎ－Ｒｕｒａｌ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ＰＲＣ.Ｓｔａｎｄ￣
ａｒｄ ｆｏｒ ｌｉｇｈｔｉｎｇ ｄｅｓｉｇｎ ｏｆ ｂｕｉｌｄｉｎｇｓ:ＧＢ / Ｔ ５００３４－ ２０２４[ Ｓ].Ｂｅｉｊｉｎｇ:

Ｃｈｉｎａ Ａｒｃｈｉｔｅｃｔｕｒｅ Ｂｕｉｌｄｉｎｇ Ｐｒｅｓｓꎬ２０２４.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
[１４] 杨冬梅ꎬ韩卫民ꎬ周凤梅ꎬ等.北京市通州区中小学生家庭学习环

境照明现状[Ｊ] .中国学校卫生ꎬ２００７ꎬ２８(８):７２５－７２６.

ＹＡＮＧ Ｄ ＭꎬＨＡＮ Ｗ ＭꎬＺＨＯＵ Ｆ Ｍꎬｅｔ ａｌ. Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｎ ｉｌｌｕｍｉｎａ￣
ｔｉｏｎ ｏｆ ｆａｍｉｌｙ ｓｔｕｄｙ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ａｍｏｎｇ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｔｏｎｇｚｈｏｕ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ ｉｎ Ｂｅｉｊｉｎｇ[Ｊ] .Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ２００７ꎬ
２８(８):７２５－７２６.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１５] 杨泳淇.家庭社经地位、家庭学习环境与大班儿童入学准备的关

系[Ｄ].广州:广州大学ꎬ２０２３.

ＹＡＮＧ Ｙ Ｑ. Ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｆａｍｉｌｙ ｓｏｃｉｏｅｃｏｎｏｍｉｃ ｓｔａｔｕｓꎬ
ｈｏｍｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ａｎｄ ｓｃｈｏｏｌ ｒｅａｄｉｎｅｓｓ ｏｆ ｏｌｄｅｒ ｃｈｉｌｄｒｅｎ

[Ｄ].Ｇｕａｎｇｚｈｏｕ:Ｇｕａｎｇｚｈｏｕ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ２０２３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
[１６] 中国教育三十人论坛ꎬ问向实验室.家庭教育蓝皮书 ２０２４:中国家

庭养育环境报告[Ｍ].北京:中译出版社ꎬ２０２４.

Ｃｈｉｎａ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ３０ Ｆｏｒｕｍꎬ ＷＸ Ｌａｂｓ. Ｆａｍｉｌｙ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｂｌｕｅ ｂｏｏｋ
２０２４:Ｃｈｉｎａ ｎａｔｉｏｎａｌ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｉｎｄｅｘ ｒｅｐｏｒｔ[Ｍ].Ｂｅｉｊｉｎｇ:Ｃｈｉｎａ Ｔｒａｎｓ￣

ｌａｔｉｏｎ Ｐｕｂｌｉｓｈｉｎｇ Ｈｏｕｓｅꎬ２０２４.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
[１７] 史丹ꎬ王录梅.义务教育阶段家庭教育消费调查研究[ Ｊ] .当代教

育实践与教学研究(电子刊)ꎬ２０１８(１１):９３４－９３５.
ＳＨＩ ＤꎬＷＡＮＧ Ｌ Ｍ.Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｎ ｆａｍｉｌｙ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ ｉｎ

ｃｏｍｐｕｌｓｏｒｙ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｓｔａｇｅ[Ｊ] .Ｃｏｎｔｅｍｐ Ｅｄｕｃ Ｒｅｓ Ｔｅａｃｈ Ｐｒａｃｔꎬ２０１８
(１１):９３４－９３５.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１８] 周攀峰ꎬ李婷婷ꎬ陶舒曼ꎬ等.家庭采光照明环境和用眼行为与儿

童近视的病例对照研究[ Ｊ] .中国健康教育ꎬ２０２４ꎬ４０( ６):４９９ －

５０３.

ＺＨＯＵ Ｐ ＦꎬＬＩ Ｔ ＴꎬＴＡＯ Ｓ Ｍ.Ａ ｃａｓｅ￣ｃｏｎｔｒｏｌ ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ
ｏｆ ｈｏｍｅ ｌｉｇｈｔｉｎｇ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ａｎｄ ｅｙｅ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｗｉｔｈ ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ｍｙｏｐｉａ

[Ｊ] .Ｃｈｉｎ Ｊ Ｈｅａｌｔｈ Ｅｄｕｃꎬ２０２４ꎬ４０(６):４９９－５０３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
[１９] 国家市场监督管理总局ꎬ国家标准化管理委员会.读写作业台灯

性能要求:ＧＢ / Ｔ ９４７３—２０２２[Ｓ].北京:中国标准出版社ꎬ２０２２.
Ｓｔａｔｅ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ ｆｏｒ Ｍａｒｋｅｔ ＲｅｇｕｌａｔｉｏｎꎬＳｔａｎｄａｒｄｉｚａｔｉｏｎ Ａｄｍｉｎｉｓ￣

ｔｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ＰＲＣ.Ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔｓ ｆｏｒ ｔａｂｌｅ ｌａｍｐｓ ｆｏｒ ｐａｐｅｒ
ｔａｓｋ:ＧＢ / Ｔ ９４７３－２０２２[ Ｓ].Ｂｅｉｊｉｎｇ:Ｓｔａｎｄａｒｄｓ Ｐｒｅｓｓ ｏｆ Ｃｈｉｎａꎬ２０２２.

( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

收稿日期:２０２５－０３－２０　 修回日期:２０２５－０４－０７　 本文编辑:王苗苗

􀅰３９１１􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 ８ 月第 ４６ 卷第 ８ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｕｇｕｓｔ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.８


