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【摘要】 　 目的　 了解贵州省中小学校教学环境卫生状况及其与学生脊柱弯曲异常之间的关联性ꎬ为制定学校卫生政策以

及学生脊柱弯曲异常的科学防控措施提供依据ꎮ 方法　 采用分层随机抽样的方法ꎬ于 ２０２２—２０２４ 年每年在贵州省范围内

抽取 ４７１ 所学校ꎬ２ ８１１ 间教室ꎬ根据国家相关标准进行教学环境监测和评价ꎮ ２０２２ꎬ２０２３ꎬ２０２４ 年分别抽取 １９６ ６０６ꎬ
１９４ ８７６ꎬ１９５ ０４８ 名学生进行脊柱弯曲异常体格检查ꎬ采用 χ２ 检验分析课桌椅符合情况与学生脊柱弯曲异常之间的关联

性ꎮ 结果　 贵州省中小学校教室合格率最高的为黑板面照度均匀度(８５.４１％)、黑板尺寸(８２.２４％)ꎬ黑板面平均照度合格

率(２０.１０％)最低ꎮ 课桌面平均照度(５０.１１％ ~ ５８.６３％)、课桌面照度均匀度(６１.９２％ ~ ７２.２７％)及噪声合格率(５０.０４％ ~
５１.９４％)在 ３ 年内显著升高ꎬ课桌椅符合率由 ２５.００％下降至 １３.５２％ꎬ差异均有统计学意义( χ２ 值分别为 ４２.４８ꎬ８０.９３ꎬ
４６.０９ꎬ１２９.７２ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 中学教室人均面积、黑板面平均照度和均匀度、课桌面平均照度和均匀度及噪声合格率均高

于小学教室(χ２ 值分别为 ３１１.５５ꎬ１２.４１ꎬ２０.６４ꎬ４０.７６ꎬ１０.２５ꎬ５２.４７)ꎬ黑板尺寸及黑板反射比合格率均低于小学教室(χ２ 值分

别为 ５３７.２９ꎬ７.５９)(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 城区学校教室人均面积、黑板面平均照度及课桌面平均照度和均匀度合格率均高于郊

县学校(χ２ 值分别为 ７３.７１ꎬ１７.６８ꎬ２９.３０ꎬ３６.０３)ꎬ课桌椅符合率、黑板尺寸、黑板反射比合格率均低于郊县学校( χ２ 值分别

为４.７２ꎬ２６.０２ꎬ５.４３)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 中小学生脊柱弯曲异常检出率为 ０.８３％ꎬ检出情况与课桌椅符合情况存在关联性

(χ２ ＝ ２２３.８５ꎬＰ<０.０１)ꎮ 结论　 贵州省中小学校整体教学环境卫生状况偏低ꎬ需继续加强学校教学环境卫生建设ꎬ重视其

对学生健康的影响ꎮ
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　 　 教室作为学生在校学习和生活的最主要场所ꎬ其
环境卫生状况与儿童青少年近视、脊柱弯曲异常、心
理健康等多种常见病的发生密切相关[１－４] ꎮ 为了解贵

州省中小学校教学环境卫生状况ꎬ探索其与学生脊柱

弯曲异常的关联性ꎬ根据«全国学生常见病和健康影

响因素监测与干预方案» [５] 要求ꎬ本研究对 ２０２２—
２０２４ 年贵州省中小学校教学环境卫生状况监测及学

生脊柱体格检查结果进行分析ꎬ旨在发现教学环境中

存在的问题ꎬ了解学生脊柱弯曲异常的影响因素ꎬ进
一步为制定学校卫生政策以及学生脊柱弯曲异常的

科学防控措施提供依据ꎮ

１　 资料来源与方法

１.１　 资料来源 　 资料来源于“２０２２—２０２４ 年贵州省

学生常见病及健康危险因素监测” 项目ꎮ 于 ２０２２—
２０２４ 年ꎬ采用分层随机抽样的方法ꎬ在贵州省 ９ 个市

(州)的 ８９ 个区(县)内分别抽取中小学教室作为监测

样本ꎮ 每城区抽取 ７ 所学校(２ 所小学、２ 所初中、２ 所

普通高中、１ 所职业高中)ꎬ每区(县)抽取 ５ 所学校(２
所小学、２ 所初中、１ 所普通高中)ꎬ每所监测学校简单

随机选择 ６ 间有代表性的班级教室ꎬ不足 ６ 间教室的

学校将全部教室纳入监测ꎬ对所选班级的全部学生开

展脊柱体格检查ꎮ 每年监测学校原则上与上一年度

保持一致ꎮ ２０２２—２０２４ 年均纳入 ４７１ 所学校ꎬ２ ８１１
间教室ꎻ２０２２ 年调查学生 １９６ ６０６ 名ꎬ２０２３ 年调查学

生 １９４ ８７６ 名ꎬ２０２４ 年调查学生 １９５ ０４８ 名ꎮ 本研究

获得了贵州省疾病预防控制中心伦理审查委员会的

批准(伦理批号:Ｑ２０２４－０４)ꎬ并获得学校、学生及家长

的知情同意ꎮ
１.２　 方法

１.２.１ 　 监测指标 　 根据«全国学生常见病和健康影

响因素监测与干预方案» [５] 要求ꎬ学校教学环境卫生

指标包括教室人均面积、课桌椅、黑板(尺寸、反射比、
平均照度、照度均匀度)、课桌面(平均照度、照度均匀

度)及噪声ꎬ脊柱体格检查包括一般检查、姿势不良、
脊柱侧弯、脊柱前凸和脊柱后凸ꎮ
１.２.２　 监测方法及结果判定　 教学环境按照«中小学

校设计规范»(ＧＢ ５００９９—２０１１)、«学校课桌椅功能尺

寸及技术要求» ( ＧＢ / Ｔ ３９７６—２０１４)、«学校卫生综合

评价» (ＧＢ / Ｔ １８２０５—２０１２)、«书写板安全卫生要求»
(ＧＢ ２８２３１—２０１１)、«中小学校教室采光和照明卫生

标准» ( ＧＢ ７７９３—２０１０)、 « 采光测量方法» ( ＧＢ / Ｔ
５６９９—２０１７)、 « 照 明 测 量 方 法 » ( ＧＢ / Ｔ ５７００—

２０２３) [６－１２]进行评价及结果判定ꎬ统计合格数ꎮ 脊柱

弯曲异常采用脊柱侧凸测量仪(上海健升)进行筛查ꎮ
１.３　 质量控制　 贵州省各市(州)及县市严格按照质

量控制要求全程进行质量控制ꎮ 现场检测人员开展

监测前均进行统一培训考核ꎬ按照统一的方案和经国

家计量认证统一监测的仪器和设备ꎬ各省、市、县三级

各疾病预防控制中心按照 ５％的比例对监测对象进行

抽样复核ꎬ以保证监测质量ꎮ
１.４　 统计学分析　 使用 ＥｐｉＤａｔａ ３.１ 软件进行数据录

入ꎬＳＰＳＳ ２７.０ 软件进行统计分析ꎬ计数资料用频数和

百分率表示ꎬ率的比较采用 χ２ 检验ꎬ检验水准 α ＝
０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 贵州省 ２０２２—２０２４ 年中小学教学环境卫生监测

指标合格情况　 ２０２２—２０２４ 年各监测指标中ꎬ黑板尺

寸及黑板面照度均匀度合格率较高ꎬ３ 年均达 ８０％以

上ꎻ课桌椅符合率最低ꎬ３ 年内均低于 ２５％ꎮ 课桌面平

均照度、课桌面照度均匀度及噪声的合格率在 ２０２２—
２０２４ 年显著升高ꎻ课桌椅符合率由 ２５. ００％ 下降至

１３.５２％ꎬ差异均有统计学意义 ( Ｐ 值均 < ０. ０５)ꎮ 见

表 １ꎮ
２.２　 不同学段和城乡中小学校教学环境卫生监测指

标合格率比较　 中学教室人均面积合格率(３７.１６％)、
黑板面平均照度和均匀度合格率(２１.３３％ꎬ８６.８２％)、
课桌面平均照度和均匀度合格率(５６.６４％ꎬ６７.０２％)
及噪声合格率(５１.５６％)均高于小学教室ꎻ黑板尺寸合

格率(７４.５８％)及黑板反射比合格率(３７.４７％)均低于

小学教室ꎬ差异均有统计学意义(Ｐ 值均< ０.０５)ꎮ 城

区学校教室人均面积、黑板面平均照度及课桌面平均

照度和均匀度合格率均高于郊县学校ꎻ课桌椅符合

率、黑板尺寸、黑板反射比合格率均低于郊县学校ꎬ差
异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
２.３　 课桌椅符合情况与学生脊柱弯曲异常关联性　
２０２２—２０２４ 年共 ５８６ ５３０ 名学生进行脊柱体格检查ꎬ
脊柱弯曲异常 ４ ８５６ 名ꎬ检出率为 ０.８３％ꎬ其检出情况

与课桌椅符合情况存在关联性(χ２ ＝ ２２３.８５ꎬＰ<０.０１)ꎮ
２０２２ 年脊柱弯曲检出率为 ０.５１％ (９９７ / １９６ ６０６)ꎬ与
课桌椅符合情况关联无统计学意义ꎻ２０２３ 年检出率为

１. １３％ ( ２ １９６ / １９４ ８７６)ꎬ ２０２４ 年检出率为 ０. ８５％
(１ ６６３ / １９５ ０４８)ꎬ均与课桌椅符合情况存在关联性

(χ２ 值分别为 ９９.９９ꎬ８３.８９ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ 见表 ２ꎮ

􀅰３３０１􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 ７ 月第 ４６ 卷第 ７ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＪｕｌｙ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.７



表 １　 贵州省 ２０２２—２０２４ 年不同组别中小学校教学环境卫生监测指标合格率比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ ｏｆ ｔｅａｃｈｉｎｇ ａｎｄ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｉｎ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ Ｇｕｉｚｈｏｕ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ
ｆｒｏｍ ２０２２ ｔｏ ２０２４

组别 选项 统计值
教室人均面积

检测数 合格数

课桌椅

检测数 符合数

黑板尺寸

检测数 合格数

黑板反射比

检测数 合格数

黑板面平均照度

检测数 合格数
年份 ２０２２ ２ ８０２ ８４９(３０.３０) ２ ７１２ ６７８(２５.００) ２ ７５６ ２ ２３１(８０.９５) ２ ５９４ ８９７(３４.５８) ２ ６６１ ５０２(１８.８７)

２０２３ ２ ７８１ ８５６(３０.７８) ２ ７３１ ６３９(２３.４０) ２ ７７６ ２ ３３２(８４.０１) ２ ６５１ １ ２１５(４５.８３) ２ ６８７ ５６３(２０.９５)
２０２４ ２ ７８７ ８１９(２９.３９) ２ ７５９ ３７３(１３.５２) ２ ７５７ ２ ２５４(８１.７６) ２ ６８６ ９５３(３５.４８) ２ ７１３ ５５５(２０.４６)

χ２ 值 １.３３ １２９.７２ ９.５１ ８７.１７ ３.９６
Ｐ 值 ０.５２ <０.０１ <０.０１ <０.０１ ０.１４

学段 小学 ３ ２２２ ６１１(１８.９６) ３ １４３ ６２５(１９.８９) ３ １７０ ２ ９９９(９４.６１) ３ ０１２ １ ２２２(４０.５７) ３ ０７８ ５５７(１８.１０)
中学 ５ １４８ １ ９１３(３７.１６) ５ ０５９ １ ０６５(２１.０５) ５ １１９ ３ ８１８(７４.５８) ４ ９１９ １ ８４３(３７.４７) ４ ９８３ １ ０６３(２１.３３)

χ２ 值 ３１１.５５ １.６１ ５３７.２９ ７.５９ １２.４１
Ｐ 值 <０.０１ ０.２０ <０.０１ <０.０１ <０.０１

城乡 城区 １ ４４８ ５７３(３９.５７) １ ４５８ ２７０(１８.５２) １ ４３０ １ １０９(７７.５５) １ ３９６ ５０１(３５.８９) １ ４２０ ３４３(２４.１５)
郊县 ６ ９２２ １ ９５１(２８.１９) ６ ７４４ １ ４２０(２１.０６) ６ ８５９ ５ ７０８(８３.２２) ６ ５３５ ２ ５６４(３９.２３) ６ ６４１ １ ２７７(１９.２３)

χ２ 值 ７３.７１ ４.７２ ２６.０２ ５.４３ １７.６８
Ｐ 值 <０.０１ ０.０３ <０.０１ ０.０２ <０.０１

合计 ８ ３７０ ２ ５２４(３０.１６) ８ ２０２ １ ６９０(２０.６０) ８ ２８９ ６ ８１７(８２.２４) ７ ９３１ ３ ０６５(３８.６５) ８ ０６１ １ ６２０(２０.１０)

组别 选项 统计值
黑板面照度均匀度

检测数 合格数

课桌面平均照度

检测数 合格数

课桌面照度均匀度

检测数 合格数

噪声

检测数 合格数
年份 ２０２２ ２ ６６１ ２ ２９９(８６.４０) ２ ７９６ １ ４０１(５０.１１) ２ ７９６ １ ７５９(６２.９１) ２ ７４６ １ ３７４(５０.０４)

２０２３ ２ ６８７ ２ ２４７(８３.６２) ２ ８０７ １ ４８７(５２.９７) ２ ８０７ １ ７３９(６１.９５) ２ ７６８ １ １９８(４３.２８)
２０２４ ２ ７１３ ２ ３３９(８６.２１) ２ ８０９ １ ６４７(５８.６３) ２ ８０９ ２ ０３０(７２.２７) ２ ８１１ １ ４６０(５１.９４)

χ２ 值 １０.３６ ４２.４８ ８０.９３ ４６.０９
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

学段 小学 ３ ０７８ ２ ５５９(８３.１４) ３ ２１８ １ ５９３(４９.５０) ３ ２１８ ２ ０４７(６３.６１) ３ １８７ １ ３８３(４３.４０)
中学 ４ ９８３ ４ ３２６(８６.８２) ５ １９４ ２ ９４２(５６.６４) ５ １９４ ３ ４８１(６７.０２) ５ １３８ ２ ６４９(５１.５６)

χ２ 值 ２０.６４ ４０.７６ １０.２５ ５２.４７
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

城乡 城区 １ ４２０ １ ２２６(８６.３４) １ ４５５ ８７８(６０.３４) １ ４５５ １ ０５５(７２.５１) １ ４４６ ７１８(４９.６５)
郊县 ６ ６４１ ５ ６５９(８５.２１) ６ ９５７ ３ ６５７(５２.５７) ６ ９５７ ４ ４７３(６４.２９) ６ ８７９ ３ ３１４(４８.１８)

χ２ 值 １.１９ ２９.３０ ３６.０３ １.０５
Ｐ 值 ０.２８ <０.０１ <０.０１ ０.３１

合计 ８ ０６１ ６ ８８５(８５.４１) ８ ４１２ ４ ５３５(５３.９１) ８ ４１２ ５ ５２８(６５.７２) ８ ３２５ ４ ０３２(４８.４３)

　 　 注:()内数字为合格率 / ％ꎻ各指标在监测过程均有数据缺失ꎮ

表 ２　 贵州省 ２０２２—２０２４ 年中小学课桌椅符合情况与

学生脊柱弯曲关联性分析

Ｔａｂｌｅ ２　 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｔｈｅ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｃｏｍｐｌｉａｎｃｅ
ｓｃｈｏｏｌ ｄｅｓｋ ａｎｄ ｃｈａｉｒ ａｎｄ ａｂｎｏｒｍａｌ ｓｐｉｎａｌ ｃｕｒｖａｔｕｒｅ ｉｎ ｐｒｉｍａｒｙ
ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ Ｇｕｉｚｈｏｕ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ ｆｒｏｍ ２０２２ ｔｏ ２０２４

年份
课桌椅

符合
检测人数 脊柱弯曲人数 χ２ 值 Ｐ 值

２０２２ 合格 ７９ ９８５ ３７９(０.４７) ２.９９ ０.０９
不合格 １１６ ６２１ ６１８(０.５３)

２０２３ 合格 ５２ ８１０ ３８８(０.７３) ９９.９９ <０.０１
不合格 １４２ ０６６ １ ８０８(１.２７)

２０２４ 合格 ４１ ８３１ ２０４(０.４９) ８３.８９ <０.０１
不合格 １５３ ２１７ １ ４５９(０.９５)

合计 合格 １７４ ６２６ ９７１(０.５６) ２２３.８５ <０.０１
不合格 ４１１ ９０４ ３ ８８５(０.９４)

　 　 注:( )内数字为检出率 / ％ꎻ监测学校抽取的 ６ 间教室课桌椅符合

率均合格判定为合格学校ꎮ

３　 讨论

学校环境在学生的学习和生活中起着至关重要

的作用ꎬ基于横断面及纵向研究均表明ꎬ改善照明条

件可以有效减少视力异常的发生和发展[１３－１５] ꎮ 本次

监测结果显示ꎬ２０２２—２０２４ 年合格率最高的 ２ 项指标

为黑 板 面 照 度 均 匀 度 ( ８５. ４１％) 和 黑 板 尺 寸

(８２.２４％)ꎬ接近宜宾市[１６]监测水平ꎬ其余各项监测指

标合格率大多不足 ５０％ꎮ ３ 年中课桌面平均照度、课

桌面照度均匀度及噪声的合格率有明显上升ꎬ黑板面

平均照度合格率也小幅上升ꎮ 说明贵州省对中小学

校教学环境建设问题、学生健康问题高度重视ꎬ各相

关部门均在为改善中小学校教学环境卫生、提升中小

学生健康状况努力ꎬ但整体合格率仍较河南[１７] 、山

东[１８] 、上海[１９]等地低ꎬ提示贵州省仍应加大中小学校

教学环境建设力度ꎬ联合相关部门共同改善中小学校

教学环境卫生状况ꎮ
２０２４ 年贵州省中小学校教室人均面积总体合格

率为 ２９.３９％ꎬ与 ２０２２ꎬ２０２３ 年(３０.３０％ꎬ３０.７８％)基本

保持一致ꎬ低于北京[２０] 、重庆[２１] 等地ꎬ高于四川[２２] ꎮ
小学教室人均面积合格率较中学低ꎬ郊区学校教室人

均面积合格率较城区学校低ꎬ与程炼等[２２] 的报道一

致ꎮ 调查发现ꎬ郊区学校存在一个年级只开设一个班

级的情况ꎬ且部分郊区学校没有实行学生数量合理分

配ꎬ可能是导致郊区学校教室人均面积合格率低的原

因ꎮ 黑板尺寸及黑板反射比合格率在 ２０２３ 年最高

(８４.０１％ꎬ４５.８３％)ꎬ２０２２ 和 ２０２４ 年基本一致ꎮ ２ 项指

标均表现为小学教室合格率高于中学教室ꎬ郊区学校

教室合格率高于城区学校教室ꎮ 可能是由于中学以

及城区学校教室更多使用多媒体开展教学ꎬ而小学及

大部分的郊区学校仍保留传统黑板教学ꎮ
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调查结果显示ꎬ贵州省中小学教室黑板面平均照

度及课桌面平均照度整体合格率分别为 ２０. １０％ 和

５３.９１％ꎬ低于天津市[２３] (５３.１３％ꎬ６６.６１％)、北京市海

淀区(６０.４０％ꎬ８０.２０％) [２４] ꎬ略高于新疆[２５] ꎮ 教室环

境照明条件与学生近视之间存在密切关系[２６] ꎬ而教室

灯光照明不足是黑板面及课桌面平均照度不达标最

主要的原因ꎮ 调查发现ꎬ部分学校未按要求安装黑板

灯ꎬ或由于使用多媒体拆除了部分黑板灯ꎬ导致黑板

面平均照度不足ꎻ另有部分学校教室出现灯具老化却

未更换的现象ꎬ均是导致课桌面平均照度不达标的原

因ꎮ 此外ꎬ黑板面及课桌面平均照度合格率均表现为

中学教室高于小学教室ꎬ城区学校高于郊区学校ꎬ学
段差异与河南[１７] 、湖北[２７]等地研究结果一致ꎬ而地区

差异研究结果有所不同ꎮ 可能与贵州多山地丘陵地

貌ꎬ植被丰富ꎬ部分郊区学校存在植被遮挡现象ꎬ且城

区学校在教学环境建设上投入更多资金、管理人员更

加了解相关卫生知识和标准相关ꎮ
２０２４ 年中小学校课桌椅符合率为 １３.５２％ꎬ低于

２０２２ 年(２５.００％)ꎬ可能是由于中小学生处于生长发

育的高峰时期ꎬ身高增长较快ꎬ而学校没有根据学生

身高及时调节课桌椅高度所导致的ꎮ 调查中发现ꎬ目
前贵州省大多数中小学校已配置可调节式课桌椅ꎬ但
一方面由于部分学生以及家长缺乏相关的卫生知识ꎬ
对需要使用与身高相匹配的课桌椅表示不了解ꎻ另一

方面由于中小学校普遍存在座位定期轮换现象ꎬ没有

及时调节合适的课桌椅高度ꎬ这些都导致课桌椅符合

率下降ꎮ
２０２２—２０２４ 年贵州省中小学生脊柱弯曲异常检

出率分别为 ０.５１％ꎬ１.１３％和 ０.８５％ꎬ均低于杭州、浙江

等地[２８－２９] ꎬ其检出率与课桌椅符合情况之间存在关联

性ꎬ课桌椅符合率不合格是学生脊柱弯曲异常的相关

因素ꎬ与多项研究[２８－３０] 结果相一致ꎮ 提示学校及家长

应随时关注学生的生长发育状况ꎬ及时调整匹配的课

桌椅高度ꎮ
本研究存在一定局限性:研究未纳入学生背包习

惯、读写姿势、久坐行为及户外运动时间等影响因素

进行关联性分析ꎬ无法得到课桌椅符合情况对学生脊

柱弯曲具体的影响效应ꎬ未来可进一步做学生脊柱弯

曲影响因素分析ꎬ以明确各因素具体的影响效应ꎮ
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ｒｏｎｍｅｎｔ ｈｙｇｉｅｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｃｌａｓｓｒｏｏｍ ａｎｄ ｔｈｅ ｐｏｏｒ ｖｉｓｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
ｉｎ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｚｈｏｎｇｗｅｉ[ Ｊ] . Ｎｉｎｇｘｉａ Ｍｅｄ
Ｊꎬ ２０１９ꎬ４１(３):２３９－２４１.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１４] 李敏敏ꎬ 赵静珺ꎬ 王妍昕ꎬ 等. 陕西省中小学校教室环境与学生

筛查性近视的关联[ Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ ２０２４ꎬ４５ ( １０):１４９２ －
１４９６.
ＬＩ Ｍ ＭꎬＺＨＡＯ Ｊ ＪꎬＷＡＮＧ Ｙ Ｘꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｃｌａｓｓ￣
ｒｏｏｍ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｉｎ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ ａｎｄ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｍｙ￣
ｏｐｉａ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｓｈａａｎｘｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２４ꎬ４５
(１０):１４９２－１４９６.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１５] ＬＩ Ｄ ＬꎬＹＩＮ Ｚ ＪꎬＬＩ Ｙ Ｚꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｈｉｇｈ￣ｒｉｓｋ ｐａｔｔｅｒｎｓ ｏｆ
ｍｙｏｐｉａ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｆｏｕｒ ｍａｊｏｒ ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｒｉｓｋ ｆａｃ￣
ｔｏｒｓ:ａ ｌａｔｅｎｔ ｃｌａｓｓ ａｎａｌｙｓｉｓ[ Ｊ] . ＢＭＣ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２３ꎬ２３( １):
１３７８.

[１６] 王早霞ꎬ 杨忠诚ꎬ 胡池ꎬ 等. ２０２２ 年宜昌市 ７１ 所中小学教室环境

卫生监测结果分析[Ｊ] . 实用预防医学ꎬ ２０２４ꎬ３１(８):９８４－９８７.
ＷＡＮＧ Ｚ ＸꎬＹＡＮＧ Ｚ ＣꎬＨＵ Ｃꎬ ｅｔ ａｌ. Ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｔｅａｃｈｉｎｇ
ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｈｙｇｉｅｎｅ ｏｆ ｃｌａｓｓｒｏｏｍｓ ｉｎ ７１ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ
ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ Ｙｉｃｈａｎｇ Ｃｉｔｙꎬ２０２２[ Ｊ] . Ｐｒａｃｔ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄꎬ ２０２４ꎬ３１( ８):
９８４－９８７.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１７] 许凤鸣ꎬ 王丽茹ꎬ 李凤娟ꎬ 等. ２０２０ 年河南省中小学教室环境卫

生状况调查分析[Ｊ] . 中国卫生监督杂志ꎬ ２０２２ꎬ２９(１):７１－７５.
ＸＵ Ｆ Ｍꎬ ＷＡＮＧ Ｌ Ｒꎬ ＬＩ Ｆ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ａｎｄ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ
ｃｌａｓｓｒｏｏｍ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｈｙｇｉｅｎｅ ｓｔａｔｕｓ ｏｆ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ
ｃｌａｓｓｒｏｏｍｓ ｉｎ Ｈｅｎａｎ Ｐｒｏｖｉｎｃｅꎬ ２０２０ [ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｈｅａｌｔｈ Ｉｎｓｐｅｃｔꎬ
２０２２ꎬ２９(１):７１－７５.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１８] 张鑫ꎬ 刘玲ꎬ 付中建. ２０２２ 年寿光市城区中小学生常见病及教室

环境卫生状况监测结果分析[ Ｊ] . 疾病预防控制通报ꎬ ２０２３ꎬ３８
(５):７９－８１.
ＺＨＡＮＧ Ｘꎬ ＬＩＵ Ｌꎬ ＦＵ Ｚ Ｊ. Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｃｏｍ￣
ｍｏｎ ｄｉｓｅａｓｅｓ ａｎｄ ｃｌａｓｓｒｏｏｍ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｓａｎｉｔａｔｉｏｎ ｉｎ Ｓｈｏｕｇｕａｎｇ
Ｃｉｔｙ ｕｒｂａｎ ａｒｅａ ｆｏｒ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ２０２２
[Ｊ] . Ｄｉｓ Ｐｒｅｖ Ｃｏｎｔｒｏｌ Ｂｕｌｌꎬ ２０２３ꎬ３８(５):７９－８１.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１９] 金星ꎬ 葛振兴ꎬ 范忠飞ꎬ 等. 上海市中小学校教学环境卫生现况

调查[Ｊ] . 中国卫生监督杂志ꎬ ２０１４ꎬ２１(４):３４９－３５１.
ＪＩＮ ＸꎬＧＥ Ｚ ＸꎬＦＡＮ Ｚ Ｆꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｕｒｖｅｙ ｏｎ ｔｈｅ ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｏｆ
ｔｅａｃｈｉｎｇ ａｎｄ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｉｎ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ
Ｓｈａｎｇｈａｉ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｈｅａｌｔｈ Ｓｕｐｅｒꎬ２０１４ꎬ２１(４):３４９－３５１.( ｉｎ Ｃｈｉ￣
ｎｅｓｅ)

[２０] 赵金辉ꎬ 郭欣ꎬ 赵海ꎬ 等. 北京市 ２０１９ 年中小学校教学环境卫生

监测[Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ ２０２０ꎬ４１(１０):１５６２－１５６５.
ＺＨＡＯ Ｊ ＨꎬＧＵＯ ＸꎬＺＨＡＯ Ｈꎬ ｅｔ ａｌ. Ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ ｏｆ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｅｎｖｉｒｏｎ￣
ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｉｎ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ ２０１９ ｉｎ Ｂｅｉｊｉｎｇ
[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２０ꎬ４１(１０):１５６２－１５６５.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２１] 明佳ꎬ 陈嘉明ꎬ 童晶ꎬ 等. 重庆市 ７５０ 所中小学教学环境卫生监

督检查结果分析[Ｊ] . 中国卫生监督杂志ꎬ ２０１７ꎬ２４(６):５８３－５８７.
ＭＩＮＧ ＪꎬＣＨＥＮ Ｊ ＭꎬＴＯＮＧ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｔｅａｃｈ￣
ｉｎｇ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｓｕｐｅｒｖｉｓｉｏｎ ｉｎ ７５０ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ

Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇ[ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｈｅａｌｔｈ Ｉｎｓｐｅｃｔꎬ ２０１７ꎬ２４(６):５８３－ ５８７. ( ｉｎ
Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２２] 程炼ꎬ 周亮ꎬ 曾婕ꎬ 等. 四川省 ７９ 所中小学校教学环境卫生现状

分析[Ｊ] . 现代预防医学ꎬ ２０１９ꎬ４６(１６):２９３４－２９３７.
ＣＨＥＮＧ ＬꎬＺＨＯＵ ＬꎬＺＥＮＧ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｎａｌｙｓｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｃｕｒｒｅｎｔ ｈｙｇｉｅｎｉｃ
ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｃｌａｓｓｒｏｏｍ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓ ｗｉｔｈｉｎ ７９ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｍｉｄｄｌｅ
ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ Ｓｉｃｈｕａｎ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ [ Ｊ] . Ｍｏｄ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄꎬ ２０１９ꎬ ４６ ( １６):
２９３４－２９３７.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２３] 刘忠慧ꎬ 徐渴ꎬ 孙志颖ꎬ 等. 天津市中小学校教室采光照明与学

生视力不良的关系[Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ ２０２１ꎬ４２(８):１２２８－１２３２.
ＬＩＵ Ｚ Ｈꎬ ＸＵ Ｋꎬ ＳＵＮ Ｚ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｃｌａｓｓｒｏｏｍ
ｌｉｇｈｔｉｎｇ ａｎｄ ｐｏｏｒ ｖｉｓｉｏｎ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ
ｉｎ Ｔｉａｎｊｉｎ[ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２１ꎬ４２ ( ８):１２２８ － １２３２. ( ｉｎ
Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２４] 李雯婧ꎬ 张嘉生ꎬ 崔玲玲ꎬ 等. 海淀区 ２０１７ 年中小学校教室环境

卫生学评价[Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ ２０１８ꎬ３９(７):１１１４－１１１６.
ＬＩ Ｗ Ｊꎬ ＺＨＡＮＧ Ｊ Ｓꎬ ＣＵＩ Ｌ Ｌꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｏｆ ｃｌａｓｓｒｏｏｍ ｅｎｖｉ￣
ｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｈｙｇｉｅｎｅ ｉｎ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ Ｈａｉｄｉａｎ Ｄｉｓ￣
ｔｒｉｃｔ ｉｎ ２０１７[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０１８ꎬ３９(７):１１１４－１１１６.( ｉｎ
Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２５] 魏碧霞ꎬ 张俊ꎬ 丁琳. ２０１９—２０２１ 年新疆中小学校教室卫生及学

生视力相关因素监测结果分析[Ｊ] . 中国校医ꎬ ２０２４ꎬ３８(１１):８０５
－８０８.
ＷＥＩ Ｂ ＸꎬＺＨＡＮＧ ＪꎬＤＩＮＧ Ｌ. Ｃｌａｓｓｒｏｏｍ ｈｙｇｉｅｎｅ ａｎｄ ｆａｃｔｏｒｓ ａｓｓｏｃｉａｔ￣
ｅｄ ｗｉｔｈ ｐｏｏｒ ｖｉｓｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ
Ｘｉｎｊｉａｎｇ ｆｒｏｍ ２０１９ ｔｏ ２０２１ [ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈｏｏｌ Ｄｏｃｔｏｒꎬ ２０２４ꎬ ３８
(１１):８０５－８０８.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２６] ＮＥＧＩＬＯＮＩ Ｋꎬ ＲＡＭＡＮＩ Ｋ Ｋꎬ ＳＵＤＨＩＲ Ｒ Ｒ. Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｆａｃｔｏｒｓ
ｉｎ ｓｃｈｏｏｌ ｃｌａｓｓｒｏｏｍｓ:ｈｏｗ ｔｈｅｙ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｖｉｓｕａｌ ｔａｓｋ ｄｅｍａｎｄ ｏｎ ｃｈｉｌ￣
ｄｒｅｎ[Ｊ] . ＰＬｏＳ Ｏｎｅꎬ ２０１９ꎬ１４(１):ｅ２１０２９９.

[２７] 刘爽ꎬ 彭飞ꎬ 向晶晶ꎬ 等. ２０１９ 年湖北省中小学校生活与教学环

境卫生现状分析[Ｊ] . 现代预防医学ꎬ ２０２１ꎬ４８(４):６１９－６２２.
ＬＩＵ ＳꎬＰＥＮＧ ＦꎬＸＩＡＮＧ Ｊ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｈｙｇｉｅｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｌｉｖｉｎｇ ａｎｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ
ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｉｎ ｔｈｅ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ Ｈｕｂｅｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ
ｉｎ ２０１９[Ｊ] . Ｍｏｄ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄꎬ ２０２１ꎬ４８(４):６１９－６２２.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２８] 郝莉ꎬ 郑瑞怡ꎬ 赵丽娟ꎬ 等. 杭州市中小学生脊柱弯曲异常现况

及影响因素分析[Ｊ] . 中国慢性病预防与控制ꎬ ２０２５ꎬ３３(１):５６－
６０.
ＨＡＯ ＬꎬＺＨＥＮＧ Ｒ ＹꎬＺＨＡＯ Ｌ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ
ａｎｄ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｓｐｉｎａｌ ｃｕｒｖａｔｕｒｅ ａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓ ｉｎ ｐｒｉｍａｒｙ
ａｎｄ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｈａｎｇｚｈｏｕ [ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｐｒｅｖ Ｃｏｎｔｒｏｌ
Ｃｈｒｏｎｉｃ Ｄｉｓꎬ ２０２５ꎬ３３(１):５６－６０.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２９] 李娟娟ꎬ 章荣华ꎬ 孟佳ꎬ 等. 浙江省中学生脊柱弯曲异常的影响

因素研究[Ｊ] . 预防医学ꎬ ２０２４ꎬ３６(１２):１０３６－１０３９.
ＬＩ Ｊ ＪꎬＺＨＡＮＧ Ｒ ＨꎬＭＥＮＧ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｓｐｉｎａｌ ｃｕｒｖａ￣
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