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【摘要】 　 目的　 探究学龄前儿童水中动作技能(ＡＭＳ)习得对其基本动作技能(ＦＭＳ)水平的影响及相互关系ꎬ为学龄前教

育和体育教学提供科学依据ꎮ 方法　 ２０２４ 年 ４—６ 月ꎬ采用随机抽样方法在太原市某幼儿园招募 ６０ 名受试儿童ꎬ按性别分

层随机分为试验组及对照组(各 ３０ 名)ꎮ 试验组随机分为 ５ 个班级ꎬ每个班级 ６ 人ꎬ每周 ２ 次(每次 ４０ ｍｉｎ)ꎬ为期 ８ 周 １６
次课ꎬ在指定的游泳中心进行水中动作技能练习干预ꎻ对照组保持常态ꎮ 试验前后ꎬ通过粗大动作发展测试( ＴＧＭＤ－３)和

实际水中技能测试量表(ＡＡＳＴ)分别对受试儿童的 ＦＭＳ 和 ＡＭＳ 进行测试ꎮ ＦＭＳ 和 ＡＭＳ 前后测试比较及组间比较采用 ｔ
检验、Ｗｉｌｃｏｘｏｎ 秩和检验和协方差分析( ＡＮＣＯＶＡ)、秩转换 ＡＮＣＯＶＡꎻ采用 Ｃｏｈｅｎ􀆳ｓ ｄ 标准化均值差异计算组间变化量差

异ꎻＦＭＳ 与 ＡＭＳ 之间的相关性采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ 等级相关分析ꎮ 结果　 试验组学龄前儿童在接受水中动作技能练习后ꎬ移动

技能(Ｆ＝ ２０.４７ꎬＰ<０.０１ꎬη２ ＝ ０.２６)、ＦＭＳ(Ｆ＝ ４.５９ꎬＰ ＝ ０.０４ꎬη２ ＝ ０.０８)及 ＡＭＳ(Ｆ ＝ １０９.７１ꎬＰ<０.０１ꎬη２ ＝ ０.７９)得分均高于对

照组ꎻ试验组学龄前儿童移动技能 ５.０(３.８ꎬ７.３)提高幅度较对照组(２.８±２.５)产生中等效应量(Ｃｏｈｅｎ􀆳ｓ ｄ＝ ０.７１)ꎬ且 ＡＭＳ 提

高量达 ２６.０(２０.８ꎬ２８.０)ꎬ较对照组 １.０(０ꎬ２.３)产生超大效应量( Ｃｏｈｅｎ􀆳ｓ ｄ ＝ ４.７３) (Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 学龄前儿童移动技能

( ｒ＝ ０.３９)、ＦＭＳ( ｒ＝ ０.４３)与 ＡＭＳ 的提升幅度均呈正相关(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 技术动作潜入水中、踩水及矢状轴旋转完成度较

低ꎮ 结论　 学龄前儿童 ＡＭＳ 习得对 ＦＭＳ 产生积极影响ꎬ两者具有相互促进作用ꎬ尤其在移动技能方面ꎮ
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　 　 学龄前儿童的基本动作技能( ｆｕｎｄａｍｅｎｔａｌ ｍｏｔｏｒ ｓｋｉｌｌꎬＦＭＳ)对其身心健康至关重要ꎬ较高水平的 ＦＭＳ
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不仅有助于儿童的身体发育ꎬ还能促进其认知、社交

和情感的发展[１－２] ꎮ 水中动作技能 ( ａｑｕａｔｉｃ ｍｏｔｏｒ
ｓｋｉｌｌꎬＡＭＳ)作为 ＦＭＳ 的一部分ꎬ对于儿童的安全与健

康影响深远[３] ꎮ 掌握水中动作技能不仅能够促进儿

童参与水上运动ꎬ还能有效预防溺水等安全事故的发

生[４－５] ꎮ 研究指出ꎬ良好的水中动作技能能够提高儿

童的安全意识和水中生存能力[６－７] ꎮ 因此ꎬ本研究旨

在探讨学龄前儿童水中动作技能的习得对其基本动

作技能的影响ꎬ将有助于深化对儿童不同动作技能之

间相互作用和迁移效应的理解ꎬ为学前教育和体育教

学提供科学依据ꎬ帮助教育工作者更有针对性地设计

和实施教学活动ꎬ促进儿童的全面发展ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象 　 ２０２４ 年 ４—６ 月从太原市某幼儿园招募

８０ 名儿童(男、女各 ４０ 名)参加研究ꎬ所有受试儿童身

体健康且之前未参加过任何形式的游泳练习或其他

水上运动ꎮ 为了尽量减少由于年龄差异对基本动作

技能水平的影响ꎬ受试者年龄限于 ４ ~ ５ 岁ꎮ 此外ꎬ排
除皮肤对泳池水过敏的儿童及不能保证完成试验所

需时间的儿童ꎮ 最终 ６０ 名儿童(男、女各 ３０ 名)家长

签署知情同意书并参加本次研究ꎬ受试儿童平均年龄

(４.７± ０. ４) 岁ꎬ 身高 ( １０９. ２ ± ５. ７) ｃｍꎬ 体重 ( １８. ９ ±
６.５)ｋｇꎮ 两组儿童年龄、身高、体重差异均无统计学意

义( ｔ 值分别为 １.６１ꎬ０.４２ꎬ１.０７ꎬＰ 值均>０.０５)ꎬ两组具

有可比性ꎮ 本研究通过山西大学医学伦理委员会审

批(批号:ＳＸＵＬＬ２０２４１１６)ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 一般情况调查 　 使用自编问卷通过家长收集

儿童的基本信息ꎬ包括姓名、出生日期、性别、身高、体
重等信息ꎮ
１.２.２　 基本动作技能测试 　 选取美国粗大动作发展

测试(Ｔｅｓｔ ｏｆ Ｇｒｏｓｓ Ｍｏｔｏｒ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ－３ｒｄꎬ ＴＧＭＤ－３)
对受试儿童 ＦＭＳ 移动技能及物控技能进行测试ꎮ ＴＧ￣
ＭＤ－３ 由美国密西根大学的 Ｕｌｒｉｃｈ 教授研制并在世界

范围内广泛应用ꎬ我国学者刁玉翠等[８] 对该量表的信

效度进行了测试ꎬ结果表明适合于中国儿童ꎮ 研究严

格遵循 ＴＧＭＤ－３ 的标准测试流程ꎬ前后 ２ 次测试由同

一批测试人员进行ꎬ组内相关系数( ｉｎｔｒａｃｌａｓｓ ｃｏｒｒｅｌａ￣
ｔｉｏｎ ｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔꎬＩＣＣ)为 ０.９４ꎮ
１.２.３　 ＡＭＳ 测试　 选取实际水中技能测试量表( Ａｃ￣
ｔｕａｌ Ａｑｕａｔｉｃ Ｓｋｉｌｌｓ Ｔｅｓｔꎬ ＡＡＳＴ) [６] 对受试儿童进行测

试ꎮ ＡＡＳＴ 是将感知水中能力图片量表(Ｐｉｃｔｏｒｉａｌ Ｓｃａｌｅ
ｏｆ Ｐｅｒｃｅｉｖｅｄ Ｗａｔｅｒ Ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅꎬ ＰＳＰＷＣ) [９] 中包含的

１７ 项水中动作技能转移到儿童在游泳池水中的实际

表现上ꎮ ＰＳＰＷＣ 能够满足 ４ ~ ８ 岁不同游泳水平儿童

的感知水中能力测试[９] ꎮ 最初ꎬ该量表中的水中动作

技能包括入水、呼吸控制、漂浮、水中定向、推进、水下

浸没、出水、滑行和视觉 ９ 项技能的 １６ 个动作ꎬ后增加

了第 １７ 个动作(矢状轴旋转)ꎬ各技术动作在规定的

水深中进行ꎮ 为提升儿童的测试兴趣ꎬ保持在测试过

程中的注意力ꎬ１７ 个技术动作均用图来呈现ꎮ 为每个

技术动作构建 ３ 个级别:级别 １ ＝ “不能完成该技能”ꎻ
级别 ２ ＝ “进行中的技能”ꎬ即完成质量低或需要在设

备辅助下才能完成ꎻ级别 ３ ＝ “可以完成该技能”ꎮ 通

过儿童测试及专家小组分别对量表的表面效度和内

容效度进行了验证[６] ꎮ
测试时ꎬ由一名具备丰富学龄前儿童游泳教学经

验的教练在水中演示级别 ３ 的动作ꎬ如儿童尝试 ２ 次

之后不能完成ꎬ则教练演示级别 ２ 的动作ꎬ如儿童尝试

２ 次之后仍然不能完成则该动作测试结束ꎮ 同时ꎬ岸
上 ２ 名研究人员依据儿童动作完成质量给出分数ꎬ如
不一致则进行沟通统一或进一步通过查看录像给出

最终结果ꎮ 本研究 ＩＣＣ 为 ０.９８ꎮ
１.２.４　 试验流程　 将 ６０ 名受试儿童按照性别经分层

随机法分为试验组和对照组(各 ３０ 名)ꎬ每组男、女各

１５ 名ꎮ 试验分为 ３ 个阶段完成:首先ꎬ对受试儿童进

行 ＦＭＳ 及 ＡＭＳ 测试ꎻ随后ꎬ试验组接受为期 ２ 个月

(２０２４ 年 ４—６ 月)的水中动作技能学习ꎬ对照组同期

保持常态ꎻ最后ꎬ对试验组及对照组再次按照首次测

试流程进行 ＦＭＳ 及 ＡＭＳ 测试ꎮ
试验组接受的水中动作技能学习方案:将 ３０ 人随

机分为 ５ 个班级ꎬ 每个班级 ６ 人ꎬ 每周 ２ 次ꎬ 每次

４０ ｍｉｎꎬ为期 ８ 周ꎬ共 １６ 次课ꎬ在指定的游泳中心进

行ꎮ 每个班级受试儿童接受相同教师(２ 名教师)所制

定的相同授课内容ꎬ每次课程内容包含复习上次课所

学技术动作及学习 １ ~ ３ 个新技术动作ꎮ 儿童水中动

作技能学习主要通过动作游戏的形式进行ꎬ动作游戏

主要包括动作故事、学习环境和动作回路三要素[１０] ꎮ
动作故事是把学生带到一个想象的场景中ꎬ在此场景

中ꎬ儿童在挑战和冒险的背景下相互合作ꎬ以实现他

们认同的共同目标ꎮ 故事引发了儿童参与的兴趣ꎬ从
动作活动模仿故事本身的人物ꎮ 学习环境是创造和

构建学习的场景ꎬ在此场景中ꎬ教育者有意创造一系

列活动来实现学习目标ꎮ 动作回路以空间中的物体

分布为背景ꎬ以不同的方式刺激运动动作ꎬ让儿童通

过游戏进行运动ꎬ提高学习兴趣和效果ꎮ
１.３　 质量控制　 所有测试人员均经过统一培训ꎬ熟悉

测试流程及评价标准ꎬ且能够与学前儿童进行良好沟

通ꎮ 事前征得学校及家长的知情同意ꎮ 在水中动作

技能学习的 ２ 个月中ꎬ要求试验组不参加任何形式的

游泳练习或水上运动ꎬ试验组在每次练习之前均会被

提醒ꎮ
１.４　 统计学分析　 通过 ＳＰＳＳ ２６.０ 软件对数据进行统
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计分析ꎮ 采用 Ｓｈａｐｉｒｏ－Ｗｉｌｋ 正态性检验对变量进行检

验ꎬ满足正态分布的变量采用(ｘ±ｓ)描述ꎬ不满足正态

分布的变量采用 Ｍ(Ｐ２５ꎬＰ７５ )描述ꎮ 分别采用 ｔ 检验

(正态数据)或 Ｗｉｌｃｏｘｏｎ 秩和检验(非正态数据)评估

各变量的前后测差异ꎮ 通过协方差分析( ＡＮＣＯＶＡ)
及秩转换 ＡＮＣＯＶＡ 对符合正态分布及不符合正态分

布的数据分别进行组间差异分析ꎮ 为评估干预的实

际意义ꎬ采用 Ｃｏｈｅｎ􀆳ｓ ｄ 标准化均值差异进行效应量分

析ꎮ 采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ 等级相关分析对基本动作技能与

水中动作技能习得的相关性进行分析ꎮ 检验水准 α ＝
０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 试验组与对照组前后 ２ 次测试结果比较　 试验

组与对照组在移动技能、物体控制技能及 ＦＭＳ 的后测

成绩较基线水平均提升(试验组:ｔ 值分别为－１０.６２ꎬ
－３.２８ꎬ－８.１０ꎻ对照组:ｔ 值分别为－６.００ꎬ－４.８３ꎬ－６.９４ꎬ
Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 试验组经练习后的水中动作技能提高

(Ｚ ＝ －４.７９ꎬＰ<０.０１)ꎬ而对照组试验前后差异无统计

学意义(Ｚ ＝ －３.３９ꎬＰ>０.０５)ꎮ
通过 ＡＮＣＯＶＡ 及秩转换 ＡＮＣＯＶＡ 控制基线分数

的影响ꎬ发现试验组在移动、ＦＭＳ 和 ＡＭＳ 动作发展指

标上均优于对照组:移动技能组间差异有统计学意义

(Ｆ ＝ ２０. ４７ꎬＰ < ０. ０１ꎬ η２ ＝ ０. ２６)ꎬ其效应量超过 Ｃｏ￣
ｈｅｎ[１１]定义的大效应阈值(η２ >０.１４)ꎻＦＭＳ 总分(Ｆ ＝
４.５９ꎬＰ ＝ ０.０４ꎬη２ ＝ ０.０８)及 ＡＭＳ 得分(Ｆ ＝ １０９.７１ꎬＰ<
０.０１ꎬη２ ＝ ０.７９)组间差异均有统计学意义ꎬ其中 ＡＭＳ
的方差解释量达 ７９％ꎮ 见表 １ꎮ

采用标准化均值差异法计算组间变化量差异ꎬ结
果显示ꎬ试验组移动技能提高幅度高于对照组( Ｐ <
０.０１)ꎬ产生中等效应量 ( Ｃｏｈｅｎ􀆳ｓ ｄ ＝ ０. ７１ꎬ９５％ ＣＩ ＝
０.３２ꎬ１.１０ꎬＰ<０.０１)ꎬ符合 Ｃｏｈｅｎ[１１]定义的中等效应标

准(Ｃｏｈｅｎ􀆳ｓ ｄ≥０.５)ꎮ ＡＭＳ 维度差异有统计学意义ꎬ
试验组提高量达 ２６.０(２０.８ ~ ２８.０)ꎬ较对照组 １.０(０ꎬ

２.２５)产生超大效应量 ( Ｃｏｈｅｎ􀆳ｓ ｄ ＝ ４. ７３ꎬ ９５％ ＣＩ ＝
３.９５ ~ ５.５１)(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 见表 ２ꎮ
２.２ 　 学 龄 前 儿 童 ＦＭＳ 与 ＡＭＳ 的 相 关 性 分 析 　
Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关性分析显示ꎬ在试验前ꎬＦＭＳ 与 ＡＭＳ 相

关性无统计学意义( ｒ ＝ －０.０４ꎬＰ>０.０５)ꎻ实验后的 ＡＭＳ
与 ＦＭＳ 呈正相关ꎬＡＭＳ 的提升幅度(ΔＡＭＳ)与移动技

能、ＦＭＳ 均呈正相关( ｒ 值分别为 ０.３７ꎬ０.３９ꎬ０.４３ꎬＰ 值

均<０.０５)ꎮ
２.３　 ＡＭＳ 练习前后基本情况　 在 ＡＭＳ 前测中ꎬ随着

测试动作由简至难的进行ꎬ儿童所能完成或进行中的

技术动作的人数逐渐减少ꎬ从动作 ４(水下取物)的测

试开始ꎬ儿童基本难以完成或需有辅助的条件下才能

完成(出水动作除外)ꎮ 后测中ꎬ动作潜入水中、垂直

踩水及矢状轴转向难度较大ꎬ仍有约 ３０％的儿童不能

完成ꎬ且进行中的儿童数目较其他动作更多ꎮ 见表 ３ꎮ

表 １　 两组被试测试前后基本动作技能与水中动作技能

的比较(ｘ±ｓ)
Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｓ ｏｆ ＦＭＳ ａｎｄ ＡＭＳ ｐｒｅ￣ ａｎｄ ｐｏｓｔ￣ｔｅｓｔ

ｉｎ ｂｏｔｈ ｇｒｏｕｐｓ (ｘ±ｓ)
组别 试验前后　 移动 物体控制 ＦＭＳ ＡＭＳａ

试验组 前测　 　 　 ３２.７±１１.９ ２７.３±８.６ ６０.１±１７.１ ２０.５(１９.８ꎬ２１.０)
(ｎ＝ ３０) 后测　 　 　 ３８.２±９.７∗∗ ２９.４±８.３∗∗ ６７.６±１３.４∗∗ ４７.０(４０.８ꎬ４８.３) ∗∗

对照组 前测　 　 　 ３３.３±１２.１ ２６.５±９.６ ５９.８±１８.７ ２２.０(２０.０ꎬ２２.０)
(ｎ＝ ３０) 后测　 　 　 ３６.０±１０.１∗∗ ２９.２±８.０∗∗ ６５.２±１５.９∗∗ ２２.５(２１.０ꎬ２３.０)
Ｆ 值 ２０.４７ ０.２６ ４.５９ １０９.７１
Ｐ 值 <０.０１ ０.６１ ０.０４ <０.０１
η２ 值 ０.２６ ０.０１ ０.０８ ０.７９

　 　 注:ａ 为 Ｍ( Ｐ２５ ꎬＰ７５ )ꎬ∗∗ 与前测比较 Ｐ< ０.０１ꎬＦ 与 Ｐ 值为组间

比较ꎮ

表 ２　 两组被试基本动作技能水平与水中动作技能

试验前后变化量差异的效应量(ｘ±ｓ)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｅｆｆｅｃｔ ｓｉｚｅｓ ｆｏｒ ｂｅｔｗｅｅｎ ｇｒｏｕｐ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ｐｒｅ￣ ａｎｄ

ｐｏｓｔ￣ｔｅｓｔ ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ ＦＭＳ ａｎｄ ＡＭＳ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ(ｘ±ｓ)
组别 人数 Δ 移动 Δ 物体控制 ΔＦＭＳ ΔＡＭＳａ

试验组 ３０ ５.０(３.８ꎬ７.３) ａ ２.０±３.４ ７.５±５.１ ２６.０(２０.８ꎬ２８.０)
对照组 ３０ ２.８±２.５ ２.０(１.８ꎬ４.０) ａ ５.５(３.０ꎬ７.３) ａ １.０(０ꎬ２.３)

　 　 注:ａ 为 Ｍ(Ｐ２５ ꎬＰ７５ )ꎮ

表 ３　 试验组水中动作技能基本情况分布 / ％
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ＡＭＳ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｉｎ ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｇｒｏｕｐ / ％

试验前后 选项 俯卧爬行 水中行走 水中吹泡泡 水下取物 仰面漂浮 腹面漂浮 滑梯入水 蹬壁滑行 仰面打腿推进
试验前 不能完成 ０ ２３.３ ５０.０ ８０.０ ８０.０ １００.０ ９６.７ ９６.７ ９６.７
(ｎ ＝ ３０) 基本完成 ５０.０ ３６.７ ４６.７ ２０.０ ２０.０ ０ ３.３ ３.３ ３.３

可以完成 ５０.０ ４０.０ ３.３ ０ ０ ０ ０ ０ ０
试验后 不能完成 ０ ０ ０ ６.７ ０ ０ ０ ６.７ ３.３
(ｎ ＝ ３０) 基本完成 ０ ６.７ ３.３ １３.３ ３３.３ ２３.３ ６.７ ２０.０ ３６.７

可以完成 １００.０ ９３.３ ９６.７ ８０.０ ６６.７ ７６.７ ９３.３ ７３.３ ６０.０
试验前后 选项 腹面打腿推进 垂直跳入水中 潜入水中 出水 垂直踩水 纵轴转向 横轴转向 矢状轴转向
试验前 不能完成 １００.０ ８３.３ １００.０ ４６.７ １００.０ １００.０ １００.０ １００.０
(ｎ ＝ ３０) 基本完成 ０ １６.７ ０ ４３.３ ０ ０ ０ ０

可以完成 ０ ０ ０ １０.０ ０ ０ ０ ０
试验后 不能完成 ６.７ ０ ２６.７ ３.３ ３０.０ ３.３ ３.３ ３０.０
(ｎ ＝ ３０) 基本完成 １０.０ １３.３ ４６.７ ２３.３ ５３.３ ２３.３ ３３.３ ３６.７

可以完成 ８３.３ ８６.７ ２６.７ ７３.３ １６.７ ７３.３ ６３.３ ３３.３
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３　 讨论

本研究结果显示ꎬ试验组及对照组儿童的 ＦＭＳ 在

２ 个月的试验后ꎬ移动技能和物体控制技能均高于试

验前ꎬ表明不论是否参加水中动作技能练习ꎬ受试儿

童的 ＦＭＳ 水平均得到提高ꎮ 说明年龄是学前儿童

ＦＭＳ 水平的重要影响因素ꎬ 与 过 往 研 究 结 果 一

致[１２－１３] ꎮ
本研究发现ꎬ试验组经过 １６ 次课的练习ꎬＡＭＳ 水

平提高ꎬ而对照组未经 ＡＭＳ 练习ꎬ在后测中与前测水

平基本保持一致ꎬ与陆地动作技能的提高具有本质区

别ꎻ控制前测分数后ꎬ组间差异依然有统计学意义ꎬ特
别是移动技能、ＦＭＳ 及 ＡＭＳꎮ 这些结果说明干预在排

除基线差异的干扰后依然稳健ꎬ干预的有效性得到进

一步验证ꎮ 效应量分析显示ꎬ移动技能的组间变化具

有中等效应ꎬＡＭＳ 得分的差异亦有统计学意义ꎬ效应

量高达 ４.７３ꎬ显示干预在提升水中动作技能方面的巨

大潜力ꎮ 这一发现与已有文献一致ꎬ即系统化的运动

干预对儿童动作技能的发展具有促进作用ꎬ尤其是在

水中运动等特殊技能领域[１４－１５] ꎮ
现阶段儿童的 ＡＭＳ 都是在游泳练习中获取ꎬ通常

传统的游泳教学方法多以动作重复为主[１０] ꎬ单纯注重

身体训练ꎮ 本研究所采取的基于动作游戏的试验方

案将动作技能学习与不同学科(心理学、教育学、社会

学等)相结合ꎬ做到以学生与环境的互动为中心[１６] ꎬ并
提高了儿童的水中动作技能ꎮ 在试验结束后ꎬ潜入水

中、垂直踩水和矢状轴转向 ３ 个技术动作掌握程度仍

然较低ꎬ提示在练习中应给予更多的时间去学习ꎮ
本研究发现ꎬ试验组的移动技能提高水平高于对

照组ꎬ提示 ＡＭＳ 的习得能够促进移动技能的发展ꎮ 与

Ｐｒａｔｔ 等[１７]研究相似ꎬ该研究中指出水中技能干预不

仅提高了 ＡＭＳꎬ且提高了陆地运动能力ꎮ 然而ꎬＭａｒ￣
ｔｉｎｓ 等[１８]研究指出ꎬ游泳经历对小学生物体控制技能

的促进表现更加突出ꎬ可能是由于该研究中的受试者

所参加的游泳课程倾向于 ４ 种泳姿技能ꎬ对动作表现

要求较高ꎬ而本研究受试儿童所参加的练习主要为预

防学前儿童溺水所需要掌握的各种 ＡＭＳꎬ更加注重动

作的实用性ꎮ 同时ꎬ儿童移动技能和 ＦＭＳ 水平与 ＡＭＳ
的习得呈正相关ꎬ即 ＦＭＳ 水平同样影响 ＡＭＳ 的习得ꎮ

在分析学前儿童 ＦＭＳ 水平与 ＡＭＳ 习得的关系

时ꎬ动作技能的迁移效应具有重要意义ꎮ 首先ꎬＦＭＳ
的习得可为 ＡＭＳ 的学习提供基础[１９] ꎮ 例如ꎬ在陆地

上掌握的平衡能力和协调能力ꎬ能够迁移到水环境中

帮助儿童更好地适应水的阻力和浮力ꎬ从而更有效地

学习 ＡＭＳꎮ 同时ꎬ有研究指出较高水平 ＦＭＳ 的儿童通

常具有更高的身体活动水平、更好的身体素质和体质

状况[２０－２１] ꎮ 其次ꎬ从神经生理学的角度来看ꎬ大脑中

的神经通路在不同动作技能的学习中存在一定的重

叠和相似性[２２] ꎮ 当学龄前儿童熟练掌握某种 ＦＭＳ 或

ＡＭＳ 时ꎬ相关的神经连接得到强化ꎬ为学习新的、类似

的动作技能提供了有利条件ꎮ 再次ꎬ认知因素也在动

作技能的迁移中起到重要作用[２３] ꎮ 学前儿童对空间

感知、身体意识和动作概念的理解ꎬ在不同的动作技

能学习中具有通用性ꎮ 儿童在陆地或水中形成的关

于动作的认知模式ꎬ可以应用于水中动作技能或陆地

动作技能的学习中ꎬ帮助他们更快地理解和掌握新的

技能ꎮ
本研究的局限性主要体现在样本量相对较小ꎬ可

能不足以代表更广泛的人群特征ꎮ 此外ꎬ研究缺乏长

期随访数据ꎬ未能评估干预效果的持久性和儿童 ＡＭＳ
的长期发展趋势ꎮ 这些因素可能会影响研究结果的

普适性ꎬ在未来的研究中ꎬ应考虑增加样本量和进行

长时间的跟踪调查ꎬ以增强结果的可靠性和推广性ꎮ
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