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【摘要】 　 目的　 分析 ２０１４—２０２４ 年中国民航大学不同体质量指数(ＢＭＩ)分组大一新生体质测试(简称“体测”)测数据状

况及趋势ꎬ为高校学生体质健康监测和干预提供科学依据ꎮ 方法　 对中国民航大学 ２０１４—２０２４ 年全体 ６７ ９４９ 名大一新生
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高于全国体质调研数据(差值为 ３２０ ｍＬ)、到 ２０１９ 年差距扩大至 ７３４ ｍＬꎬ女生肺活量与全国体质调研数据的差值从 ２０１４
年的 ２７１ ｍＬ 增长到 ２０１９ 年的 ５７６ ｍＬꎻ男生 １ ０００ ｍ 跑较 ２０１４ 年和 ２０１９ 年全国体质调研数据分别快 ２３.０ 和 １７.５ ｓꎬ女生

８００ ｍ 跑较 ２０１４ 年和 ２０１９ 年全国体质调研数据分别快 ２２.３ 和 ２１.５ ｓꎮ 结论　 该校大一新生体质健康状况在不同 ＢＭＩ 分
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　 　 随着社会经济的快速发展和生活方式的显著变

化ꎬ大学生的体质健康状况已成为教育领域和社会关

注的焦点[１－３] ꎮ 近年来ꎬ我国高校学生体质健康状况

呈现出肥胖率上升[４－６] 、体能下降[７－９] 等特点和趋势ꎮ
为全面了解大学生体质健康状况及其变化趋势ꎬ科学

制定有效的干预措施ꎬ有必要对高校学生进行长期、
系统的体质健康监测和分析[１０] ꎮ 而中国民航大学是

我国民航领域人才培养的重要基地ꎬ深入研究该校学

生的体质健康状况及其变化规律ꎬ不仅对普通高校学

生健康研究具有普遍价值ꎬ更能为民航特色院校精准

实施健康干预、优化人才培养方案提供直接依据ꎮ 因

此ꎬ本研究以 ２０１４—２０２４ 年中国民航大学大一新生为

研究对象ꎬ采用普查方式对其体质健康状况进行调查

和分析ꎬ探讨不同体质量指数( ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘꎬＢＭＩ)
分组在各项体测指标上的表现差异以及随时间的变

化趋势ꎬ并与全国体质调研数据进行对比ꎬ为高校学

生体质健康监测和干预提供科学依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０１４—２０２４ 年采用普查方式ꎬ对中国民航

大学每一年度的全体大一新生开展调查ꎬ每次调查的

时间均为 １１ 月ꎬ共计调查 ６７ ９４９ 名学生ꎬ有效样本量

为 ６７ ９４９ 人ꎬ有效率 １００.０％ꎮ 其中男生 ４７ ２８９ 名ꎬ女
生 ２０ ６６０ 名ꎻ年龄 １７ ~ １８ 岁ꎮ 本研究已获得中国民航

大学科技处的伦理审查批准ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 体质测量　 (１)身高和体重:使用身高体重测

试仪智迪锐 ＺＤＲ－Ｐ１００－ＳＴ－０１ 测量ꎬ数据分别精确到

０.１ ｍ 和 ０.１ ｋｇꎮ 测量时学生需要简装ꎬ脱鞋去帽ꎬ双
腿并拢ꎬ身体挺直ꎬ目视前方ꎮ ＢＭＩ ＝体重(ｋｇ) / [身高

(ｍ)] ２ꎮ ( ２) 肺活量 ( 呼吸系统功能项目): ２０１４—
２０１６ 年使用欧文特斯肺活量测试仪测量ꎬ２０１７ 年至今

使用乃力 ＮＬ－１００ 肺活量测试仪测量ꎮ (３)坐位体前

屈:使用智迪锐 ＺＤＲ－Ｐ１００－ＴＱ－０１ 坐位体前屈测试仪

测量ꎮ (４)仰卧起坐:使用智迪锐 ＺＤＲ－Ｐ１００－ＹＷ－０１
仰卧起坐测试仪测量ꎬ仅女生测量该项目ꎮ (５) ５０ ｍ
跑:每人 １ 次机会ꎬ特殊情况(如计时器未启动或失

灵、突发身体不适、赛道上被他人碰撞或阻碍等突发

情况)可再加一次ꎮ (６)立定跳远:使用智迪锐 ＺＤＲ－
Ｐ１００－ＬＤ－０１ 立定跳远测试仪测量ꎮ (７)引体向上:使
用智迪锐 ＺＤＲ－Ｐ１００－ＹＴ－０１ 引体向上测试仪测量ꎬ仅
男生测量该项目ꎮ (８)８００ / １ ０００ ｍ 跑:女生 ８００ ｍꎬ男
生 １ ０００ ｍꎬ每人一次机会ꎮ
１.２.２　 指标定义　 采用世界卫生组织标准[１１] 定义低

体重、正常体重、超重、肥胖组ꎬ对应的取值范围分别

为 ＢＭＩ < １８. ５ꎬ １８. ５ ~ < ２５. ０ꎬ ２５. ０ ~ < ３０. ０ꎬ ≥ ３０. ０
ｋｇ / ｍ２ꎮ
１.３　 质量控制 　 提前 ２ 个月发布体测公告ꎬ明确测

试时间、项目及注意事项ꎬ组织教师培训ꎬ统一测试流

程和标准ꎬ确保所有参与测试的体育教师熟悉测量方

法和记录规范ꎮ 所有体测项目均由经培训的体育教

师按照国家学生体质健康标准[１２]进行测试ꎬ测试过程

中配备辅助人员协助核对被测试学生信息ꎬ防止漏

测、误测ꎮ 使用统一型号的测试仪器ꎬ并在每天测试

前进行校准ꎬ以减少仪器误差ꎮ 测试数据由两名教师

分别记录并交叉核对ꎬ确保数据无误后录入数据库ꎻ
对异常数据进行复核与清洗ꎬ剔除明显错误或缺失数

据ꎬ保证数据质量的可靠性ꎮ
１.４　 统计学分析　 使用 Ｒ ４.２.３ 软件进行数据统计分

析ꎮ 计数资料用频数或百分率描述ꎻ计量资料不符合

正态分布ꎬ使用 Ｍ(Ｐ２５ꎬＰ７５ )或频数(构成比)描述ꎬ采
用 Ｍａｎｎ－Ｗｈｉｔｎｅｙ Ｕ 检验比较不同性别学生各项指标

的差异ꎮ 绘制箱式图描述各项体测结果在不同 ＢＭＩ
水平组别中的差异ꎬ并在箱式图中标注全国体质调研

不同性别对应体测项目的中位数作为参考值ꎬ用以比

较各体测项目数据与 ２０１４ 和 ２０１９ 年全国学生体质调

研数据[１３－１４]的差异ꎮ 使用 Ｋｒｕｓｋａｌ－Ｗａｌｌｉｓ Ｈ 检验比较

不同组别等各项体测结果中位数的差异ꎬ绘制折线图

描述各项体测结果随年份的变化趋势ꎬ使用 Ｍａｎｎ －
Ｋｅｎｄａｌｌ 趋势检测时间序列中的上升或下降趋势ꎮ 检

验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 中国民航大学 ２０１４—２０２４ 年男、女新生基本情

况比较男、女生年龄[ １７. ０ ( １７. ０ꎬ１８. ０)ꎬ１７. ０ ( １７. ０ꎬ
１８.０)岁]、ＢＭＩ [２１. ５ (１９. ７ꎬ２３. ８)ꎬ１９. ５ ( １８. ３ꎬ２１. １)
ｋｇ / ｍ２]差异均有统计学意义 ( Ｚ 值分别为 １８. ５２ꎬ
８４.２７ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ 男生超重(１４.３％ꎬ３ ７４３ 名)、
肥胖(３.４％ꎬ１ ５９３ 名)比例远高于女生(３.９％ꎬ８１０ 名ꎻ
０.７％ꎬ１３６ 名)ꎮ 男生在肺活量和 ５０ ｍ 跑、立定跳远

项目上的表现[４ ４９４.０(３ ９１５.０ꎬ５ １１２.０)ｍＬꎬ７.３(７.０ꎬ
７.７) ｓꎬ２３２.０(２１８.０ꎬ２４６.０) ｃｍ] 均优于女生[３ ０８２.０
(２ ６３１.０ꎬ３ ５３０.０) ｍＬꎬ９.１(８.７ꎬ９.６) ｓꎬ１７５. ０(１６３. ０ꎬ
１８６.０)ｃｍ] (Ｚ 值分别为 １６９.７７ꎬ－１９５.００ꎬ１９８.３５)ꎻ相
比男生[１３.０(８.０ꎬ１７.０) ｃｍ]ꎬ女生[１７.０(１３.０ꎬ２１.０)
ｃｍ]在坐位体前屈上表现更好( Ｚ ＝ －７３.６８) ( Ｐ 值均<
０.０１)ꎮ
２.２　 中国民航大学 ２０１４ 和 ２０１９ 年新生体测结果与

全国体质调研数据比较 　 ２０１４ 年男生肺活量高于全

国体质调研数据(差值为 ３２０ ｍＬ)、到 ２０１９ 年差距扩

􀅰８５８􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ６ 月第 ４６ 卷第 ６ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＪｕｎｅ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.６



大 ７３４ ｍＬꎬ女生肺活量与全国体质调研数据的差值从

２０１４ 年的 ２７１ ｍＬ 增长到 ２０１９ 年的 ５７６ ｍＬꎻ男生

１ ０００ ｍ 跑较 ２０１４ 年和 ２０１９ 年全国体质调研数据分

别快 ２３.０ 和 １７.５ ｓꎬ女生 ８００ ｍ 跑较 ２０１４ 年和 ２０１９
年全国体质调研数据分别快 ２２.３ 和 ２１.５ ｓꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 大一新生 ２０１４ 和 ２０１９ 年体测结果与全国学生体质调研数据比较[Ｍ(Ｐ２５ ꎬＰ７５ )]

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｒｅｓｕｌｔｓ ａｍｏｎｇ ｆｒｅｓｈｍｅｎ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｎａｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ􀆳 ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｓｕｒｖｅｙ
ｄａｔａ ｂｅｔｗｅｅｎ ２０１４ ａｎｄ ２０１９[Ｍ(Ｐ２５ ꎬＰ７５ )]

性别 体测项目
２０１４ 年

体测结果 全国体质调研

２０１９ 年

体测结果 全国体质调研
男 肺活量 / ｍＬ ４ ０００.０(２ ０００.０ꎬ７ ５００.０) ３ ６８０.０(３ １８５.０ꎬ４ ２４５.０) ４ ５７０.０(１ ４７０.０ꎬ９ ３００.０) ３ ８３６.０(３ ３２９.０ꎬ４ ４１３.０)
(ｎ ＝ ４７ ２８９) ５０ ｍ 跑 / ｓ ７.３(５.９ꎬ１３.０) ７.５(７.１ꎬ８.０) ７.４(５.８ꎬ１１.２) ７.５(７.１ꎬ８.０)

立定跳远 / ｃｍ ２３７.０(１４０.０ꎬ３３８.０) ２２５.０(２１０.０ꎬ２４０.０) ２２７.０(１４０.０ꎬ２９０.０) ２２１.０(２０５.０ꎬ２３８.０)
坐位体前屈 / ｃｍ １３.０(０ꎬ３０.０) １１.０(５.９ꎬ１５.８) １４.０( －１５.０ꎬ３１.０) １０.８(５.４ꎬ１５.９)
引体向上 / 个 ４.０(０ꎬ３０.０) ３.０(１.０ꎬ６.０) ４.０(０ꎬ３９.０) ３.０(１.０ꎬ６.０)
１ ０００ ｍ 跑 / ｓ ２３７.０(１８１.０ꎬ４８１.０) ２６０.０(２３９.５ꎬ２８４.５) ２４１.０(１８１.０ꎬ４２１.０) ２５８.５(２３７.１ꎬ２８５.５)

女 肺活量 / ｍＬ ２ ６９０.０(１ １００.０ꎬ７ ８００.０) ２ ４１９.０(２ ０５４.０ꎬ２ ８１４.０) ３ １５０.０(１ ２１０.０ꎬ６ ０００.０) ２ ５７４.０(２ ２０５.０ꎬ２ ９９６.０)
(ｎ ＝ ２０ ６６０) ５０ ｍ 跑 / ｓ ９.２(６.６ꎬ１３.１) ９.５(８.９ꎬ１０.２) ９.１(６.２ꎬ１３.４) ９.５(８.９ꎬ１０.１)

立定跳远 / ｃｍ １７５.０(１０８.０ꎬ２４５.０) １６６.０(１５４.０ꎬ１８０.０) １７４.０(１２０.０ꎬ２３０.０) １６３.０(１５０.０ꎬ１７７.０)
坐位体前屈 / ｃｍ １５.０(０ꎬ３０.０) １３.７(９.１ꎬ１８.１) １７.０( －１０.０ꎬ３３.０) １４.５(９.６ꎬ１９.３)
仰卧起坐 / 个 ３３.０(０ꎬ６２.０) ３１.０(２５.０ꎬ３８.０) ３６.０(１０.０ꎬ６４.０) ３２.０(２６.０ꎬ４０.０)
８００ ｍ 跑 / ｓ ２３５.０(１８１.０ꎬ３４８.０) ２５７.３(２３９.７ꎬ２８０.３) ２３４.０(１８１.０ꎬ３５６.０) ２５５.５(２３７.２ꎬ２７８.３)

　 　 注:全国体质调研数据为 １７ ~ １８ 岁年龄段学生数据ꎮ

２.３　 中国民航大学 ２０１４—２０２４ 年不同 ＢＭＩ 分组大一

新生体测指标比较　 大一新生 ５０ ｍ 跑、立定跳远、坐
位体前屈的测试结果中ꎬ正常体重组和低体重组表现

较好ꎬ超重组次之ꎬ肥胖组最差ꎻ男、女生肺活量、５０ ｍ
跑、立定跳远和坐位体前屈在不同 ＢＭＩ 分组之间差异

均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ

大一新生 ８００ / １ ０００ ｍ 跑、仰卧起坐、引体向上测

试结果显示ꎬ低体重、正常体重组成绩较好ꎬ超重、肥
胖组成绩较差ꎬ男生 １ ０００ ｍ 跑和引体向上、女生

８００ ｍ跑和仰卧起坐在不同 ＢＭＩ 分组之间差异均有统

计学意义(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 不同 ＢＭＩ 分组男、女生各体测指标比较[Ｍ(Ｐ２５ ꎬＰ７５ )]

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｖａｒｉｏｕｓ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ ａｍｏｎｇ ｂｏｙｓ ａｎｄ ｇｉｒｌｓ ｕｎｄｅｒ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ＢＭＩ ｇｒｏｕｐｓ[Ｍ(Ｐ２５ ꎬＰ７５ )]

组别 人数
男生

肺活量 / ｍＬ ５０ ｍ 跑 / ｓ 立定跳远 / ｃｍ 坐位体前屈 / ｃｍ 引体向上 / 个 １ ０００ ｍ 跑 / ｓ
低体重 ５ ４３０ ４ ０１３.５(３ ４９８.５ꎬ４ ５６２.８) ７.３(７.０ꎬ７.６) ２３５.０(２２２.０ꎬ２４９.０) １１.５(７.０ꎬ１６.０) ６.０(３.０ꎬ１０.０) ２３５.０(２２１.３ꎬ２４７.０)
正常体重 ３３ ５２３ ４ ５０１.０(３ ９５０.０ꎬ５ １３０.０) ７.３(６.９ꎬ７.６) ２３５.０(２２０.０ꎬ２４９.０) １３.０(９.０ꎬ１７.０) ４.０(２.０ꎬ１９.０) ２３４.０(２１９.０ꎬ２４７.０)
超重 ６ ７４３ ４ ７６１.０(４ １６１.５ꎬ５ ３８６.０) ７.６(７.３ꎬ８.０) ２２０.０(２０８.０ꎬ２３３.０) １２.０(８.０ꎬ１６.０) １.０(０ꎬ３.０) ２５３.０(２４１.０ꎬ２７１.０)
肥胖 １ ５９３ ４ ８５２.０(４ ２１５.０ꎬ５ ４５０.０) ８.１(７.６ꎬ８.５) ２０８.０(１９０.０ꎬ２２０.０) １０.０(６.０ꎬ１５.０) ０(０ꎬ１.０) ２８３.０(２５９.０ꎬ３０８.０)
Ｚ 值 ２ ３９６.４０ ４ １６０.３３ ４ ６６２.２３ ５３１.８５ ６ ８８０.４８ ６ ５７４.８０
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

组别 人数
女生

肺活量 / ｍＬ ５０ ｍ 跑 / ｓ 立定跳远 / ｃｍ 坐位体前屈 / ｃｍ 仰卧起坐 / 个 ８００ ｍ 跑 / ｓ
低体重 ６ １４０ ２ ９２４.０(２ ５０７.０ꎬ３ ３６９.０) ９.１(８.６ꎬ９.６) １７７.０(１６５.０ꎬ１８８.０) １６.０(１２.０ꎬ２０.０) ３６.０(３１.０ꎬ４２.０) ２３５.０(２２１.０ꎬ２４７.０)
正常体重 １３ ５７４ ３ １３１.０(２ ６８０.０ꎬ３ ５７８.０) ９.１(８.７ꎬ９.６) １７４.０(１６２.０ꎬ１８５.０) １７.０(１３.０ꎬ２１.０) ３７.０(３１.０ꎬ４２.０) ２３５.０(２２２.０ꎬ２４８.０)
超重 ８１０ ３ ３７７.０(２ ９０８.５ꎬ３ ８０１.５) ９.５(９.０ꎬ１０.０) １６３.０(１５２.０ꎬ１７５.０) １６.０(１２.０ꎬ１９.０) ３４.０(２９.０ꎬ４０.０) ２４８.０(２３７.０ꎬ２６５.０)
肥胖 １３６ ３ ５００.０(３ ０６６.０ꎬ３ ８８９.３) ９.９(９.４ꎬ１０.４) １５６.５(１４５.８ꎬ１７０.０) １５.０(１０.０ꎬ１８.０) ３０.０(２６.８ꎬ３７.０) ２７１.５(２４８.０ꎬ２９９.３)
Ｚ 值 ５９３.３７ ３０８.８６ ４９９.３７ １２８.７０ １４６.１８ ５２８.５６
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

２.４　 不同 ＢＭＩ 分组大一新生体测结果的变化趋势　
２０１４—２０２４ 年ꎬ女生低体重和正常体重组、男生肥胖

组的肺活量上升趋势均有统计学意义( Ｚ趋势值分别为

２.４９ꎬ２.４８ꎬ２.３４ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 女生低体重和正常体

重组的立定跳远成绩下降趋势均有统计学意义( Ｚ趋势

值分别为－ ２. １２ꎬ － ２. ５５)ꎬ男生超重组出现下降趋势

(Ｚ趋势 ＝ －２.２５ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 男生肥胖组 ５０ ｍ 跑的

成绩出现下降趋势ꎬ女生低体重、正常体重组的坐位

体前屈成绩均出现下降趋势 ( Ｚ趋势 值分别为 ２. ４４ꎬ
２.４０ꎬ２.３２ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 见图 １ꎮ

　 　 ２０１４—２０２４ 年ꎬ女生低体重组和超重组 ８００ ｍ 跑

的测试成绩呈现出总体下降趋势(Ｚ趋势值分别为１.９７ꎬ
２.１２)ꎻ男生肥胖组的 １ ０００ ｍ 跑成绩下降趋势明显

(Ｚ趋势 ＝ ２.４９)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见图 ２ꎮ

３　 讨论

本研究发现ꎬ２０１４ 和 ２０１９ 年ꎬ中国民航大学大一

学生群体在多数体测指标上优于全国中位水平且差

距有所扩大ꎮ 男生在肺活量和立定跳远、女生在柔韧

性(坐位体前屈) 项目上的优势明显ꎬ且随着时间推
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移ꎬ这种优势进一步增强ꎮ 差异可能与生理特征和社

会行为双重机制相关ꎮ 一方面ꎬ性激素水平差异影响

肌肉力量和爆发力ꎬ导致男生在需要瞬时力量的项目

表现更优[１４－１５] ꎻ另一方面ꎬ女生可能因柔韧性训练参

与度更高而强化了相关能力[１６] ꎮ 在速度和耐力方面、
力量测试方面ꎬ本研究人群也表现出明显的优势ꎬ成
绩均优于全国水平ꎻ可能与中国民航大学某些专业录

取新生对于身体素质有一定要求有关ꎬ也可能与学生

在校期间对体测成绩的较高要求有关ꎮ 因为报考民

航院校的学生可能更重视体能训练ꎬ其日常运动习惯

和营养摄入模式可能优于普通大学生群体ꎬ从而形成

体能表现的累积效应[１７] ꎮ 值得注意的是ꎬ即使本研究

人群在各项体测指标的整体表现优于全国水平ꎬ但超

重、肥胖组的各项体测成绩均比全国中位水平差ꎮ

图 １　 不同 ＢＭＩ 分组大一新生 ２０１４—２０２４ 年肺活量、５０ ｍ 跑、立定跳远、坐位体前屈的变化趋势

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｔｒｅｎｄｓ ｉｎ ｖｉｔａｌ ｃａｐａｃｉｔｙꎬ ５０￣ｍｅｔｅｒ ｄａｓｈꎬ ｓｔａｔｉｃ ｌｏｎｇ ｊｕｍｐꎬ ａｎｄ ｓｉｔ￣ａｎｄ￣ｒｅａｃｈ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ａｍｏｎｇ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ
ＢＭＩ ｇｒｏｕｐｓ ｏｆ ｃｏｌｌｅｇｅ ｆｒｅｓｈｍｅｎ ｆｒｏｍ ２０１４ ｔｏ ２０２４
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图 ２　 不同 ＢＭＩ 分组大一新生 ２０１４—２０２４ 年仰卧起坐、引体向上、８００ / １ ０００ ｍ 跑的变化趋势

Ｆｉｇｕｒｅ ２　 Ｔｒｅｎｄｓ ｉｎ ｓｉｔ￣ｕｐｓꎬ ｐｕｌｌ￣ｕｐｓꎬ ８００ / １ ０００￣ｍｅｔｅｒ ｒｕｎ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ａｍｏｎｇ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ＢＭＩ ｇｒｏｕｐｓ ｏｆ ｃｏｌｌｅｇｅ ｆｒｅｓｈｍｅｎ
ｆｒｏｍ ２０１４ ｔｏ ２０２４

　 　 本研究发现ꎬ与正常体重的同龄人相比ꎬ低体重、
超重和肥胖的大学生在身体素质方面表现欠佳ꎮ 既

往研究表明ꎬ超重和肥胖的学生往往展现出较低的心

肺耐力、 较弱的爆发力ꎬ 以及速度和敏捷性的下

降[１８－２２] ꎮ 体重过轻和正常体重的学生在下肢力量、柔
韧性以及敏捷性测试中通常表现更佳ꎬ但与正常体重

的同龄人相比ꎬ体重过轻的个体可能在上肢力量方面

稍显不足[２２] ꎮ 这些发现凸显了维持健康体重对于大

学生实现最佳身体表现和维护健康状态的重要

性[２３－２４] ꎬ以及针对超重和肥胖大学生的身体健康进行

针对性干预的迫切需求[２５] ꎮ 多项研究也给出了针对

肥胖学生的运动干预措施[２５－２７] 、 饮食联合运动处

方[２８] 、以及多样化体育活动和全面健康教育[２９－３０] 的

可行性建议ꎬ如开发以低冲击有氧运动联合抗阻训练

为核心的课程ꎬ减少关节负荷的同时提升心肺耐力和

肌肉力量ꎻ辅以个性化营养评估与行为矫正计划ꎬ帮
助学生建立可持续的健康习惯ꎻ针对低体重学生ꎬ在
常规体育课程中增加功能性力量训练ꎬ强调蛋白质摄

入与肌肉合成的科学关联ꎻ针对正常体重学生ꎬ通过

多样化运动项目维持体能优势ꎬ同时嵌入健康体适能

监测系统ꎬ预防向异常 ＢＭＩ 区间偏移ꎮ 此外ꎬ本研究

中 ２０１４—２０２４ 年大一新生体测成绩整体呈现整体下

降趋势ꎬ原因可能与近 １０ 年大学生电子设备依赖增

加、睡眠时间普遍压缩以及高能量密度饮食模式流行

等生活方式的变化相关ꎮ

本研究对 ２０１４—２０２４ 年中国民航大学大一新生

体测数据进行了分析ꎬ并与全国学生体质调研数据进

行横向比较ꎬ揭示其与 ＢＭＩ 分组的关联及随时间的变

化趋势ꎮ 但仍存在一定的局限性:首先ꎬ研究样本仅

限于中国民航大学ꎬ无法完全代表其他高校学生的情

况ꎮ 其次ꎬ研究基于横断面数据ꎬ未深入探讨学生在

校期间的体质健康状况的变化情况ꎬ缺少影响学生体

质健康的其他因素ꎬ有待未来的研究进一步完善ꎬ为
高校体育教育和健康管理提供更多科学依据ꎮ
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