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【摘要】 　 目的　 分析特殊教育学校性教育的实施现况及所面临的挑战ꎬ为制定有效的促进策略提供科学依据ꎮ 方法 　
２０２３ 年 １１ 月至 ２０２４ 年 １ 月ꎬ采用普查的方式对泸州市 ７ 所特殊教育学校 １２０ 名在职教师进行问卷调查ꎬ内容包括学校开

展性教育现状、教师对开展性教育的态度和知识了解情况、教师对学生不良性行为的应对方式ꎮ 结果　 ７７.５％的教师报告

为学生开展过性教育ꎬ但 ９３.２％表示缺乏特殊儿童专门的性教育教材ꎬ９０.４％表示无专职性教育教师ꎬ且性教育方法较单一

(５０.０％以讲授法为主)ꎻ９５.８％的教师对性教育持有良好态度ꎬ９８.３％支持开展性教育ꎻ仅有 ２６.７％的教师性知识掌握良好ꎬ
掌握较好的知识是“隐私部位认识与保护”(２１.６％)ꎻ在处理学生不良性行为时ꎬ教师积极应对率为 ２３.９％ꎬ其中积极应对

率最高的不良性行为是“故意拥抱或亲吻异性(３９.７％)”ꎮ 结论　 泸州市特殊教育学校缺乏完善的性教育课程、教材及专

职教师ꎬ教师性教育知识匮乏ꎬ对学生不良性行为应对不够积极ꎮ 应加强对特殊儿童性教育的重视ꎬ为特殊儿童提供全面

优质性教育服务ꎮ
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　 　 特殊儿童指在身心发展方面有缺陷的儿童ꎬ包括

智力障碍、听力障碍、视力障碍、肢体障碍、精神残疾

及多重残疾[１] ꎮ 根据«中华人民共和国未成年人保护
法» [２]和«中华人民共和国残疾人保障法» [３] ꎬ特殊儿

童同样有权享受性健康与性教育ꎮ 提供合适的性教

育能够帮助特殊儿童建立正确的性观念ꎬ提升其社会

适应和情感交流能力ꎬ保护自身免受性虐待、意外怀

孕和性传播疾病[４] ꎮ 但特殊教育学校学生性教育还

面临资源匮乏、教学方法单一及社会认知偏差等挑

􀅰２０８􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ６ 月第 ４６ 卷第 ６ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＪｕｎｅ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.６



战[５] ꎮ 因此ꎬ如何有效开展适合特殊教育学校学生的

性教育ꎬ成为一个亟待解决的问题ꎮ 本研究全面调研

泸州市特殊教育学校性教育情况ꎬ旨在找出并解决现

存问题ꎬ为构建高效特殊教育体系提供策略ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２３ 年 １１ 月至 ２０２４ 年 １ 月采用普查的

方式ꎬ对泸州市现有 ７ 所特殊教育学校的所有在岗教

师进行问卷调查ꎮ 共发放 １４０ 份调查问卷ꎬ匿名调查

回收问卷 １３２ 份ꎬ剔除漏填条目数大于 １ / ３ 的问卷ꎬ获
得有效问卷 １２０ 份ꎬ问卷有效回收率为 ８５.７％ꎮ 其中

男性 ２６ 名(２１.７％)ꎬ女性 ９４ 名(７８.３％)ꎻ<４０ 岁 ７２ 名

(６０. ０％)ꎬ ≥ ４０ 岁 ４６ 名 ( ３８. ３％)ꎬ 缺失人数 ２ 名

(１.７％)ꎻ已婚 ９９ 名(８２.５％)ꎬ未婚 ２１ 名(１７.５％)ꎻ教
龄<１０ 年 ５１ 名(４２.５％)ꎬ≥１０ 年 ５８ 名(４８.３％)ꎬ缺失

人数 １１ 名(９.２％)ꎻ文化程度为专科 １４ 名(１１.７％)ꎬ
本科 １０３ 名(８５.８％)ꎬ缺失人数 ３ 名(２.５％)ꎻ直接接

触学生 ９４ 名(７８.３％)ꎬ间接接触学生 ２５ 名(２０.８％)ꎬ
缺失人数 １ 名(０.９％)ꎻ授课学生年龄段≥１０ 岁 ６６ 名

(５５. ０％)ꎬ < １０ 岁 ３６ 名 ( ３０. ０％)ꎬ 缺失人数 １８ 名

(１５.０％)ꎮ 本研究已获得西南医科大学附属医院伦理

委员会批准(编号:ＫＹ２０２１２８０)ꎮ
１.２　 方法　 在查阅文献[６]、专家咨询基础上ꎬ制定特

殊儿童性教育调查问卷ꎬ并在预调查后修订形成正式

问卷ꎬ进行非集中式线下面对面调查ꎬ问卷当场回收

并核查完整性ꎮ 问卷内容包括:(１) 一般情况ꎮ 共 ８
个问题ꎬ包括性别、年龄、教龄等ꎮ (２)学校开展性教

育现状ꎮ 包括学校是否开设系统的性教育课程、开展

性教育的形式、是否有专门性教育教材和专职性教育

教师等ꎮ (３) 教师对开展性教育的态度ꎮ 共 ５ 个问

题ꎬ采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 级评分ꎬ选项按照非常赞成、赞成、不
知道、反对、非常反对分别赋分 ５ ~ １ 分(其中问题 ４ 和

５ 为反向赋分)ꎬ总分范围为 ５ ~ ２５ 分ꎬ得分越高即对

开展性教育态度越好ꎮ 将总分≥２０ 分为态度良好ꎬ态
度良好率＝持有良好态度的人数 / 完成作答的总人数×
１００％ꎮ (４) 教师性教育知识了解情况ꎮ 共 １０ 个问

题ꎬ回答正确得 １ 分ꎬ回答错误得 ０ 分ꎬ总分范围 ０ ~ １０
分ꎬ得分越高即教师性相关知识掌握程度越好ꎮ 得

分≥８ 分为性教育知识良好ꎬ性知识良好率 ＝ 性教育

知识良好人数 / 完成作答的总人数×１００％ꎮ (５)教师

性教育知识自评与需求ꎬ包括已掌握的性教育知识和

技能等ꎮ (６)教师对学生不良性行为的应对方式ꎮ 共

１０ 个问题ꎬ选项包括“回避、转移注意力、制止、引导及

其他”ꎮ 将教师面对学生不良性行为选择制止后引导

行为者定义为积极应对ꎬ积极应对率 ＝ 积极应对的教

师人次数 / 遇见过学生出现不良性行为的教师人次数

×１００％ꎮ 其中儿童不良性行为指儿童在公共场合自

慰和暴露自己的隐私部位、故意亲密接触异性等行

为[７] ꎮ 本研究中该问卷 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８９ꎬ具有

良好的信、效度ꎮ
１.３　 质量控制　 在正式调查之前ꎬ通过预调查以检查

调查表设计的合理性与可行性ꎬ并补充完善问卷ꎮ 对

所有调查员进行统一培训ꎬ培训合格的调查员参与调

查ꎮ 调查过程中充分解释调查目的ꎬ交代保密协议ꎬ
以争取调查对象的积极配合ꎮ 完成调查后ꎬ当场检查

问卷的完整性ꎬ及时填漏补缺ꎻ问卷录入采用双人双

录入方式ꎬ同时进行逻辑校对ꎬ以确保数据录入的准

确性和质量ꎮ
１.４　 统计学分析　 将问卷核查、编码后录入 ＥｐｉＤａｔａ
３.１ 软件建立数据库ꎬ数据采用 ＳＰＳＳ ２６.０ 软件进行描

述和分析ꎮ 计量资料满足近似正态分布ꎬ采用( ｘ±ｓ)
进行描述ꎻ计数资料用频数和率或构成比进行描述ꎮ

２　 结果

２.１　 特殊教育学校性教育开展情况　 见表 １ꎮ

表 １　 特殊教育学校教师开展性教育现况分布

Ｔａｂｌｅ １　 Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｔａｔｕｓ ｏｆ ｓｅｘ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ
ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ ｂｙ ｔｅａｃｈｅｒｓ ｉｎ ｓｐｅｃｉａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｓｃｈｏｏｌｓ

性教育开展情况 选项 报告人数
有无系统开设性教育 否 ８５(７１.４)
　 课程∗ 是 ２４(２０.２)

不知道 １０(８.４)
有无专门的性教育教材∗ 没有 １１０(９３.２)

有 ８(６.８)
有无专职的性教育教师∗ 没有 １０４(９０.４)

不知道 ７(６.１)
有 ４(３.５)

自己是否开展过性教育∗ 开展过 ８６(７７.５)
未开展 ２５(２２.５)

开展性教育的内容ａ 隐私部位认识与保护 ７０(２２.７)
青春期性卫生与保健 ６９(２２.３)
预防性侵害的方法与措施 ６９(２２.３)
预防艾滋病等性传染病 ５２(１６.８)
生命的诞生 ３６(１１.７)
婚姻与家庭的权利与义务 １３(４.２)

开展性教育的方法ａ 讲授法 １０４(５０.０)
讨论法 ２９(１３.９)
角色扮演法 ２８(１３.５)
行为训练法 ２２(１０.６)
示范法 ２１(１０.１)
其他 ４(１.９)

开展性教育困难程度 困难 ６０(５４.５)
很困难 ３５(３１.８)
不困难 １５(１３.６)
一点也不困难 ０

性教育开展困难的 缺乏性教育相关教材 ７６(２９.０)
　 原因ａ 学生配合难度大 ７４(２８.２)

教师缺乏相关专业知识 ６２(２３.７)
家长不理解或不同意 ２８(１０.７)
其他 ６(２.３)

　 　 注:()内数字为构成比 / ％ꎻ∗数据有缺失值ꎬａ 多项选择题ꎮ

　 　 ７１.４％(８５ / １１９)的教师称学校未开设系统性教育

课程ꎬ开展形式多为讲座(４１.３％ꎬ１９ / ４６)与谈话交流

(３４.８％ꎬ１６ / ４６)ꎬ５０.０％的教师采用讲授法开展性教
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育ꎮ ９３.２％的教师表示缺乏特殊儿童专门的性教育教

材ꎬ９０.４％称无专职性教育教师ꎮ ７７.５％的教师曾开展

性教育ꎬ５４.５％认为实施困难ꎮ 性教育内容主要涉及

“隐私部位认识与保护”“青春期性卫生与保健”“预防

性侵害的方法与措施”ꎮ
２.２　 教师对开展性教育的态度　 教师对开展性教育

态度总分为(２０.１±２.３)分ꎬ９５.８％(１１５ / １２０)对性教育

持有良好态度ꎮ ９８.３％ (１１７ / １１９)赞成在特殊教育学

校开展性教育ꎬ９８.３％(１１８ / １２０)赞成给班上学生进行

性教育ꎬ９４.２％(１１３ / １２０)认为性教育能有效预防学生

性相关问题ꎮ 但仍有 ５８.３％(７０ / １２０)的教师对“性教

育会导致学生对性了解过多ꎬ反而可能起反作用”持

模糊或赞同态度ꎬ１５.１％(１８ / １１９)支持“性侵害等性问

题在学生中很少见ꎬ所以没必要进行性教育”观点ꎮ
２.３　 教师对性教育知识的知晓程度　 在性教育知识

知晓情况上ꎬ仅 ２ 名教师全答对ꎮ 被调查教师性知识

得分在 ３ ~ １０ 分ꎬ平均(６.４±１.７)分ꎬ性知识良好率仅

２６.７％(３２ 名)ꎮ 正确率最高的 ３ 个问题为 “男孩子也

可能被性侵”“性侵事件不是受害者的错” “学生自慰

是正常的”ꎬ分别达 ９７.５％(１１７ 名)、９７.５％(１１７ 名)和
７９.２％(９５ 名)ꎻ而“有效的避孕方式”(１７.５％ꎬ２１ 名)、
“学生自慰对身体健康无害”(３８.３％ꎬ４６ 名)、“知晓艾

滋病的传播方式”(４６.７％ꎬ５６ 名)问题正确率最低ꎮ
２.４　 教师性教育能力自评与需求状况 　 １２０ 名教师

中仅 １７ 名(１４.２％)参加过性教育培训ꎬ且多认为自身

性教育知识与技能水平不高ꎬ掌握的性教育知识与技

能依次为“隐私部位认识与保护” (２１.７％ꎬ９９ / ４５７)、
“预防艾滋病等性传染病” (１８.４％ꎬ８４ / ４５７)、“青春期

性卫生与保健” (１７.７％ꎬ８１ / ４５７)、“预防性侵害的方

法与措施”(１７.５％ꎬ８０ / ４５７)、“生命的诞生” (１４.４％ꎬ
６６ / ４５７)、“婚姻与家庭的权利与义务” ( １０.３％ꎬ４７ /
４５７)ꎮ 仅 ６６ 名(５５.０％)教师想参加特殊儿童性教育

培训获取知识ꎬ对“预防性侵害方法与措施” (２０.７％ꎬ
１１５ / ５５５)、 “ 隐私部位认识与保护” ( ２０.５％ꎬ １１４ /
５５５)、“青春期性卫生与保健” (１８.７％ꎬ１０４ / ５５５)等知

识需求较多ꎮ 对于希望的学习途径ꎬ１１５ 名(９５.８％)
教师倾向从权威渠道(专家讲座 / 培训学校教育 / 性教

育书籍等)ꎬ６７ 名(５５.８％)教师渴望借助网络渠道(网

络搜索 / 公众号 / ＡＰＰ / 报刊杂志 / 影视作品等)ꎬ希望针

对性设计开发性教育网络课程和宣传视频ꎮ
２.５　 教师对学生不良性行为的应对方式　 面对学生

出现各种不良性行为时ꎬ教师的积极应对率为 ２３.９％
(９４ / ３９３)ꎮ 其中积极应对率最高的不良性行为情况

是“故意拥抱或亲吻异性” ３９.７％ (２７ / ６８)ꎬ积极应对

率最低的 ２ 种不良性行为包括“公众场合抚摸自己性

器官”和“进行儿童性游戏”ꎬ积极应对率分别为１５.０％
(１２ / ８０)ꎬ１８.２０％(４ / ２２)ꎮ

３　 讨论

调查结果显示ꎬ泸州市特殊教育学校性教育现状

并不乐观ꎬ普遍面临性教育资源匮乏、专业人员短缺

以及性教育实施报告率偏低等问题ꎮ 研究结果与曹

婷婷[８] 研究相似ꎬ低于当地普通儿童性教育开展良好

率(５９％) [９] ꎮ 特殊教育学校如何采取针对性措施ꎬ科
学、和谐、持续推进性教育事业发展ꎬ确保残疾儿童获

得性教育服务ꎬ帮助其生理与心理健康发展ꎬ更好地

融入社会ꎬ值得全社会深思[１０] ꎮ
调查结果显示ꎬ所有特殊教育学校均未开设系统

的性教育课程ꎬ且 ９３.２％以上的教师报告缺乏专门针

对特殊儿童的性教育教材ꎮ 提示应根据特殊儿童的

特点ꎬ组织国内外性教育专家ꎬ开发适宜的性教育资

源ꎬ确保内容的科学性和实用性[１１] ꎮ 如现有的性教育

视频资源可以配备同步手语小窗口ꎬ帮助听障特殊儿

童理解性教育知识ꎮ 另外ꎬ网络平台建设与信息化辅

助工具的应用可满足特殊儿童的个性化性教育需

求[１２] ꎮ 如使用自适应学习系统ꎬ能够根据学生表现与

智力水平自动调整教育内容[１３] ꎻ屏幕阅读器能为视

障、听障学生提供阅读辅助及字幕服务ꎻ语音识别软

件可助力书写障碍学生表达想法ꎻ触觉教具结合 ３Ｄ
打印技术ꎬ 可让视障 学 生 借 触 摸 实 物 模 型 学 习

知识[１４] ꎮ
本次调查中ꎬ教师对性教育支持率近 １００％ꎬ但相

关知识掌握率和培训率却极低ꎮ 针对这种情况ꎬ建

议:(１)强化师资力量ꎮ 构建由专家、同行组成的指导

团队ꎬ为教师提供一个交流经验和寻求帮助的网络平

台[１５] ꎮ 通过该指导团队ꎬ定期为教师提供线上线下相

结合的性教育培训ꎬ提升教师性教育知识技能和意

识[１６] ꎮ (２)鼓励学校参与ꎮ 相关主管部门可通过优

秀案例分享等形式ꎬ在特殊教育学校中“抓先进树典

型”ꎬ鼓励各校积极开展特殊儿童的性教育ꎮ
本研究发现ꎬ教师开展性教育时多采用讲授法ꎬ

教学方法单一ꎮ 鉴于丰富的性教育资源ꎬ教师应引入

互动式、体验式等多元教学方法ꎬ让特殊儿童在轻松

氛围中学习性知识[１７] ꎮ 运用教具与教学资源ꎬ采用视

觉、听觉、动手操作等混合教学法ꎬ助力不同类型残障

儿童理解性教育内容ꎬ满足其获取性与卫生保健知识

的需求[１８] ꎮ 此外ꎬ超半数教师认为性教育开展困难ꎬ
家校联系不足、家长支持欠缺等ꎮ 因此ꎬ借助家长会、
工作坊、优质线上资源等来加强家校沟通ꎬ提升家长

对性教育重要性的认知ꎬ 对特殊儿童性健康意义

重大[１９] ꎮ
一个健全的社会支持体系能够确保性教育内容

的全面性和科学性[２０] ꎮ 特殊儿童性教育需建立多层

次、全方位、安全、健康、包容的社会支持环境:(１)政
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府应制定相关政策ꎬ明确规定性教育的重要性ꎬ确保

有足够的财政预算来支持性教育项目ꎮ (２)支持引进

先进专家和在校教师建立线上资源库ꎬ鼓励教师积极

参与继续教育ꎬ确保性教育知识及时更新[２１] ꎮ (３)借

助官方媒体传播积极健康性知识ꎬ宣传性教育重要

性ꎬ破除传统偏见ꎬ消除对特殊学生歧视ꎬ营造开放包

容的社会氛围ꎮ (４)设立专门的心理咨询热线ꎬ为有

需要的学生和家庭提供心理支持平台ꎮ
综上所述ꎬ泸州市特殊教育学校性教育面临资源

匮乏、专业人员短缺等难题ꎮ 各方需重视特殊儿童性

教育ꎬ学校、家庭与社会协同发力ꎬ为特殊儿童提供全

面优质性教育服务ꎬ促进其身心健康ꎬ推动特殊教育

学校性教育科学、持续、健康发展ꎮ
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