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【摘要】 　 目的　 探讨中学生睡眠质量和超重肥胖的关联ꎬ为改善青少年睡眠健康提供参考依据ꎮ 方法 　 ２０２３ 年 ９—１２
月ꎬ采用分层整群随机抽样方法在上海、苏州、太原、婺源、兴义、乌鲁木齐 ６ 个地区选取 ５ ７１３ 名 １３ ~ １８ 岁初、高中学生作

为研究对象ꎬ采用匹兹堡睡眠质量指数对其进行睡眠质量调查ꎬ并进行身高、体重测量ꎬ采用世界卫生组织儿童青少年生长

发育标准评价其营养状况ꎮ 采用 χ２ 检验和 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析对中学生睡眠质量和营养状况的关联进行分析ꎮ 结果　 女生

睡眠质量不达标检出率为 ３８.４％ꎬ男生为 ２９.２％ꎬ差异有统计学意义(χ２ ＝ ５４.０８ꎬＰ<０.０１)ꎻ中学生营养状况正常组的睡眠质

量不达标检出率为 ３４.２％ꎬ超重组、肥胖组和消瘦组检出率分别为 ３８.３％ꎬ４３.７％和 ２６.０％ꎬ不同营养状况中学生睡眠质量

不达标检出率差异有统计学意义(χ２ ＝ ６８.１５ꎬＰ<０.０１)ꎮ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ在控制心理健康和体力活动后ꎬ肥胖组

中学生睡眠质量不达标检出率是正常组的 １.３０ 倍(ＯＲ ＝ １.３０ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０６ ~ １.５９ꎬＰ<０.０１)ꎮ 结论　 中学生睡眠质量与超

重肥胖具有相关性ꎬ且存在性别差异ꎮ 应根据不同性别特点制定相应的干预政策ꎮ
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　 　 睡眠因其具备提升认知表现、提高思维敏捷性、
促进身体各器官的修复和调整等功能ꎬ对青少年身心

健康具有重要影响[１] ꎮ 美国睡眠医学会专家小组建

议青少年要保持每晚平均 ８ ~ １０ ｈ 睡眠[２] ꎮ 但相关数
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据表明ꎬ由于电子产品的介入、交通方式更加便利等

原因ꎬ世界范围内的大多数国家青少年睡眠时长无法

达到以上标准[３] ꎮ 我国青少年的睡眠问题同样严峻ꎬ
２０２４ 年发布的«中国居民睡眠健康白皮书»显示ꎬ青少

年群体存在的主要睡眠问题是睡眠不足ꎬ我国 ７１％的

学生 ２４:００ 后才入睡ꎬ且整体学生群体的夜间睡眠时

间不足 ８ ｈ[４－５] ꎮ
近年来ꎬ我国青少年超重肥胖问题也日益突出ꎮ

据统计ꎬ截止 ２０２０ 年我国 ６ ~ １７ 岁儿童青少年超重、
肥胖率分别为 １１.１％和 ７.９％ꎬ并且预计到 ２０３０ 年ꎬ儿
童青少年超重肥胖比例将达到 ３１.８％[６] ꎮ 相比体重正

常群体ꎬ超重肥胖青少年睡眠质量存在较高风险[７－９] ꎮ
另外ꎬ睡眠时间减少与青少年肥胖增加具有相关

性[１０] ꎮ 一项队列研究表明ꎬ儿童青少年持续短时间睡

眠者的超重或肥胖风险概率大约是持续 １１ ｈ 睡眠群

体的 ４.２ 倍[１１] ꎮ 基于以上分析ꎬ科学、全面地探讨中

学生超重肥胖与睡眠质量的关系ꎬ对于改善我国青少

年睡眠质量、控制该群体超重肥胖率的上升具有一定

意义和价值ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２３ 年 ９—１２ 月ꎬ采用分层整群随机抽样

方法在上海、苏州、太原、婺源、兴义、乌鲁木齐进行实

地测试和问卷调查ꎮ 遵循不同性别、年龄人数大致相

同原则ꎬ在每个城市分别采用抽签法抽取 ３ 所中学ꎬ共
１８ 所ꎬ在每所学校以年级为单位ꎬ在每个年级采用抽

签法抽取自然班级ꎬ共抽取 ２０１ 个班级ꎬ以班级为单位

纳入所有签署知情同意书的学生ꎮ 共发放问卷 ６ ５００
份ꎬ回收有效问卷 ５ ７１３ 份ꎬ有效回收率 ８７.９％ꎮ 其中

男生 ２ ９０８ 名ꎬ女生 ２ ８０５ 名ꎻ初中生 ３ ３７９ 名ꎬ高中生

２ ３３４ 名ꎮ 年龄为 １３ ~ １８ 岁ꎮ 本研究已获得学生与家

长的知情同意ꎬ并得到华东师范大学人体实验伦理委

员会批准(批准号:ＨＲ７６１－２０２２)ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 睡眠质量　 采用匹兹堡睡眠质量指数( Ｐｉｔｔｓ￣
ｂｕｒｇｈ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ Ｉｎｄｅｘꎬ ＰＳＱｌ) [１２] 对中学生进行睡

眠质量调查ꎮ 量表由 １９ 个自评和 ５ 个他评条目构成ꎬ
其中第 １９ 个自评条目和 ５ 个他评条目不参与计分ꎮ
１８ 个条目组成 ７ 个成分ꎬ每个成分按 ０ ~ ３ 等级计分ꎬ
累积各成分得分为 ＰＳＱＩ 总分ꎻ总分范围为 ０ ~ ２１ 分ꎬ
得分>５ 分表示睡眠质量不达标ꎬ反之为达标ꎬ得分越

高表示睡眠质量越差ꎮ 该量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为

０.８１ꎬＢａｒｔｌｅｔｔ 检验结果为 ０.８４(Ｐ<０.０１)ꎮ
１.２.２　 体质测试 　 中学生的身高、体重根据«国家学

生体质健康标准(２０１４)» [１３] 的要求进行测量ꎮ 测量

时研究对象赤脚ꎬ着单衣、单裤站在测量仪器上进行

身高和体重测量ꎮ 对身高(ｃｍ)和体重(ｋｇ)的测试数

据均保留 １ 位小数ꎬ并计算体质量指数(ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎ￣
ｄｅｘꎬＢＭＩ)＝ 体重(ｋｇ) / [身高(ｃｍ)] ２ꎮ
１.２.３　 营养状况 　 中学生营养状况分类根据世界卫

生组织 ５ ~ １９ 岁生长参考[１４] ꎬ按照不同年龄和性别标

准化范围分成消瘦、正常、超重、肥胖 ４ 个等级ꎮ 其中

ＢＭＩ<－２ ｓ 为消瘦ꎬ－２ ｓ ~ <１ ｓ 为正常ꎬ１ ｓ ~ ２ ｓ 为超重ꎬ
>２ ｓ 为肥胖ꎮ
１.２.４　 控制变量　 体力活动依据«７ 岁 ~ １８ 岁儿童青

少年体力活动水平评价» [１５] 标准进行评估ꎬ包括中学

生体育课的参与情况、活动频率、持续时间及主观强

度等方面ꎬ并依据该标准将平均每日累计的中高强度

体力活动时间<７０ ｍｉｎ 认定为体力活动不达标ꎮ 采用

青少年心理健康评定简明问卷[１６] 对中学生心理健康

状况进行调查ꎬ问卷内容包括情绪问题、品行问题和

社会适应困难 ３ 个维度ꎬ总分范围为 １５ ~ ９０ 分ꎬ以得

分≥Ｐ１０视为心理健康ꎮ
１.３　 质量控制　 相关专业人员在集中培训合格后ꎬ按
照国家统一方法使用标准仪器对实验对象进行身高

和体重的测量ꎮ 测试前ꎬ所有使用的仪器都进行检查

和校准ꎬ确保其准确性ꎮ 此外ꎬ数据录入采取双人负

责制ꎬ以保证数据的准确无误ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 ＳＰＳＳ ２５.０ 软件对数据进行处

理和分析ꎮ 计数资料用频数或百分率描述ꎮ 通过 χ２

检验分析不同性别中学生营养状况、睡眠状况的差异

以及不同营养状况下睡眠质量不达标的检出率ꎻ采用

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析探究不同营养状况与睡眠质量不达

标检出率的关系ꎮ 以 Ｐ<０.０５ 为有统计学意义ꎮ

２　 结果

２.１　 不同性别中学生营养状况、睡眠状况比较　 男生

(２１.５％ꎬ６２５ 名)消瘦占比低于女生(２６.７％ꎬ７４９ 名)ꎬ
男生超重、肥胖(１６.９％ꎬ４９１ 名ꎻ１０.８％ꎬ３１４ 名)占比均

高于女生(１２.９％ꎬ３６２ 名ꎻ７.０％ꎬ１９６ 名)ꎬ营养状况分

布在性别间差异有统计学意义( χ２ ＝ ５６.３０ꎬＰ<０.０１)ꎮ
女生睡眠质量不达标检出率(３８.４％ꎬ１ ０７７ 名)高于男

生(２９.２％ꎬ８４９ 名)ꎬ性别间差异有统计学意义( χ２ ＝
５４.０８ꎬＰ<０.０１)ꎮ
２.２　 不同营养状况中学生睡眠质量不达标检出率比

较　 中学生不同营养状况间睡眠质量不达标总检出

率为 消 瘦 组 ( ２６. ０％)、 正 常 组 ( ３４. ２％)、 超 重 组

(３８.３％)、肥胖组(４３. ７％)ꎬ差异有统计学意义( Ｐ <

􀅰０８７􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ６ 月第 ４６ 卷第 ６ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＪｕｎｅ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.６



０.０１)ꎮ 男、女生不同营养状况下睡眠质量不达标检出

率差异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 各学段男生

不同营养状况间睡眠质量不达标检出率差异均无统

计学意义(Ｐ 值均>０.０５)ꎬ各学段女生不同营养状况

间睡眠质量不达标检出率差异均有统计学意义( Ｐ 值

均<０.０１)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 不同营养状况中学生睡眠质量不达标检出率比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｒａｔｅｓ ｏｆ ｓｕｂｓｔａｎｄａｒｄ ｓｌｅｅｐ ｑｕａｌｉｔｙ ａｍｏｎｇ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｌ ｓｔａｔｕｓ

性别 营养状况 统计值
初中

人数 检出人数

高中

人数 检出人数

合计

人数 检出人数
男 消瘦 ４４３ ８８(１９.９) １８２ ５８(３１.９) ６２５ １４６(２３.４)

正常 ８５８ ２１４(２４.９) ６２０ ２２６(３６.５) １ ４７８ ４４０(２９.８)
超重 ２７６ ７２(２６.１) ２１５ ８９(４１.４) ４９１ １６１(３２.８)
肥胖 １６１ ４７(２９.２) １５３ ５５(３５.９) ３１４ １０２(３２.５)

χ２ 值 ７.５２ ３.９２ １５.２４
Ｐ 值 ０.０６ ０.２７ <０.０１

女 消瘦 ５０７ １２２(２４.１) ２４２ ８９(３６.８) ７４９ ２１１(２８.２)
正常 ８１８ ２５５(３１.２) ６８０ ３２４(４７.６) １ ４９８ ５７９(３８.７)
超重 ２０４ ９３(４５.６) １５８ ７３(４６.２) ３６２ １６６(４５.９)
肥胖 １１２ ６５(５８.０) ８４ ５６(６６.７) １９６ １２１(６１.７)

χ２ 值 ６６.２１ ２３.２９ ８６.８０
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１

合计 消瘦 ９５０ ２１０(２２.１) ４２４ １４７(３４.７) １ ３７４ ３５７(２６.０)
正常 １ ６７６ ４６９(２８.０) １ ３００ ５５０(４２.３) ２ ９７６ １ ０１９(３４.２)
超重 ４８０ １６５(３４.４) ３７３ １６２(４３.４) ８５３ ３２７(３８.３)
肥胖 ２７３ １１２(４１.０) ２３７ １１１(４６.８) ５１０ ２２３(４３.７)

χ２ 值 ４８.５８ １１.８４ ６８.１５
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１

　 　 注:()内数字为检出率 / ％ꎮ

２.３　 中学生睡眠质量相关因素的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析　
以中学生睡眠质量为因变量(达标＝ ０ꎬ不达标＝ １)ꎬ模
型 １ 以不同营养状况(正常 ＝ ０ꎬ消瘦 ＝ １ꎬ超重 ＝ ２ꎬ肥
胖＝ ３)为自变量ꎬ结果显示ꎬ消瘦、超重、肥胖与睡眠质

量不达标检出率均存在关联( Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 模型 ２
在模型 １ 的基础上ꎬ将心理健康、体力活动作为协变量

进行 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎬ结果显示消瘦、肥胖与睡眠质

量不达标检出率仍存在关联(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 中学生睡眠质量相关因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析(ｎ ＝ ５ ７１３)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｒｅｌａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ

ｏｆ ｓｕｂｓｔａｎｄａｒｄ ｓｌｅｅｐ ｑｕａｌｉｔｙ ａｍｏｎｇ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
(ｎ ＝ ５ ７１３)

模型 自变量 β 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值
模型 １ 正常 １.００　 　 　 　 　

消瘦 －０.３９ ０.６７(０.５９ ~ ０.７８) <０.０１
超重 ０.１８ １.１９(１.０２ ~ １.４０) ０.０４
肥胖 ０.４０ １.４９(１.２３ ~ １.８１) <０.０１

模型 ２ 正常 １.００　 　 　 　
消瘦 －０.３３ ０.６９(０.６０ ~ ０.８０) <０.０１
超重 ０.０２ １.１２(０.９６ ~ １.３３) ０.１５
肥胖 ０.０６ １.３０(１.０６ ~ １.５９) <０.０１

３　 讨论

本研究发现ꎬ超重肥胖中学生在睡眠质量方面存

在性别差异ꎮ 具体而言ꎬ男生超重和肥胖检出率高于

女生ꎻ女生睡眠质量不达标检出率高于男生ꎮ 多项研

究表明ꎬ男生普遍面临更高的超重和肥胖风险ꎬ可能

与男生饮食习惯[１７] 、运动量[１８] 以及代谢特点[１９] 相

关ꎮ 男生往往倾向于摄入更多的高能量食物ꎬ如快餐

和零食ꎬ而女生则更加关注体重管理和饮食选择[２０] ꎮ

此外ꎬ男生体内脂肪的分布与女生有所不同ꎬ男生体

内脂肪通常更多集中在腹部ꎬ这也可能导致其肥胖风

险增加[２１] ꎮ 关于睡眠质量的性别差异ꎬ有研究指出ꎬ
女生由于生理和心理因素ꎬ如月经周期和学业压力ꎬ
通常更容易受到睡眠问题的困扰[２２－２３] ꎮ 然而ꎬ也有研

究发现男生睡眠质量较差[２４－２５] ꎮ 这些差异化结论的

原因可能与不同国家或地区的文化差异、学业压力水

平、家庭环境等因素有关ꎮ
本研究还发现不同营养状况下中学生睡眠质量

不达标的检出率存在差异ꎮ 肥胖组和超重组中学生

睡眠质量不达标率高于正常体重和消瘦组ꎮ 进一步

分析性别差异时ꎬ男生和女生在不同营养状况下的睡

眠质量不达标检出率也呈现出差异ꎮ 女生肥胖组在

睡眠质量不达标的检出率上高于其他组别ꎬ男生的差

异相对较小ꎮ 男生在各学段的不同营养状况间睡眠

质量不达标检出率差异无统计学意义ꎬ但各学段女生

不同营养状况间睡眠质量不达标检出率存在差异ꎮ
Ｓａｊｋｏｖ[２６]研究指出ꎬ肥胖青少年的睡眠质量表现较差ꎬ
可能与体重引起的生理负担及夜间呼吸暂停等因素

密切相关ꎮ 周惠清等[２７]也发现ꎬ肥胖与较差的睡眠质

量密切相关ꎬ特别是在青少年群体中ꎬ肥胖增加了出

现睡眠呼吸暂停和其他睡眠障碍的风险ꎮ 本研究结

果进一步验证了肥胖对中学生睡眠质量的负面影响ꎮ
在性别差异方面ꎬ肥胖女生睡眠质量不达标检出率高

于其他组别ꎬ这一现象可能与青春期特有的激素变

化、心理因素及生理周期的影响密切相关ꎮ Ｌｉ 等[２８] 研
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究发现ꎬ女生在青春期受到激素变化和情绪波动的影

响较大ꎬ可能增加其睡眠障碍的风险ꎮ 因此ꎬ女生在

睡眠质量不达标的表现较男生更为明显ꎮ 在学段方

面ꎬ不同学段男生不同营养状况间睡眠质量不达标检

出率差异无统计学意义ꎮ 可能是由于男生的生活习

惯、运动量及心理状态与女生有所不同ꎬ导致其学段

差异不如女生明显ꎮ 研究表明ꎬ男生较少受到生理周

期和激素波动的影响ꎬ更多由外部行为因素决定[２９] ꎮ
此外ꎬ男生可能更倾向于进行体力活动ꎬ这可能有助

于提高其睡眠质量ꎮ 研究表明ꎬ适度的体力活动有助

于调节生物钟、促进身体放松ꎬ从而提高入睡速度和

睡眠的深度[３０] ꎮ 因此ꎬ男生在进行适量的体育锻炼

后ꎬ往往能感受到更好的情绪状态和更轻松的身心ꎬ
从而有助于获得更高质量的睡眠ꎮ

综上所述ꎬ睡眠质量与超重肥胖之间具有相关

性ꎮ ＢＭＩ 越高ꎬ睡眠质量不达标率越高ꎬ而睡眠质量的

不达标也会增加中学生超重肥胖的患病率ꎮ 不同营

养状况与睡眠质量不达标相关性存在性别以及学段

差异ꎬ各学段女生的睡眠质量与营养状况相关性更

强ꎮ 相关部门应针对不同年龄、不同性别的超重和肥

胖中学生提供特定的干预措施ꎬ以保障中学生健康

成长ꎮ
本研究也存在不足之处:(１)横断面设计无法揭

示因果关系ꎻ(２)睡眠质量依赖自我报告可能存在主

观偏差ꎮ 未来的研究可以采用纵向设计ꎬ以更好地揭

示睡眠质量与营养状况之间的因果关系ꎮ 此外ꎬ可通

过使用客观测量工具ꎬ如睡眠监测设备ꎬ减少自我报

告带来的偏差ꎬ提高数据的准确性ꎮ
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