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【摘要】 　 目的　 调查小学生青春发动时相情况ꎬ为早期识别出疑似青春期发动提前的儿童提供参考依据ꎮ 方法　 ２０２３ 年

１０ 月 ２３ 日至 １１ 月 ７ 日ꎬ对扬州市梅岭小学 ４ 个校区 １０ ２２５ 名一至六年级学生进行调查ꎬ其中男生 ５ ４１２ 名ꎬ女生 ４ ８１３
名ꎮ 对女生乳房、男生外生殖器进行视诊、触诊ꎬ使用 Ｔａｎｎｅｒ 分期法评价学生青春发育水平ꎮ 青春发动时相通过中国汉族

儿童青春期发育里程碑指标中的年龄、性别参考值进行判断ꎮ 采用 ＳＰＳＳ ２６.０ 软件进行描述性分析ꎮ 结果　 男生睾丸容积

达 ４ ｍＬ 的中位年龄为 １０.４９ 岁ꎬ女生乳房开始发育的中位年龄为 ９.７０ 岁ꎮ 睾丸容积≥４ ｍＬ 男生中ꎬ１６.６％(２１７ 名)被判

断为疑似青春发动提前ꎻ乳房发育 ＴａｎｎｅｒⅡ期和Ⅲ期的女生中ꎬ小学女生分别有 １２３ 和 １６５ 名(９.４％ꎬ１８.５％)乳房发育对

比同一发育阶段的年龄提前ꎻ共有 １４.４％的学生疑似青春发动提前ꎮ 结论　 扬州市小学女生的青春发动年龄与其他地区

相近ꎬ男生的青春发动年龄提前ꎮ
【关键词】 　 青春期发育ꎻＴａｎｎｅｒ 分期ꎻ生长和发育ꎻ儿童

【中图分类号】 　 Ｒ １７９　 Ｒ ３３９.３＋５ 　 Ｇ ４７９　 【文献标识码】 　 Ａ　 【文章编号】 　 １０００￣９８１７(２０２５)０７￣１０１９￣０５

Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｉｃａｌ ｓｕｒｖｅｙ ｏｎ ｐｕｂｅｒｔａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｐｒｉｍａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｙａｎｇｚｈｏｕ Ｃｉｔｙ
ＤＯＵ Ｃｈｅｎｇｙｉｎ ＺＨＡＮＧ Ｌｅｉ ＧＥ Ｂａｏｊｉｎ ＷＡＮＧ Ｌｅｉ

Ｃｈｉｌｄ Ｈｅａｌｔｈｃａｒｅ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｙａｎｇｚｈｏｕ Ｍａｔｅｒｎａｌ ａｎｄ Ｃｈｉｌｄ Ｈｅａｌｔｈ Ｃａｒｅ Ｈｏｓｐｉｔａｌ Ａｆｆｉｌｉａｔｅｄ ｔｏ Ｙａｎｇｚｈｏｕ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ 
Ｙａｎｇｚｈｏｕ ２２５００２ Ｊｉａｎｇｓｕ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ Ｃｈｉｎａ

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　 Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　 Ｔｏ ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅ ｔｈｅ ｔｉｍｉｎｇ ｏｆ ｐｕｂｅｒｔｙ ｏｎｓｅｔ ａｍｏｎｇ ｐｒｉｍａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｓｏ ａｓ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ｔｈｅ ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ
ｄａｔａ ｆｏｒ ｅａｒｌｙ ｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ｓｕｓｐｅｃｔｅｄ ｐｒｅｃｏｃｉｏｕｓ ｐｕｂｅｒｔｙ. Ｍｅｔｈｏｄｓ　 Ａ ｓｔｕｄｙ ｗａｓ ｃｏｎｄｕｃｔｅｄ ｆｒｏｍ Ｏｃｔｏｂｅｒ ２３ ｔｏ Ｎｏ￣
ｖｅｍｂｅｒ ７ ２０２３ ｉｎｖｏｌｖｉｎｇ １０ ２２５ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ５ ４１２ ｂｏｙｓ ４ ８１３ ｇｉｒｌｓ ｆｒｏｍ ｇｒａｄｅ １ ｔｏ ６ ｏｆ ｆｏｕｒ ｃａｍｐｕｓｅｓ ｉｎ Ｍｅｉｌｉｎｇ Ｐｒｉｍａｒｙ Ｓｃｈｏｏｌ
ｉｎ Ｙａｎｇｚｈｏｕ. Ｂｒｅａｓｔ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｉｎ ｇｉｒｌｓ ａｎｄ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｇｅｎｉｔａｌｉａ ｉｎ ｂｏｙｓ ｗａｓ ａｓｓｅｓｓｅｄ ｖｉａ ｖｉｓｕａｌ ｉｎｓｐｅｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｐａｌｐａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｐｕ￣
ｂｅｒｔａｌ ｓｔａｇｅｓ ｃｌａｓｓｉｆｉｅｄ ｕｓｉｎｇ ｔｈｅ Ｔａｎｎｅｒ ｓｔａｇｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ. Ｐｕｂｅｒｔｙ ｏｎｓｅｔ ｔｉｍｉｎｇ ｗａｓ ｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄ ｂａｓｅｄ ｏｎ ａｇｅ / ｓｅｘ ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ｖａｌｕｅｓ
ｆｒｏｍ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｈａｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ ｐｕｂｅｒｔａｌ ｍｉｌｅｓｔｏｎｅ ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ. Ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｖｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｗａｓ ｐｅｒｆｏｒｍｅｄ ｕｓｉｎｇ ＳＰＳＳ ２６.０. Ｒｅｓｕｌｔｓ　 Ｔｈｅ ｍｅ￣
ｄｉａｎ ａｇｅ ｆｏｒ ｔｅｓｔｉｃｕｌａｒ ｖｏｌｕｍｅ ｒｅａｃｈｉｎｇ ４ ｍＬ ｉｎ ｂｏｙｓ ｗａｓ １０.４９ ｙｅａｒｓ ｗｈｉｌｅ ｔｈｅ ｍｅｄｉａｎ ａｇｅ ｆｏｒ ｂｒｅａｓｔ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｎｓｅｔ ｉｎ ｇｉｒｌｓ
ｗａｓ ９.７０ ｙｅａｒｓ. Ａｍｏｎｇ ｂｏｙｓ ｗｉｔｈ ｔｅｓｔｉｃｕｌａｒ ｖｏｌｕｍｅ ≥４ ｍＬ １６.６％ ｎ＝ ２１７ ｗｅｒｅ ｉｄｅｎｔｉｆｉｅｄ ａｓ ｓｕｓｐｅｃｔｅｄ ｅａｒｌｙ ｐｕｂｅｒｔｙ ｃａｓｅｓ ａ￣
ｍｏｎｇ ｇｉｒｌｓ ｗｉｔｈ Ｔａｎｎｅｒ ｓｔａｇｅ Ⅱ ａｎｄ Ⅲ １２３ ９.４％ ａｎｄ １６５ １８.５％ ｓｈｏｗｅｄ ｅａｒｌｉｅｒ ｂｒｅａｓｔ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｔｈａｎ ｔｈｅ ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ｒａｎｇｅ.
Ｏｖｅｒａｌｌ １４.４％ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｅｘｈｉｂｉｔｅｄ ｓｕｓｐｅｃｔｅｄ ｐｒｅｃｏｃｉｏｕｓ ｐｕｂｅｒｔｙ. Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ 　 Ｔｈｅ ｏｎｓｅｔ ａｇｅ ｏｆ ｐｕｂｅｒｔｙ ｆｏｒ ｇｉｒｌｓ ｉｎ ｐｒｉｍａｒｙ
ｓｃｈｏｏｌｓ ｏｆ Ｙａｎｇｚｈｏｕ ａｌｉｇｎｓ ｗｉｔｈ ｆｉｎｄｉｎｇｓ ｆｒｏｍ ｏｔｈｅｒ ｒｅｇｉｏｎｓ ｗｈｉｌｅ ｂｏｙｓ ｓｈｏｗ ｅａｒｌｉｅｒ ｐｕｂｅｒｔａｌ ｉｎｉｔｉａｔｉｏｎ.
【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　 Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｔａｎｎｅｒ ｓｔａｇｉｎｇ Ｇｒｏｗｔｈ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｃｈｉｌｄ

　 　 研究显示ꎬ中国女童和男童的青春期启动年龄已

经从原先的 １１ ~ １２ 岁分别提前到现在的 ９.２ 和 １１.３
岁[１] ꎮ 这种变化可能是由多种因素引起的ꎬ包括遗传

因素、环境因素(地理条件、环境污染等)、生活方式的

变化等[２] ꎮ 青春发动期是指青春期的早期阶段ꎬ在此

期间儿童的生理变化非常明显ꎬ包括体格生长突增、
性腺和生殖器发育、第二性征出现ꎬ这些事件开始出

现的时间称为青春发动时相[３] ꎮ 近年来ꎬ由于营养水

平、生活习惯的改变ꎬ我国儿童青春期发动时相开始

年龄有提前趋势ꎬ表现在女童青春期初潮的年龄逐渐

提前[４－７] ꎻ男童的第二性征发育也有加快的趋势[８] ꎬ比
如生殖器官发育、体毛生长等方面ꎮ 青春期发动提前

会使儿童发生心理和行为问题的风险增加[９－１０] ꎬ还有

可能导致成年后心血管代谢疾病、内分泌系统癌症

等[１１－１３] ꎮ 因此ꎬ早期筛查出青春期发动提前儿童至关

重要ꎮ 本研究旨在调查扬州市小学生青春期发育情

况ꎬ早期识别小学生青春期疑似发动提前的情况ꎬ为
儿童青春期保健及健康教育提供支持ꎮ

􀅰９１０１􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 ７ 月第 ４６ 卷第 ７ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＪｕｌｙ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.７



１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２３ 年 １０ 月 ２３ 日至 １１ 月 ７ 日ꎬ对扬州

市梅岭小学花都汇、马太路、梅岭和运河 ４ 个校区一至

六年级学生通过体检活动进行数据收集ꎬ本次体检共

１０ ２２５ 名学生ꎬ其中男生 ５ ４１２ 名ꎬ女生 ４ ８１３ 名ꎮ 年

龄范围为 ６.２ ~ １２.９ 岁ꎬ各年龄段男、女生分布差异无

统计学意义(χ２ ＝ ０.９４ꎬＰ>０.０５)ꎮ 本研究已通过扬州

市妇幼保健院伦理委员会审查(批号:２０２３０８５)ꎬ研究

已提前告知家长并取得同意ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 青春发育水平评价 　 由专业人员开展女生乳

房、男生外生殖器视诊及触诊的体格检查ꎮ 男生睾丸

容积的测量采用触诊法ꎬ并用睾丸测量器进行比对ꎬ
使用 Ｔａｎｎｅｒ 分期法将睾丸容积定性划分为 Ｉ ~ Ｖ 期ꎬ
分别为<４ꎬ４ ~ <１０ꎬ１０ ~ <１５ꎬ１５ ~ <２０ꎬ≥２０ ｍＬꎻ女生乳

房发育采用视诊和触诊法ꎬ使用 Ｔａｎｎｅｒ 分期法( Ｉ ~ Ｖ
期)进行评价[１４] ꎮ 将女生乳房发育 Ｔａｎｎｅｒ Ⅱ期( Ｂ２
期)、男生睾丸容积达到 ４ ｍＬ(Ｇ２ 期)作为青春期发动

的标志[１４] ꎮ
１.２.２ 　 疑似青春发动提前判断标准 　 根据 ２０１２ 年

“中国青春期发育研究协作组”建立的中国汉族儿童

青春期发育里程碑指标年龄、 性别参考值进行判

断[１５] ꎬ该参考值基于我国 ９ 个地区 ３ 万余名城乡汉族

６.０ ~ １８.９ 岁男、女生的青春期发育情况建立[１５] ꎬ年龄

小于同期 Ｐ２５年龄者定义为“疑似发动提前”ꎬ主要采

用女性乳房、男性睾丸作为评价指标划分疑似青春发

动提前和发动正常ꎮ 标准中青春期指标采用女生乳

房发育 Ｔａｎｎｅｒ Ⅱ期、Ｔａｎｎｅｒ Ⅲ期以及男生睾丸容积≥
４ ｍＬ ３ 个指标ꎮ
１.３　 质量控制　 研究前对所有的体检方法制定标准

化流程ꎬ对所有参加调查的人员进行统一培训ꎬ体检

结果按照 Ｔａｎｎｅｒ 分期标准进行评价、记录ꎬ体检医生

对体检结果异常的数据当场核对ꎮ 调查过程中安排

人员对所有体检结果进行终检ꎬ有异常或遗漏进行核

对补充ꎮ 调查后对所有数据进行双录入ꎬ查看异常值

并核对ꎮ
１.４　 统计学分析　 所有数据由 ＳＰＳＳ ２６.０ 软件进行统

计分析ꎬ首先对定量变量的正态分布、偏度和异常值

进行分析ꎮ 根据是否符合正态性ꎬ连续变量用(ｘ±ｓ)
或中位数(９５％ＣＩ)表示ꎬ分类变量用频数(百分比)表

示ꎮ 采用 χ２ 检验对各年龄段性别构成进行比较ꎮ 双

侧检验水准 α＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 女生乳房发育情况　 女生乳房发育(即达到 Ｂ２
期)的中位年龄是 ９.７０ 岁(９５％ＣＩ ＝ ９.６１ ~ ９.７６)ꎬ乳房

发育达到 Ｔａｎｎｅｒ ＩＩ 期的第 ３ 百分位数(Ｐ３)年龄为 ６.９
岁ꎬ最早见于 ６.２ 岁ꎬ最晚见于 １２.２ 岁ꎮ 最早在 ６ 岁组

出现乳房发育的女生比例为 ３.０％ꎬ７ ~ １２ 岁青春期发

动占比分别为 １２.７％ꎬ３５.７％ꎬ６６.６％ꎬ９１.６％ꎬ９７.８％和

９９.３％ꎮ 出现乳房发育(即女童青春期发动)的高峰年

龄主要集中在 ９ 和 １０ 岁组ꎬ检出率分别为 ５０.４％和

４７.６％ꎬ女生在 １１ 岁之后的乳房 Ｔａｎｎｅｒ 分期大部分在

Ｂ２ 期或以上ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 各年龄组女生乳房和男生睾丸 Ｔａｎｎｅｒ 分期分布

Ｔａｂｌｅ １　 Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ Ｔａｎｎｅｒ ｓｔａｇｉｎｇ ｏｆ ｂｒｅａｓｔ ｉｎ ｇｉｒｌｓ ａｎｄ ｔｅｓｔｉｃｕｌａｒ ｖｏｌｕｍｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｉｎ ｂｏｙｓ ａｃｒｏｓｓ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ａｇｅ ｇｒｏｕｐｓ

年龄 / 岁
女生

人数 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ
男生

人数 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ
６ ６８３ ６６２(９６.９) ２０(２.９) １(０.１) ０ ０ ７５０ ７５０(１００.０) ０ ０ ０ ０
７ ９０２ ７８７(８７.３) １０３(１１.４) １２(１.３) ０ ０ １ ０２４ １ ００３(９７.９) ２１(２.１) ０ ０ ０
８ ８２７ ５３２(６４.３) ２４４(２９.６) ４９(５.９) １(０.１) １(０.１) ９３２ ７８６(８４.３) １４６(１５.７) ０ ０ ０
９ ８２６ ２７６(３３.４) ４１６(５０.４) １２３(１４.９) １０(１.２) １(０.１) ９０２ ７１７(７９.５) １８５(２０.５) ０ ０ ０
１０ ６９３ ５８(８.４) ３３０(４７.６) ２６６(３８.４) ３７(５.３) ２(０.３) ７６５ ５６８(７４.２) １９３(２５.３) ３(０.４) １(０.１) ０
１１ ７４３ １６(２.２) １６９(２２.７) ３６７(４９.４) １５９(２１.４) ３２(４.３) ８７９ ２７１(３０.８) ５７６(６５.６) ２５(２.８) ５(０.６) ２(０.２)
１２ １３９ １(０.７) ２４(１７.３) ７５(５３.９) ３０(２１.６) ９(６.５) １６０ １３(８.１) １１４(７１.３) ２１(１３.１) １１(６.９) １(０.６)

　 　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ

２.２　 男生睾丸发育情况　 男生青春期发动ꎬ即睾丸容

积达 ４ ｍＬ( Ｇ２ 期)的中位年龄为 １０.４９ 岁(９５％ＣＩ ＝
１０.３８ ~ １０.６０)ꎬ睾丸发育的 Ｐ３ 年龄为 ８.１ 岁ꎬ最早见

于 ７.２ 岁ꎬ最晚见于 １２.３ 岁ꎮ 最早在 ７ 岁组出现睾丸

发育的男生比例为 ２.１％ꎬ睾丸发育的高峰年龄主要为

１１ 岁ꎬ检出率为 ６５.６％ꎻ从 １０ꎬ１１ 岁时开始进入明显

发育阶段ꎬＧ２ 期检出率从 １０ 岁的 ２５.３％增至 １１ 岁的

６５.６％ꎬＧ３ 期主要集中在 １２ 岁以上ꎮ 见表 １ꎮ
２.３ 　 青春期发动时相分析 　 睾丸容积≥ ４ ｍＬ 的

１ ３０４ 名男童中ꎬ２１７ 名(１６.６％)被判断为疑似发动提

前ꎻ在乳房发育Ⅱ期和Ⅲ期的 ２ １９９ 名女生中ꎬ分别有

１２３ 和 １６５ 名(９.４％ꎬ１８.５％)乳房发育对比同一发育

阶段的年龄提前ꎬ为疑似发动提前ꎮ 总体来看ꎬ共发

现 １４.４％(５０５ / ３ ５０３)的小学生疑似青春期发动提前ꎮ

３　 讨论

本研究中ꎬ女生的乳房发育中位年龄是 ９.７０ 岁ꎬ
男生睾丸开始发育的中位年龄为 １０.４９ 岁ꎮ 全国九大
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城市青春发育调查的研究[６] 发现女童乳房发育中位

年龄 ９. ２ 岁ꎬ 男 童 青 春 期 启 动 的 中 位 年 龄 为

１０.５５ 岁[１６] ꎬ与本研究的结果相近ꎮ 但在 ２０１１ 年广州

市[１７]的在校学生体检中发现ꎬ女生乳房发育的中位数

年龄为 ９.８ 岁ꎬ男生睾丸发育的中位数年龄为１１.６ 岁ꎻ
２０１３ 年一项在全国范围内的多中心研究发现[１８] ꎬ女
童呈现乳房发育 Ｂ２ 的中位年龄是 ９.６９ 岁ꎬ男童睾丸

达 Ｇ２ 期的中位年龄为 １１. ２５ 岁ꎻ此外还有在重庆

２０１９ 年的调查[１９] 、２０２０ 年深圳学者的调查结果[２０] 都

晚于本研究的发育年龄ꎮ 整体来看ꎬ扬州市女生乳房

发育的中位年龄与其他研究相近ꎬ但男生睾丸发育年

龄相较其他地区提前ꎮ
本研究发现女生乳房发育最早见于 ６.２ 岁ꎬＰ３ 年

龄为 ６.９ 岁ꎻ男生睾丸发育最早见于 ７.２ 岁ꎬＰ３ 年龄为

８.１ 岁ꎮ 广州市[１７] 研究报道女童乳房发育最早见于

７.０岁ꎬ男童睾丸发育最早见于 ７.１ 岁ꎬ女童乳房发育

最早年龄晚于本次研究ꎬ但男童睾丸最早发育年龄与

本研究相近ꎻ在上海市女童青春期性发育指标的调查

中发现ꎬ 乳房发育达到 Ｔａｎｎｅｒ ＩＩ 期的 Ｐ３ 年龄为

５.９４ 岁[２１] ꎬ也更早于本研究报道的 Ｐ３ 年龄ꎮ 还有一

项在西宁地区的研究报道 ６ 岁时女童乳腺发育占同龄

者的 ４.５％[２２] ꎮ 但女童乳房发育并不等同于性早熟ꎬ
被检出乳房过早发育的女童应进一步前往内分泌门

诊进行确切诊断ꎮ
本研究还发现有 １６.６％的男生睾丸发育存在疑似

发动提前ꎬ１３.１％女生的乳房发育存在疑似发动提前ꎮ
郑州的一项调查显示ꎬ青春发动时相提前的男生占

１３.０％ꎬ女生占 １１.８％ꎬ低于本研究筛查出疑似青春发

动时相提前的男、女生占比[２３] ꎮ 总体来看ꎬ本研究发

现有 １４.４％的小学生疑似青春发动提前ꎻ在重庆的一

项研究发现[２４] ꎬ青春发动提前的检出率为 １６.０７％ꎬ高
于本研究的结果ꎮ 由于各地研究使用的对青春发动

时相的划分标准不同ꎬ本研究根据男女生的 Ｔａｎｎｅｒ 分

期进行判断ꎬ也有研究使用青春发育事件自我评定量

表评价青春期发育水平ꎬ因此各地报道的结果相差较

大ꎮ 但本研究划分青春发动时相的指标在女生的分

析上仅使用乳房发育 Ｔａｎｎｅｒ Ⅱ和Ⅲ期指标ꎬ对Ⅳ和Ⅴ
期女生发育分析不全ꎬ后续会进一步研究女生青春发

动时相的指标ꎮ
目前我国儿童的青春发动时相呈现出逐步提前

趋势的原因可能有以下几点:(１) 营养水平的改善ꎮ
近年来ꎬ我国的经济发展和生活水平提高ꎬ膳食结构

优化、营养品种增加、食物供应多样化等因素ꎬ使儿童

在成长过程中获得更多的营养ꎮ 多项研究发现膳食

营养与青春期启动存在关联ꎬ肉类、高脂饮食、糖摄入

可能促进青春期提前开始ꎬ大豆制品和奶类的作用存

在争议ꎬ膳食纤维可能避免青春期发动的提前[２５－２７] ꎮ
微量营养素与青春期发育存在一定关联[２８] ꎬ反季节蔬

菜水果、营养滋补品也可能导致性早熟风险增加[２９] ꎮ
(２)家庭环境因素的影响ꎮ 目前社会中ꎬ生活节奏加

快ꎬ儿童也长期处于高压、高竞争的环境中ꎬ搬家、由
父母以外的人抚养、性虐待、家庭月收入高均是女童

青春期发育提前的危险因素[３０] ꎮ (３) 生活习惯的改

变ꎮ 现今儿童的生活方式发生了很大改变ꎬ比如手

机、电脑等电子产品的普及ꎮ 长时间的电子设备使

用、缺乏户外活动、不规律的作息时间等因素ꎬ可能会

对青春期的发育产生影响ꎮ 有研究发现ꎬ缺乏体育锻

炼的女童月经初潮较早ꎬ而经常体育锻炼的女童月经

初潮推后ꎬ这可能与体育锻炼使女童体内的胆固醇含

量减少ꎬ从而影响性激素的合成ꎬ导致下丘脑－垂体－
性腺轴的启动减慢有关[３１] ꎮ ( ４) 化学物质的接触ꎮ
环境中可能存在的激素类物质、化学物质等ꎬ特别是

环境雌激素能够在儿童时期进入身体ꎬ引致儿童生殖

系统功能紊乱ꎬ严重时会造成青春期发育异常[３２] ꎮ
(５)健康意识的提升ꎮ 随着社会健康意识的提高ꎬ家
长更加重视儿童的生长发育ꎬ这也可能导致家长和医

生更早注意到孩子处于更早的青春期阶段ꎮ
综上所述ꎬ本研究通过调查扬州市小学生的青春

期启动事件ꎬ以期可以早期识别出儿童青春期发动提

前ꎬ避免性早熟对儿童带来的一系列危害ꎬ并且为下

一步儿童青春期保健的宣教和措施制定提供理论
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