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【摘要】 　 目的　 分析中国 ２０２１ 与 ２０２３ 年农村义务教育学生营养改善计划(ＮＩＰＲＣＥＳ)地区中小学生不健康生活方式的特

点ꎬ为改善中小学生生活方式、促进中小学生健康成长提供数据支持ꎮ 方法　 采用整群随机抽样方法收集 ２０２１ 及 ２０２３ 年

中国 ＮＩＰＲＣＥＳ 营养与健康监测中 ７~ １５ 岁中小学生数据ꎬ分析不同性别、学段、城乡、地区中小学生身体活动不足、户外活

动不足、视屏时长超标、睡眠不足等不健康生活方式的流行特征ꎬ采用 χ２ 检验比较 ２０２１ 与 ２０２３ 年中小学生上述指标报告

率的变化ꎮ 结果　 ２０２１ 和 ２０２３ 年ꎬ中小学生中高强度身体活动不足报告率分别为 ７９.２％和 ８０.４％ꎻ户外活动不足报告率分

别为 ４２.８％和 ４９.３％ꎻ视屏时长超标率分别为 ２.６％和 ２.９％ꎻ睡眠不足报告率分别为 ３２.９％和 ２２.６％ꎬ差异均有统计学意义

(χ２ 值分别为 ５１.８６ꎬ１ ０７１.４８ꎬ１８.３６ꎬ３ ２９６.９９ꎬＰ<０.０５)ꎻ其中 ２０２３ 年中小学生户外活动不足报告率比 ２０２１ 年增加 ６.５ 百分

点ꎬ睡眠不足报告率较 ２０２１ 年下降 １０.３ 百分点ꎮ ２０２１ 和 ２０２３ 年ꎬ女生、初中生中高强度身体活动不足、户外活动不足及

睡眠不足报告率均高于男生(χ２ 值分别为 １７４.４１ꎬ１８０.１１ꎻ１７５.７５ꎬ８５.４６ꎻ９２.２２ꎬ１５１.３５)、小学生( χ２ 值分别为 １３６.６４ꎬ５.７５ꎻ
４０.５５ꎬ４.７１ꎻ１６２.８０ꎬ３ ２９１.６１)ꎻ城镇学生中高强度身体活动不足(χ２ 值分别为 １９４.４３ꎬ１１８.６０)及睡眠不足报告率( χ２ 值分别

为 ９６９.６６ꎬ９８３.７２)均高于乡村学生ꎻ男生、初中生视屏时长超标报告率均高于女生( χ２ 值分别为 １０３.６２ꎬ８４.８５)、小学生( χ２

值分别为 ８１０.０９ꎬ６２６.５１)ꎻ从地区分布来看ꎬ中、西部地区中小学生中高强度身体活动不足、户外活动不足及视屏时长超标

报告率均低于东部地区(χ２ 值分别为 ６６３.４４ꎬ３０２.７８ꎻ３５６.９７ꎬ８２.１０ꎻ５０.８９ꎬ８１.８３) ( Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 中国 ＮＩＰＲＣＥＳ 地

区中小学生不健康生活方式较为普遍ꎮ 应促进中小学生健康生活方式政策措施的落实ꎬ帮助其建立健康生活方式ꎮ
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　 　 儿童和青少年时期是形成健康生活方式的关键

时期ꎬ身体活动缺乏、过度使用电子产品、睡眠不足等

不健康的生活方式可能增加其肥胖、近视、抑郁和焦

虑的发生风险ꎬ同时还会对儿童和青少年认知、注意

力以及社会适应等产生不良影响[１－４] ꎮ 研究表明ꎬ儿
童和青少年普遍存在身体活动不足、屏幕时间过长、
睡眠不足等问题[１－２ꎬ５] ꎮ 本研究依据中国 ２０２１ 和 ２０２３
年农村义务教育学生营养改善计划(Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ Ｉｍｐｒｏｖｅ￣
ｍｅｎｔ Ｐｒｏｇｒａｍ ｆｏｒ Ｒｕｒａｌ Ｃｏｍｐｕｌｓｏｒｙ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ Ｓｔｕｄｅｎｔｓꎬ
ＮＩＰＲＣＥＳ)实施地区开展的营养与健康监测ꎬ采集该

地区学生 ２０２１ 和 ２０２３ 年健康相关主要生活方式指标

数据ꎬ分析其除膳食营养之外的主要生活方式指标ꎬ
聚焦“身体活动－屏幕时间－睡眠”这一 ２４ ｈ 行为周期

核心要素ꎬ并比较 ２０２３ 与 ２０２１ 年相关指标的差异ꎬ为
较准确评估营养改善计划地区学生不健康生活方式

水平ꎬ促进政策制定从营养保障向全面健康管理升级

提供参考依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２１ 和 ２０２３ 年ꎬ采用整群随机抽样方法ꎬ
在中国实施 ＮＩＰＲＣＥＳ 的 １６０ 个重点监测县常规监测

学校范围内ꎬ兼顾供餐模式比例和区域分布ꎬ采用直

接抽选法选取县城有代表性的小学和初中各 １ 所ꎬ农
村小学和初中各 ３ 所ꎬ每个县共 ８ 所学校ꎮ 在选取学

校的 ７ ~ １５ 岁儿童中ꎬ小学三年级至初中三年级每个

年级采用直接抽选法各抽取 １ 个班ꎬ班级作为整体纳

入调查ꎮ ２０２１ 和 ２０２３ 年分别发放问卷 ２１３ ９１０ꎬ
１７６ ５０１份ꎬ本研究纳入有完整学生调查问卷信息结果

的数据ꎬ２０２１ 年共纳入 １３４ ８７６ 名中小学生ꎬ其中男生

６８ ０５５ 名ꎬ小学生 ７８ ７０４ 名ꎬ乡村学生 ９４ ２９８ 名ꎬ西部

地区学生 ６４ ３０２ 名ꎻ２０２３ 年调查的 １１６ ９８３ 名学生

中ꎬ男生 ５９ ３０７ 名ꎬ小学生 ６７ ８１４ 名ꎬ乡村学生 ８３ ９６１
名ꎬ西部地区学生 ６７ ７１７ 名ꎮ 本研究已通过中国疾病

预防控制中心营养与健康所伦理委员会批准(批号:
２０２１－０１８)ꎬ参与调查的中小学生及家长均签署知情

同意书ꎮ

１.２　 方法

１.２.１　 问卷调查 　 学生调查问卷收集内容包括社会

人口学特征(性别、年龄、地区等)、平均每日中高强度

身体活动情况、每日户外活动情况、每日视屏时长及

睡眠时长ꎬ由学生自行填写ꎮ
１.２.２　 指标定义　 参考«中国儿童青少年身体活动指

南»推荐[６] ꎬ将学生每日中高强度身体活动时间小于

６０ ｍｉｎ 定义为中高强度身体活动不足ꎻ将学生每天看

电视、 手机、 电 脑、 平 板 电 脑 等 电 子 设 备 的 时 间

≥１２０ ｍｉｎ定义为视屏时长超标ꎬ将学生每日户外活动

时长<６０ ｍｉｎ 定义为户外活动不足ꎮ 根据中国学龄儿

童膳食指南(２０２２ 版)推荐[７] ꎬ分别将 ７ ~ １２ 岁学生睡

眠时长<９ ｈꎬ１３ ~ １５ 岁学生<８ ｈ 定义为睡眠不足ꎮ
１.３　 质量控制　 调查前统一培训调查员ꎮ 问卷调查

时ꎬ调查员现场以统一指导语讲解后ꎬ学生当场独立

完成ꎮ 调查员现场收回并核查每一份问卷ꎬ发现缺漏

项或逻辑错误时及时补充更正ꎻ现场调查工作结束后

调查员再次对问卷进行核查ꎬ及时返回问题问卷进行

补充填写ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用“农村义务教育学生营养改善

计划营养健康状况监测评估系统”进行录入上报ꎬ采
用 ＳＡＳ ９.４ 统计软件进行数据清理及统计分析ꎮ 计数

资料采用频数(Ｎ)和百分比(％)描述ꎬ采用 χ２ 检验进

行组间比较ꎮ 双侧检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 不同组别 ７ ~ １５ 岁中小学生健康相关生活方式

比较　 ２０２１ 和 ２０２３ 年调查结果中ꎬ对于中高强度身

体活动不足、户外活动不足及睡眠不足报告率ꎬ两年

均呈现女生高于男生、初中生高于小学生ꎬ城镇学生

中高强度身体活动不足和睡眠不足报告率均高于乡

村学生ꎬ而男生、初中生视屏时长超标报告率较高( Ｐ
值均<０.０５)ꎻ从地区分布来看ꎬ中、西部地区中小学生

中高强度身体活动不足、户外活动不足及视屏时长超

标报告率均低于东部地区(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ

􀅰９８７􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 ６ 月第 ４６ 卷第 ６ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＪｕｎｅ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.６



表 １　 农村营养改善计划地区学生 ２０２１ 和 ２０２３ 年健康相关生活方式报告率比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｈｅａｌｔｈ￣ｒｅｌａｔｅｄ ｌｉｆｅｓｔｙｌｅ ｒｅｐｏｒｔｉｎｇ ｒａｔｅｓ ｆｏｒ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｆｒｏｍ ＮＩＰＲＣＥＳ ａｒｅａｓꎬ ２０２１ ａｎｄ ２０２３

组别 选项 统计值

２０２１ 年

人数
中高强度

身体活动不足

户外活

动不足

视屏

时长超标
睡眠不足

２０２３ 年

人数
中高强度

身体活动不足

户外活

动不足

视屏

时长超标
睡眠不足

性别 男 ６８ ０５５ ５２ ９２７(７７.８) ２７ ８９３(４１.０) ２ ０７４(３.０) ２１ ５６４(３１.７) ５９ ３０７ ４６ ７５６(７８.８) ２８ ４３１(４７.９) ２ ００３(３.４) １２ ５１８(２１.１)
女 ６６ ８２１ ５３ ９１９(８０.７) ２９ ７７４(４４.６) １ ４４６(２.２) ２２ ８１５(３４.１) ５７ ６７６ ４７ ２６８(８１.９) ２９ ２０８(５０.６) １ ４２４(２.５) １３ ９０９(２４.１)

χ２ 值 １７４.４１ １７５.７５ １０３.６２ ９２.２２ １８０.１１ ８５.４６ ８４.８５ １５１.３５
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

学段 小学 ７８ ７０４ ６１ ４８９(７８.１) ３３ ０８０(４２.０) １ ２３１(１.６) ２４ ８１１(３１.５) ６７ ８１４ ５４ ３４４(８０.１) ３３ ５９６(４９.５) １ ２７４(１.９) １１ ２６９(１６.６)
初中 ５６ １７２ ４５ ３５７(８０.７) ２４ ５８７(４３.８) ２ ２８９(４.１) １９ ５６８(３４.８) ４９ １６９ ３９ ６８０(８０.７) ２４ ０４３(４８.９) ２ １５３(４.４) １５ １５８(３０.８)

χ２ 值 １３６.６４ ４０.５５ ８１０.０９ １６２.８０ ５.７５ ４.７１ ６２６.５１ ３ ２９１.６１
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ ０.０２ ０.０３ <０.０１ <０.０１

学校所 城镇 ４０ ５７８ ３３ ０９８(８１.６) １８ ３６３(４５.３) １ ０７２(２.６) １５ ８１６(３９.０) ３３ ０２２ ２７ ２０７(８２.４) １６ ３２５(４９.４) ８２９(２.５) ９ ４７９(２８.７)
　 在地 乡村 ９４ ２９８ ７３ ７４８(７８.２) ３９ ３０４(４１.７) ２ ４４８(２.６) ２８ ５６３(３０.３) ８３ ９６１ ６６ ８１７(７９.６) ４１ ３１４(４９.２) ２ ５９８(３.１) １６ ９４８(２０.２)

χ２ 值 １９４.４３ １４７.９７ ０.１３ ９６９.６６ １１８.６０ ０.５０ ２８.４１ ９８３.７２
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ ０.７２ <０.０１ <０.０１ ０.４８ <０.０１ <０.０１

地区 东部 ２２ ８８７ １８ ８７７(８２.５) １０ ０３５(４３.８) ７５２(３.３) ８ ０６８(３５.３) １６ ３３１ １３ ５５６(８３.０) ８ ４３０(５１.６) ６５９(４.０) ４ １２６(２５.３)
中部 ４７ ６８７ ３８ ９３８(８１.７) ２１ ８００(４５.７) １ ２１２(２.６) １７ ４２２(３６.５) ３２ ９３５ ２７ ２０６(８２.６) １６ ５７４(５０.３) ８９４(２.７) ８ １５０(２４.７)
西部 ６４ ３０２ ４９ ０３１(７６.３) ２５ ８３２(４０.２) １ ５５６(２.４) １８ ８８９(２９.４) ６７ ７１７ ５３ ２６２(７８.６) ３２ ６３５(４８.２) １ ８７４(２.８) １４ １５１(２０.９)

χ２ 值 ６６３.４４ ３５６.９７ ５０.８９ ７０４.４０ ３０２.７８ ８２.１０ ８１.８３ ２６５.３０
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

合计 １３４ ８７６ １０６ ８４６(７９.２) ５７ ６６７(４２.８) ３ ５２０(２.６) ４４ ３７９(３２.９) １１６ ９８３ ９４ ０２４(８０.４) ５７ ６３９(４９.３) ３ ４２７(２.９) ２６ ４２７(２２.６)

　 　 注:()内数字为报告率 / ％ꎮ

２.２　 ２０２１ 与 ２０２３ 年 ７ ~ １５ 岁中小学生健康相关生活

方式比较　 表 １ 结果显示ꎬ２０２３ 年ꎬ４９.３％的中小学生

户外活动不足ꎬ比 ２０２１ 年 ( ４２. ８％) 高 ６. ５ 百分点ꎻ
２０２３ 年有 ８０.４％的中小学生中高强度身体活动不足ꎬ
比 ２０２１ 年(７９.２％)高 １.２ 百分点ꎻ２０２３ 年 ２.９％的中

小学生视屏时长超标ꎬ比 ２０２１ 年(２.６％)高 ０.３ 百分

点ꎻ２０２３ 年中小学生睡眠不足报告率为 ２２. ６％ꎬ比

２０２１ 年(３２.９％)低 １０.３ 百分点ꎬ差异均有统计学意义

(χ２ 值分别为 １ ０７１.４８ꎬ５１.８６ꎬ１８.３６ꎬ３ ２９６.９９ꎬＰ 值均<
０.０５)ꎮ

３　 讨论

本研究中ꎬ中小学生身体活动不足问题突出ꎬ大
部分学生未达到身体活动指南所推荐的标准ꎮ 与

２０１９ 年学生体质调研结果中 ８２.０６％的中小学生中高

强度身体活动不足率相近[１] ꎬ儿童中高强度身体活动

亟需改善ꎮ 此外ꎬ２０２３ 年 ２.９％的中小学生日均视屏

时长超过 ２ ｈꎬ相比近年国内外研究中 １４％ ~ ４５％的报

告率较低[８－１０] ꎬ差异可能来源于调查学生群体不同ꎬ
本次调查的学生有近 ７０％来自乡村ꎬ而研究显示乡村

初中生电子屏幕时间低于城市儿童[１１] ꎮ 本研究中

２０２３ 年睡眠不足的中小学生占比达 ２２.６％ꎬ低于我国

浙江和北京市的调查结果(４１.８％ ~ ９０.７％) [１２－１４] ꎬ这
些差异可能与调查地区的经济水平有关:一方面ꎬ东
部发达地区中小学生可能因更为丰富的日常娱乐活

动以及教育竞争压力ꎬ而导致睡眠时长被进一步压

缩ꎻ另一方面ꎬ经济较发达地区可能存在更多的环境

干扰ꎬ如噪音污染、光污染等ꎬ这些因素可能会影响儿

童的睡眠质量[１５] ꎮ
从性别差异来看ꎬ２０２１ 和 ２０２３ 年女生的中高强

度身体活动不足报告率和睡眠不足报告率均高于男

生ꎬ与国内外多项研究结果相似[１６－１８] ꎮ 有研究显示ꎬ
女生对体育活动的渴望低于男生[１９] ꎬ且女生在月经来

潮后ꎬ体内性激素变化可能会引发月经前和月经期出

现睡眠障碍ꎬ也可能导致睡眠时间减少[２０] ꎮ 男生的视

屏时长超标报告率高于女生ꎬ可能与男生在闲暇时间

中更倾向于参与电子竞技和电脑游戏有关[２１] ꎮ 从学

段来看ꎬ初中生的视屏时长超标报告率及睡眠不足报

告率均高于小学生ꎮ 相较小学生ꎬ初中阶段面临学科

增多、学习压力增加ꎬ一方面可能使其睡眠时长缩短ꎬ
还有部分学生将使用电子设备娱乐作为减压方式[２２] ꎮ
此外ꎬ本研究中乡村和西部地区中小学生的中高强度

身体活动达标报告率均高于城镇和东中部地区中小

学生ꎮ 农村与西部地区的自然环境更为开阔ꎬ空间资

源丰富ꎬ儿童和青少年有更多机会参与户外活动ꎻ而
城市地区由于人口密集、土地资源紧张ꎬ并且非体力

性的娱乐活动选择更多ꎬ儿童和青少年活动可能更多

地集中在室内环境中ꎬ限制了身体活动的开展[２３] ꎮ 美

国一项研究结果显示[２４] ꎬ城市儿童缺少进行身体活动

的空间ꎬ并且存在虽有活动空间但无法使用的现象ꎬ
提示儿童身体活动空间的可及性与更多的身体活动

开展机会相关ꎮ
本研究还发现ꎬ２０２３ 年中小学生中高强度身体活

动不足、户外活动不足和视屏时长超标报告率均高于

２０２１ 年ꎬ而睡眠不足报告率较 ２０２１ 年水平有较明显

的下降ꎬ国内外研究结果也显示出类似的变化[２５－２７] ꎮ
现代生活方式的转变是导致身体活动不足和视屏时

长增加的关键因素ꎬ其中电子设备的普及为中小学生

提供了大量娱乐内容ꎬ如短视频、电子游戏等ꎬ导致中

小学生将大量闲暇时间消耗在屏幕前ꎬ挤占了体育活

􀅰０９７􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ６ 月第 ４６ 卷第 ６ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＪｕｎｅ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.６



动时间ꎬ加剧了身体活动不足和视屏时长超标ꎮ 中小

学生睡眠不足得到改善的情况ꎬ可能得益于近年来教

育部颁布的一系列政策ꎬ如“双减”政策等ꎬ有效减轻

了学生的学业负担ꎬ从而保障了休息时间[２８] ꎮ 总体上

看ꎬ２０２３ 年相较于 ２０２１ 年 ＮＩＰＲＣＥＳ 地区中小学生睡

眠不足报告率有所下降ꎬ但中小学生中高强度身体活

动不足、户外活动不足和睡眠不足状况仍较为突出ꎮ
不健康的生活方式可能会削弱膳食营养改善的效果ꎬ
如身体活动不足导致能量消耗减少、增加肥胖风险ꎻ
睡眠不足可能影响身体的新陈代谢和生长发育ꎬ降低

营养物质的吸收利用效率等[２９] ꎮ 今后仍需加强社会、
学校和家庭多方协同合作ꎬ进一步完善政策保障ꎬ严
格落实学生体育课与户外活动的开展、限制视屏使用

时间ꎬ平衡学业与身心健康发展ꎬ全面关注学生的营

养摄入和健康生活方式的培养ꎬ从根本上提高营养改

善计划地区学生的健康水平ꎬ促进学生全面发展ꎮ
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