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青少年营养素养的影响因素及干预策略研究进展
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【摘要】 　 营养素养作为健康素养的重要组成部分ꎬ与青少年的饮食习惯及健康状况密切相关ꎻ提升营养素养不仅有助于

青少年做出更健康的饮食选择ꎬ还可以预防疾病ꎮ 文章系统综述了青少年营养素养的个体和环境层面影响因素ꎬ重点探讨

了基于学校的传统干预措施、新媒体平台和虚拟现实技术的创新干预策略ꎬ为提高中国青少年的营养素养水平及整体健康

状况提供理论依据和实践指导ꎮ
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　 　 青春期是生理和心理发展的关键阶段ꎬ也是营养

知识学习和饮食习惯养成的关键时期ꎮ 营养素养是

健康素养的重要组成部分ꎬ指个体获取、处理和理解

营养信息的能力[１] ꎮ 良好的营养素养不仅有助于青

少年做出更健康的饮食选择、改善整体营养状况ꎬ对
控制青少年肥胖及预防成人糖尿病等慢性疾病也具

有重要意义[２] ꎮ
目前全球范围内青少年的营养素养水平普遍偏

低ꎮ 如调查发现ꎬ沙特阿拉伯地区约 ４４.６％的青少年

营养素养较差[３] ꎻ而波兰学生的营养相关知识(正确

率为 ５１％)与营养相关实践(正确率为 ３２％)也存在差

异[４] ꎮ 我国青少年营养素养整体状况也不容乐观ꎬ
２０２３ 年北京市中小学生的营养素养平均得分为

(６８.４±９. ８) 分ꎬ达标率仅为 ２６％[５] ꎬ略高于贵州省

(６３.５±８.６３)分[６] ꎬ但学生营养实践技能得分普遍较

低[５－６] ꎮ 尽管不同国家 / 地区采用的评估工具和方法

存在差异ꎬ但现有研究均发现青少年在营养知识向实

践行为转化方面存在一定障碍ꎬ从而导致其不健康饮

食行为高发ꎮ 如我国南方地区[７] 和北京[８] 分别有

５２.４８％和 ７５.２１％ 的中学生存在不健康饮食行为ꎻ国
外也发现有半数及以上的青少年存在不健康的饮食

习惯[９] ꎮ 综上所述ꎬ提升青少年营养素养ꎬ尤其是改

善其饮食行为ꎬ已成为全球公共卫生领域的重要挑

战ꎮ 面对这一现状ꎬ亟需对青少年营养素养的影响因

素进行分析并制定针对性的干预策略ꎬ以促进青少年

营养素养的提升和健康饮食行为的改善ꎬ从而减少肥

胖等慢性病负担、助力青少年全面健康成长ꎮ

１　 青少年营养素养的影响因素

营养素养水平与青少年的人口学特征密切相关ꎬ
同时受到文化和社会因素等影响ꎬ其影响因素可以从

个体和环境 ２ 个层面进行分析ꎮ
１.１　 个体层面　 青少年营养素养受性别、年龄、教育

水平及学业压力等多重因素影响ꎮ 研究表明ꎬ女性青

少年的营养素养普遍高于男性[１０] ꎬ可能与女性青春期

较早ꎬ生理上的早熟使其更关注饮食与营养问题有

关ꎮ 此外ꎬ营养素养与个体的认知能力也密切相关ꎬ
教育水平更高的个体通常具备更好的营养素养[１１] ꎮ
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例如ꎬ随着年级的升高ꎬ青少年的营养素养水平呈上

升趋势ꎬ每升高一年级ꎬ学生营养素养不及格的可能

性降低 ３５.８％[１１] ꎮ 此外ꎬ学业压力可能对营养素养产

生负面影响ꎬ导致其出现阶段性变化ꎮ 研究发现ꎬ四
至七年级学生因大脑发育和学习能力提升ꎬ营养素养

水平逐渐提高ꎬ但八、九年级学生由于学习压力增大ꎬ
营养知识掌握水平有所下降[６] ꎮ 除社会人口学特征及

认知能力外ꎬ个人健康态度对营养素养的影响也不容

忽视ꎬ积极的健康态度可促使个体主动获取营养信

息ꎬ从而提升营养素养水平[１２] ꎮ
１.２　 环境层面　 政策规范、学校环境、家庭影响与媒

体环境等对青少年的营养素养水平具有重要影响ꎮ
«中国儿童发展纲要(２０２１—２０３０ 年)»明确提出要加

强学校营养与食育教育ꎬ旨在提升学生营养知识并塑

造健康饮食行为[１３] ꎮ 通过提供营养指导、优化饮食环

境和推广健康生活方式ꎬ政策和规范为营养素养的提

升提供了重要的制度保障ꎮ
学校作为青少年学习和生活的重要场所ꎬ在营养

素养培养中发挥关键作用ꎮ 研究表明ꎬ基于行为改变

理论或模型的学校营养教育干预能够促进青少年饮

食行为的积极改变[１４] ꎮ 但学校环境中的差异也不可

忽视ꎬ以我国农村义务教育学生营养改善计划为例ꎬ
享受学校营养餐补助学生的营养素养水平偏低ꎬ这与

部分实施地区餐饮设施不足和营养教育缺失密切相

关[１５] ꎮ 此外ꎬ非住宿学生的营养知识水平高于住宿学

生[１５] ꎬ反映了家庭互动和教育在青少年营养知识获取

中的重要性ꎮ 父母作为青少年饮食行为的首要引导

者ꎬ其饮食观念与习惯对子女有着深刻的示范作用ꎬ
当家长具备较高的营养素养(如合理规划家庭饮食、
注重食物的多样性与营养均衡)时ꎬ其子女更易养成

健康饮食习惯ꎬ即使子女进入独立生活阶段ꎬ家长的

影响仍持续存在[１２] ꎮ
媒体环境层面则呈现传统媒体与新媒体并存的

双重影响ꎮ 传统媒体中ꎬ电视广告通过说服性传播策

略ꎬ影响青少年的营养知识和饮食选择ꎬ尤其是高脂

高糖食品广告会增加青少年不健康食品的摄入[１６] ꎮ
而健康主题娱乐节目(如真人秀、电视剧和动画片)则

将营养信息融入情节和角色行为ꎬ推动行为的积极改

变[１７] ꎮ 随着信息传播方式的变革ꎬ新型电子设备(如

智能手机、平板电脑)逐渐取代了电视等传统媒介的

使用ꎮ 虽然新媒体提供了多样化的知识获取渠道ꎬ但
也存在不良营养信息的传播并影响青少年的饮食决

策[１８] ꎮ 研究表明ꎬ社交媒体影响青少年的食物选择和

相关行为ꎬ其中食品营销内容与青少年的饮食态度和

行为密切相关ꎻ但接触高能量、低营养的核心食品广

告ꎬ往往会促使青少年增加不健康食品的摄入量ꎬ而
有关营养均衡食品的信息则可能改善其饮食习惯[１９] ꎮ

２　 青少年营养素养的干预策略

２.１　 传统干预措施现状　 传统干预措施主要以学校

为基础ꎬ通过课堂讲座、面对面信息传递和印刷材料

等方式[２０] ꎬ结合同伴影响和饮食环境改善开展营养教

育ꎬ并逐步发展出体验式教育模式ꎬ如 ＬｉｆｅＬａｂ 课程[２１]

和青年厨师学院[２２] 等以实践活动为主的方式ꎮ 同伴

教育利用青少年社交网络ꎬ由高年级学生担任健康传

播者或组建支持小组ꎬ能提高学生营养素养知识的普

及率[２３] ꎮ 学校也可采用如优化食品摆放位置、设置健

康食品默认选项等环境干预助推策略ꎬ在保障选择自

由的同时提升学生健康食品选择率[２４] ꎮ
近年来ꎬ在传统干预措施的基础上ꎬ我国结合政

策引导和实践探索ꎬ推进食育教育和营养健康食堂建

设ꎬ强化学生的营养教育ꎮ 如河南省信阳市构建了

“教学研一体化” 的食育课程体系[２５] ꎬ包括校本课程

开发、校园农场种植实践ꎬ以及通过食育课程竞赛与

课题研究促进教师专业发展ꎬ该试点覆盖百余所学

校ꎬ提升了学生在营养知识及行为习惯方面的综合水

平ꎮ 此外ꎬ随着«营养健康食堂建设指南» [２６] 等文件

的发布ꎬ各地逐步将营养健康食堂建设纳入重点工

作ꎮ 湖北等地引入“互联网＋明厨亮灶”的智慧管理系

统ꎬ加强食品安全和营养监管[２７] ꎻ北京、重庆等地在食

堂内设立营养健康宣传角ꎬ举办知识问答、科普讲座

等主题活动[２８－２９] ꎬ 提高学生对健康饮食的兴趣与

认知ꎮ
然而ꎬ传统干预措施仍面临挑战:一是课程整合

难度大、教师负担加重[３０] ꎬ且缺乏系统性保障和政策

支持ꎬ制约了干预的可持续性ꎮ 二是课程和教材体系

不统一ꎬ专业营养教育师资短缺ꎮ 有数据显示ꎬ２０１６—
２０１７ 年北京市仅有 ６６.１％的小学开设健康教育课程ꎬ
模式单一且实践不足ꎻ仅 ５３.６％的教师接受过相关培

训ꎬ而培训资源匮乏[３１] ꎮ 此外ꎬ多数研究侧重短期效

果ꎬ缺乏对知识和饮食行为持续性的评估[２４] ꎮ 未来应

优化干预策略ꎬ构建整体性课程体系ꎬ培养专业人才

队伍ꎬ确保干预与学校核心任务衔接ꎬ并在多元文化

及不同社会经济背景下验证长期效果ꎬ为学校营养教

育的科学化、规范化及可持续发展提供支持ꎮ
２.２　 基于媒体平台的干预策略　 随着电子信息技术

的发展ꎬ新媒体已成为青少年主要的交流平台ꎬ如国

内的微信和 ＱＱꎬ及国外的 Ｆａｃｅｂｏｏｋ、Ｉｎｓｔａｇｒａｍ 和 Ｙｏｕ￣
Ｔｕｂｅ 等ꎮ 相较于印刷材料和讲座ꎬ青少年更倾向通过

新媒体获取营养教育内容[３２] ꎮ 信息通信技术为健康

干预提供了理想平台[２１] ꎬ包括社交媒体、网站、短信、
电子邮件和游戏等ꎮ 根据新媒体平台的使用方式ꎬ这
些干预可分为单一媒体干预和融媒体干预两大类ꎮ
２.２.１　 基于单一媒体平台的干预策略 　 电子游戏作

为一种在青少年中流行的活动ꎬ其在健康干预中的潜
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力日益受到关注ꎮ Ｒｏｓｅｍａｎ 等[３３] 于 ２０１１ 年提出可将

游戏作为一种新型的干预方法ꎬ通过严肃游戏(旨在

教育、培训或提升特定技能的电子游戏)激发青少年

的内部动机(建立知识或成就感)和外部动机(积累有

形奖励)ꎬ促进行为改变[３４] ꎮ 此类游戏因其易接受和

高度贴近现实的特点ꎬ在改善青少年营养素养和饮食

习惯方面取得成效ꎮ 如 Ｓｑｕｉｒｅ􀆳ｓ Ｑｕｅｓｔ 视频游戏有效

增加了青少年水果和蔬菜的摄入[３５] ꎻ而 ＥＴＩＯＢＥ Ｍａ￣
ｔｅｓ 游戏网站的参与者与通过手册获取信息相比ꎬ不仅

获得了更多的营养知识ꎬ其饮食习惯也得到改善[３６] ꎮ
此外ꎬ研究发现交互式电子邮件通过测验和建议专栏

提供的营养知识能有效提升青少年对营养知识的认

知ꎬ但对行为改变效果有限[３７] ꎮ 短信反馈日记则通过

设定目标和发送日常提醒ꎬ能促进水果和蔬菜的摄

入ꎬ但对基线摄入较高的青少年可能产生负面影

响[３８] ꎬ因此需进一步优化策略ꎮ
严肃游戏结合教育性和娱乐性ꎬ展示了提升青少

年营养素养的潜力ꎻ电子邮件与短信干预则凭借其测

试和提醒模块逐步改善饮食习惯ꎬ并促进营养知识的

提升ꎮ 然而ꎬ单一媒体平台存在灵活性差、形式固定、
参与者缺乏互动等问题ꎬ需通过多平台联合干预策略

进一步提升效果ꎮ
２.２.２　 基于融媒体平台的干预策略 　 主要包括互动

网站结合在线视频干预和社交媒体干预ꎮ 研究表明ꎬ
结合在线视频的互动网站在提升营养实践技能方面

效果显著ꎬ其典型内容包括信息与教育模块、互动游

戏、行为跟踪、 目标设定、 个性化反馈等[２０ꎬ３９] ꎮ 如

ＨＥＡＬＴＨ[ｅ]ＴＥＥＮ[４０] 和 Ｔｅｅｎ Ｃｈｏｉｃｅ:Ｆｏｏｄ ａｎｄ Ｆｉｔｎｅｓｓ
项目[４１]通过线上视频、目标设定、自我监控和健康指

导ꎬ有效改善了青少年的健康行为ꎮ
与互动网站不同ꎬ社交媒体干预更注重视觉吸引

力、内容传播与社会化互动[４２] ꎮ 尽管在平台选择和内

容组成等方面各有不同[４３] ꎬ但多数研究均基于理论框

架(如跨理论模型、自我决定理论和计划行为理论等)
指导干预设计[４４] ꎬ通常包含论坛、聊天功能、游戏和教

育模块等内容ꎮ 部分研究还结合了面对面的会议、与
卫生专业人员的交流、短信提醒、每周测验和基于网

络的健康目标设定等成分[４３] ꎬ以增强干预的综合性ꎮ
例如ꎬＡＰＯＬＯ－Ｔｅｅｎｓ 项目通过 Ｆａｃｅｂｏｏｋ 平台ꎬ结合每

周视频、每日图像等形式ꎬ配合自我监测问卷和家长

访谈反馈调整ꎬ涵盖自我效能、行为改变动机和健康

饮食干预ꎬ取得了积极效果[４５] ꎮ
基于融媒体的干预策略通过线上课程、视频、自

我监控和目标设定等手段增强互动性与参与感ꎬ有效

促进青少年营养行为的改变和营养素养的提升ꎮ 相

较于单一媒体ꎬ融媒体平台在吸引力、互动性和持续

性上更具优势ꎮ 然而ꎬ现有干预仍存在一定局限:研
究多集中于即时效果ꎬ较少关注中期或长期随访效

果ꎬ且积极结果通常难以长期维持[２０ꎬ３９] ꎮ 此外ꎬ基于

社交网络功能的自主开发网站可能还存在安全性和

隐私泄露风险[４３] ꎮ
２.３　 基于虚拟现实技术的干预策略　 虚拟现实( ｖｉｒ￣
ｔｕａｌ ｒｅａｌｉｔｙꎬ ＶＲ)是一种由计算机生成的模拟环境ꎬ能
够通过多种感官交互提供沉浸式体验[４６] ꎮ 其独特的

交互性、沉浸感和临场感为青少年营养素养干预提供

了创新性的解决方案ꎮ 例如ꎬ通过 ３Ｄ 虚拟形象引导

的互动视频聊天ꎬ当虚拟人物与青少年建立互动关系

时ꎬ能够增强青少年的主观能动性、自我效能感和情

感归属ꎬ从而影响健康行为动机并提升其营养实践技

能[４７] ꎮ 但现有 ＶＲ 干预在实际食物互动上存在局限ꎬ
难以有效提升青少年营养素养中的能量密度知识和

食物份量控制技能ꎬ这些能力需要通过实践来巩固ꎮ
为解决此问题ꎬ沉浸式虚拟膳食营养指导应用—通过

虚拟营养师指导、虚拟食物互动和模拟餐食组装ꎬ从
而帮助参与者构建实用的营养知识与技能[４８] ꎮ

然而ꎬ目前 ＶＲ 干预多聚焦于食物份量估计等单

一维度ꎬ对营养指南解读、健康食品管理和饮食选择

等基础主题的涉及有限[４９] ꎮ 技术层面ꎬＶＲ 设备高成

本制约了其在资源受限环境中的普及应用ꎬ长时间使

用头戴式显示器可能导致视觉不适或其他健康问题

的风险也不容忽视[４８] ꎮ 值得关注的是ꎬ青少年群体对

ＶＲ 技术展现出的使用偏好和接受度ꎬ为其在营养教

育中的应用提供了契机[４９] ꎮ 未来应开发针对青少年

的 ＶＲ 营养教育产品ꎬ拓展其在营养素养干预中的应

用ꎬ重点解决普及性和可用性ꎮ

３　 小结与展望

青少年的营养素养水平受到年龄、认知能力、社
会政策、家庭环境以及新媒体环境等多重因素影响ꎮ
在“健康中国 ２０３０”战略和“体重管理年”３ 年行动的

政策背景下[５０－５１] ꎬ提升青少年营养素养具有重要的现

实意义ꎮ 实践表明ꎬ以学校为基础的传统干预措施通

过课程设计、体验活动和环境改造等多元策略已取得

成效ꎬ特别是食育课程体系建设和营养健康食堂的推

广ꎬ为青少年营养素养提升奠定了重要基础ꎮ 随着信

息技术的发展ꎬ基于融媒体平台的数字化干预为营养

教育提供了创新路径ꎮ 在线课程、社交媒体互动、虚
拟现实技术等新型干预手段ꎬ凭借其即时性、互动性

和趣味性优势ꎬ在提升营养素养水平方面展现出独特

效果ꎮ 然而ꎬ当前干预实践多聚焦于营养知识或饮食

行为的单一维度ꎬ与“体重管理年”强调的综合健康管

理理念存在差距ꎬ并且缺乏标准化的营养素养评估体

系ꎬ难以全面衡量认知和实践技能ꎬ此外ꎬ在干预效果

评估及长期影响追踪方面仍存在一定不足ꎬ特别是在

不同干预模式的适应性以及长期效果的验证方面仍

需进一步的探索ꎮ
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基于此ꎬ未来的研究可从以下方向深化:(１)将营

养素养水平纳入干预效果评估ꎬ系统评估青少年的营

养知识与实践技能ꎻ(２)延长干预周期并进行随访及

效果追踪ꎻ(３)推动技术创新应用ꎬ探索 ＡＩ 个性化推

荐与 ＶＲ 沉浸式体验的融合模式ꎻ(４) 对接国家专项

行动ꎬ整合政策支持、学校干预与数字赋能ꎬ打造“线

上＋线下”融合平台ꎬ为青少年提供全方位、多层次的

营养素养支持体系ꎬ推动营养素养的全面提升和健康

行为的长期改变ꎮ
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和国教育部ꎬ等. 关于印发“体重管理年” 活动实施方案的通知

[ＥＢ / ＯＬ].( ２０２４ － ０６ － ０６) [ ２０２５ － ０５ － ０６]. ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ. ｇｏｖ. ｃｎ /
ｚｈｅｎｇｃｅ / ｚｈｅｎｇｃｅｋｕ / ２０２４０６ / ｃｏｎｔｅｎｔ＿６９５９５４３.ｈｔｍ.
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