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【摘要】 　 目的　 探究大学生体育锻炼行为与手机成瘾及心理健康的关系ꎬ为改善大学生手机成瘾及心理健康状况提供依

据ꎮ 方法　 ２０２４ 年 １０ 月 ８ 日—１２ 月 ２０ 日ꎬ采用方便抽样和分层随机整群抽样相结合的方法选取北京 ４ 所高校 ８９６ 名大

一至大三年级学生为研究对象ꎮ 通过体育锻炼等级量表(ＰＡＲＳ－３)、手机成瘾倾向量表(ＭＰＡＴＳ)、青少年心理健康素质问

卷(ＡＭＨＤＱ)及症状自评量表(ＳＣＬ－９０)进行问卷调查ꎬ采用多元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归和多元线性回归分析手机成瘾、心理健康与

大学生体育锻炼行为的相关性ꎮ 结果　 调查的大学生中ꎬ小运动量 ５０４ 名(５６.２５％)ꎬ中运动量 ２６２ 名(２９.２４％)ꎬ大运动量

１３０ 名(１４.５１％)ꎻ运动充足 ３９２ 名(４３.７５％)ꎻＰＡＲＳ－３ 得分为 １８.００(１５.００ꎬ３３.００)分ꎮ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬＭＰＡＴＳ
总分(ＯＲ＝ １.０２２ꎬ９５％ＣＩ＝ １.００８ ~ １.０３６)、ＳＣＬ － ９０ 总分( ＯＲ ＝ １.０１０ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.００５ ~ １.０１５)、ＡＭＨＤＱ 总分( ＯＲ ＝ ０.９９５ꎬ
９５％ＣＩ＝ ０.９９２~ ０.９９８)均是大学生运动不足的相关因素(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 线性回归分析结果显示ꎬＭＰＡＴＳ、ＡＭＨＤＱＳ、ＳＣＬ－
９０ 总分均是大学生体育锻炼行为的相关因素(Ｂ 值分别为－０.２０ꎬ０.０４ꎬ－０.０７ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 大学生体育锻炼行为

与手机成瘾、心理健康状况相关ꎮ
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　 　 “健康中国”涉及健康环境、医疗资源等多方面ꎬ
其中学校体育教育于“健康中国”促进中发挥基础性

作用[１] ꎮ 近年来大学生体育锻炼明显不足ꎬ而手机成

瘾、社交回避、心理健康等问题日益严重[２－３] ꎮ 手机成

瘾即个体过度依赖手机ꎬ甚至失控ꎬ对其身心健康造

成不同程度的影响[４] ꎮ 有报道称ꎬ大学生手机成瘾比

例接近 ６８％ꎬ其中多风险型手机成瘾占比 ６１％ꎬ且不

同潜在类别手机成瘾的大学生心理因素不一[５] ꎮ 随

机对照试验发现ꎬ运动干预有利于改善大学生手机依

赖行为ꎬ特别是封闭式运动ꎬ其持续效果更明显[６] ꎮ
但也有学者发现ꎬ体育锻炼对手机成瘾无直接影响ꎬ
心理弹性在体育锻炼和手机成瘾之间有显著中介作

用[７] ꎮ 为此ꎬ本研究对北京 ４ 所高校在校大学生进行

调查ꎬ分析其体育锻炼行为与手机成瘾及心理健康的

相关性ꎬ为改善大学生体育锻炼行为提供参考ꎮ
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１　 对象与方法

１.１　 对象　 采用方便抽样及分层随机整群抽样相结

合方法选取研究对象ꎬ于 ２０２４ 年 １０ 月 ８ 日—１２ 月 ２０
日采用方便抽样方法选取北京大学、中国农业大学、
北京电影学院、北京物资学院 ４ 所高校在校大学生进

行调查ꎮ 依据专业分为文科与理科ꎬ各学校经由随机

数字表法各抽取 １ 所学院ꎬ方便抽样法于各学院抽选

２ 个班级参与调查ꎬ班级作为整体纳入调查ꎮ 考虑到

大四学生毕业、实习问题所带来的附加压力ꎬ故仅选

取大一到大三学生ꎬ均自愿参与ꎬ无运动禁忌ꎬ排除体

育特长生ꎬ共招募大学生 １ ０００ 名ꎬ发放问卷 １ ０００ 份ꎬ
回收有效问卷 ８９６ 份ꎬ有效回收率为 ８９.６０％ꎮ 其中男

生 ３８１ 名(４２.５２％)ꎬ女生 ５１５ 名(５７.４８％)ꎻ文科学生

５２１ 名(５８.１５％)ꎬ理科学生 ３７５ 名(４１.８５％)ꎻ大一学

生 ３５０ 名(３９.０６％)ꎬ大二学生 ３００ 名(３３.４８％)ꎬ大三

学生 ２４６ 名 ( ２７. ４６％)ꎻ 生源地为城镇学生 ３３０ 名

(３６.８３％)ꎬ农村学生 ５６６ 名(６３.１７％)ꎻ完整家庭 ７７５
名(８６.５０％)ꎬ单亲家庭 ６５ 名(７.２５％)ꎬ重组家庭 ５６
名(６.２５％)ꎻ每天睡眠时长<６ ｈ 学生 ９８ 名(１０.９４％)ꎬ
６ ~ ８ ｈ 学生 ６２５ 名 ( ６９. ７５％)ꎬ > ８ ｈ 学生 １７３ 名

(１９.３１％)ꎻ年龄 １７ ~ ２５ 岁ꎬ平均年龄(１９.８０±１.８０)岁ꎮ
本研究参与研究的大学生ꎬ均已签署知情同意书ꎬ且
经北京大学心理与认知科学学院伦理及人体和动物

保护委员会批准(批号:２０２５－０３－０９)ꎮ
１.２　 调查方法

１.２.１　 一般信息　 自行设计问卷ꎬ内容涉及大学生性

别、年龄、专业(文科与理科)、年级、生源地(城镇与农

村)、家庭结构(完整、单亲与重组)、每日睡眠时长( <
６ꎬ６ ~ ８ꎬ>８ ｈ)等ꎮ
１.２.２　 体育锻炼行为　 使用梁德清[８] 修订的体育锻

炼等级量表(Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ａｃｔｉｖｉｔｙ Ｒａｔｉｎｇ ＳｃａｌｅꎬＰＡＲＳ－３)ꎬ
该量表涉及锻炼时间、频率、强度 ３ 个方面ꎬ锻炼时间

采取 ０ ~ ４ 评分法ꎬ锻炼强度与频率均采取 １ ~ ５ 评分

法ꎬ依据公式运动量＝锻炼强度×(锻炼时间－１) ×锻炼

频率评估大学生体育活动等级ꎮ 运动量得分 ０ ~ １００
分ꎬ其中≤１９ꎬ２０ ~ ４２ꎬ>４２ 分分别对应小、中与大运动

量ꎬ将小运动量纳入运动不足组ꎬ中与大运动量纳入

运动充足组ꎮ 本研究中ꎬ该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为

０.８２ꎮ
１.２.３　 手机成瘾　 使用熊婕等[９] 编制的大学生手机

成瘾 倾 向 量 表 ( Ｍｏｂｉｌｅ Ｐｈｏｎｅ Ａｄｄｉｃｔｉｏｎ Ｔｅｎｄｅｎｃｙ
ＳｃａｌｅꎬＭＰＡＴＳ)ꎬ该量表涉及戒断症状、心境改变、突显

行为及社交抚慰 ４ 个方面ꎬ共 １６ 个条目ꎬ均采取 １ ~ ５
评分法ꎬ总分 １６ ~ ８０ 分ꎬ≥４８ 分提示有手机成瘾ꎮ 本

研究中ꎬＭＰＡＴＳ 的内部一致性信度为 ０.８５ꎬ重测信度

为 ０.９０ꎮ

１.２.４　 心理健康状况 　 通过青少年心理健康素质问

卷(Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｃｅ Ｍｅｎｔａｌ Ｈｅａｌｔｈ Ｄｉａｔｈｅｓｉｓ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅꎬ
ＡＭＨＤＱ)及症状自评量表 － ９０ ( Ｓｙｍｐｔｏｍ Ｃｈｅｃｋ Ｌｉｓｔ
９０ꎬＳＣＬ － ９０) 评估大学生心理健康状况ꎮ 其中 ＡＭ￣
ＨＤＱ 由谷松[１０] 修订ꎬ涉及人格、认知、适应、情绪 ４ 个

分量表ꎬ共 ８９ 个题目ꎬ采取 １ ~ ５ 评分法ꎬ总分 ８９ ~ ４４５
分ꎬ评分越低即心理健康素质越低ꎮ 本研究中ꎬＡＭ￣
ＨＤＱ 的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８５ꎮ ＳＣＬ－９０ 采用由王征

宇[１１]翻译的版本ꎬ共 ９０ 个项目ꎬ均采取 １ ~ ５ 评分法ꎬ
总分 ９０ ~ ４５０ 分ꎬ评分越低即心理健康症状越轻ꎮ 本

研究中ꎬＳＣＬ－９０ 的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９２ꎮ
１.３　 质量控制　 调查前ꎬ调查小组成员均接受专业性

培训ꎬ先采取小样本进行预调查及分析ꎬ保证各量表

Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数>０.７０ꎬ随后再开展大样本研究ꎮ 调查

前ꎬ小组成员告知大学生本次研究的目的、重要性、配
合方法、问卷填写注意事项等ꎬ取得其同意后正式进

行问卷调查ꎬ调查过程中由辅导员、小组成员监督及

指导ꎮ 调查结束后ꎬ小组成员对调查内容逐一核实、
校对ꎬ发现缺项者要求受试者及时补充或剔除ꎬ同时

将作答时间太短、规律答题明显的问卷剔除ꎬ确保数

据的真实性及完整性ꎮ
１.４　 统计学分析　 应用 ＳＰＳＳ ２２.０ 软件对数据进行统

计处理ꎮ 计量资料经 Ｋ－Ｓ 检验符合正态分布时以(ｘ±
ｓ)表示ꎬ两组组间比较采用独立样本 ｔ 检验ꎻ不符合正

态分布时以 Ｍ(Ｐ２５ꎬＰ７５)表示ꎬ组间比较采用 Ｗｉｌｃｏｘｏｎ
秩和检验ꎮ 计数资料以频数表示ꎬ组间比较使用 χ２ 检

验ꎮ 采用二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析大学生体育锻炼行为

相关因素ꎬＳｐｅａｒｍａｎ 秩相关分析及线性回归分析手机

成瘾、心理健康与体育锻炼行为的关系ꎮ 双侧检验水

准 α＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 大学生体育锻炼行为情况 　 ８９６ 名大学生中ꎬ
ＰＡＲＳ－３ 总分最低 ４ 分ꎬ最高 ６７ 分ꎬＭ( Ｐ２５ꎬＰ７５ ) 为

１８.００ ( １５. ００ꎬ ３３. ００ ) 分ꎮ 其 中 小 运 动 量 ５０４ 名

(５６.２５％)ꎬ中运动量 ２６２ 名(２９.２４％)ꎬ大运动量 １３０
名(１４.５１％)ꎻ运动充足 ３９２ 名(４３.７５％)ꎮ
２.２　 不同特征大学生体育锻炼行为对比　 运动不足

组与运动充足组在性别、每日睡眠时长分布上差异均

有统计学意义(Ｐ 值均< ０.０５)ꎬ见表 １ꎮ 运动不足组

[２０.００(１８.００ꎬ２１.００)岁]与运动充足组[２０.００(１８.００ꎬ
２１.００) 岁] 年龄差异无统计学意义 ( Ｚ ＝ １. ６８ꎬ Ｐ ＝
０.０９)ꎮ
２.３　 不同体育锻炼行为大学生手机成瘾、心理健康评

分比较 　 运动不足组 ＭＰＡＴＳ 总分 [ ４９. ００ ( ４２. ００ꎬ
５６.００)分]及 ＳＣＬ － ９０ 总分[１２６. ００(１１０. ００ꎬ１５２. ００)
分]均大于运动充足组[４６.００(３９.００ꎬ５３.００)ꎬ１１６.５０
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(１０３.２５ꎬ１３９.００)分] (Ｚ 值分别为 ４.０４ꎬ４.９０ꎬＰ 值均<
０.０５)ꎬＡＭＨＤＱ 总分[３２２.００(２８７.５０ꎬ３６３.００)分]小于

运动充足组[３３７.５０(３０４.００ꎬ３８２.００)分](Ｚ ＝ ４.２３ꎬＰ<
０.０５)ꎮ

表 １　 不同组别大学生体育活动分级分布比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｓｐｏｒｔｓ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｇｒａｄｅｓ ｏｆ
ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ

组别 选项 人数 运动不足 运动充足 χ２ 值 Ｐ 值
性别 男 ３８１ １９４(５０.９２) １８７(４９.０８) ７.６６ ０.０１

女 ５１５ ３１０(６０.１９) ２０５(３９.８１)
专业 文科 ５２１ ３０４(５８.３５) ２１７(４１.６５) ２.２３ ０.１４

理科 ３７５ ２００(５３.３３) １７５(４６.６７)
年级 大一 ３５０ １８５(５２.８６) １６５(４７.１４) ３.６７ ０.１６

大二 ３００ １８１(６０.３３) １１９(３９.６７)
大三 ２４６ １３８(５６.１０) １０８(４３.９０)

生源地 城镇 ３３０ １９８(６０.００) １３２(４０.００) ２.９９ ０.０８
农村 ５６６ ３０６(５４.０６) ２６０(４５.９４)

家庭结构 完整 ７７５ ４３３(５５.８７) ３４２(４４.１３) ０.５１ ０.７８
单亲 ６５ ３７(５６.９２) ２８(４３.０８)
重组 ５６ ３４(６０.７１) ２２(３９.２９)

每日睡眠 <６ ９８ ６５(６６.３３) ３３(３３.６７) ８.２８ ０.０２
　 时长 / ｈ ６~ ８ ６２５ ３５５(５６.８０) ２７０(４３.２０)

>８ １７３ ８４(４８.５５) ８９(５１.４５)

　 　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ

２.４　 大学生体育锻炼行为相关因素的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分

析　 以体育活动分级为因变量(运动充足 ＝ ０ꎬ运动不

足＝ １)ꎬ以性别(女＝ ０ꎬ男＝ １)、每日睡眠时长( >８ ｈ ＝
０ꎬ６ ~ ８ ｈ ＝ １ꎬ<６ ｈ ＝ ２)、ＭＰＡＴＳ(实际测值)、ＡＭＨＤＱ
(实际测值)及 ＳＣＬ－９０ 总分(实际测值)为自变量行

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎬ结果显示 ＭＰＡＴＳ、ＡＭＨＤＱ 及 ＳＣＬ－
９０ 总分均是大学生体育锻炼行为的相关因素(Ｐ 值

均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 大学生体育锻炼行为相关因素的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析(ｎ＝ ８９６)

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｆａｃｔｏｒｓ
ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｍｏｎｇ

ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ(ｎ＝ ８９６)
自变量与常量 选项 β 值 标准误 Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ)
性别 男 ０.２４３ ０.１４９ ２.６７５ ０.１０ １.２７５(０.９５３~ １.７０７)
每日睡眠 ６~ ８ －０.３８２ ０.２８２ １.８３４ ０.１８ ０.６８２(０.３９２~ １.１８６)
　 时长 / ｈ <６ －０.２２９ ０.２３７ ０.９３１ ０.３４ ０.７９５(０.４９９~ １.２６７)
ＭＰＡＴＳ 总分 ０.０２２ ０.００７ ９.２９６ <０.０１ １.０２２(１.００８~ １.０３６)
ＡＭＨＤＱ 总分 －０.００５ ０.００１ １４.１５９ <０.０１ ０.９９５(０.９９２~ ０.９９８)
ＳＣＬ－９０ 总分 ０.０１０ ０.００３ １４.５９８ <０.０１ １.０１０(１.００５~ １.０１５)
常量 －０.２６２ ０.７００ ０.１４０ ０.７１ ０.７７０

２.５　 大学生手机成瘾、心理健康与体育锻炼行为的相

关性　 Ｓｐｅａｒｍａｎ 秩相关分析显示ꎬ大学生 ＰＡＲＳ－３ 总

分与 ＭＰＡＴＳ 总分、ＳＣＬ－９０ 总分均呈负相关( ｒ 值分别

为－ ０. １６ꎬ － ０. １４)ꎬ 与 ＡＭＨＤＱ 总分呈正相关 ( ｒ ＝
０.１６)ꎻ ＭＰＡＴＳ 总分与 ＡＭＨＤＱ 总分呈正相关 ( ｒ ＝
－０.０８)ꎬ与 ＳＣＬ－９０ 总分呈负相关( ｒ ＝ ０.０８)ꎻＡＭＨＤＱ
总分与 ＳＣＬ－ ９０ 总分呈负相关( ｒ ＝ － ０.０９) ( Ｐ 值均<
０.０５)ꎮ

以 ＰＡＲＳ－３ 总分为因变量ꎬ以 ＭＰＡＴＳ、ＡＭＨＤＱ 及

ＳＣＬ－９０ 总分为自变量进行多元线性回归分析ꎬ可见

ＭＰＡＴＳꎬＡＭＨＤＱＳꎬＳＣＬ－９０ 总分均是大学生体育锻炼

行为的相关因素( Ｐ 值均< ０. ０１)ꎮ 见表 ３ꎮ ＭＰＡＴＳ、
ＡＭＨＤＱＳ、ＳＣＬ－ ９０ 总分对应的方差膨胀因子分别为

１.０３ꎬ１.０３ꎬ１.０３(均<５)ꎬ提示 ３ 个自变量之间基本不

存在共线性ꎮ

表 ３　 大学生手机成瘾、心理健康对体育锻炼行为影响的

多元线性回归分析(ｎ＝ ８９６)
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｌｉｎｅａｒ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｍｏｂｉｌｅ

ｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｈｅａｌｔｈ ｏｎ ｐｈｙｓｉｃａｌ
ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ(ｎ＝ ８９６)

常量与自变量 Ｂ 值(９５％ＣＩ) 标准误 ｔ 值 Ｐ 值
常量 ３０.５４(２２.２３~ ３８.８５) ４.２３ ７.２１ <０.０１
ＭＰＡＴＳ 总分 －０.２０( －０.２９ ~ －０.１１) ０.０４ －４.５３ <０.０１
ＡＭＨＤＱ 总分 ０.０４(０.０２ ~ ０.０６) ０.０１ ４.７６ <０.０１
ＳＣＬ－９０ 总分 －０.０７( －０.１０ ~ －０.０４) ０.０２ －４.６０ <０.０１

３　 讨论

一项研究表明ꎬ大学生体育活动与学业成绩呈正

相关ꎬ与压力呈负相关[１２] ꎻ且有调查发现医学生促进

健康的体育运动水平(２７％) 比全国平均水平(６４％)
低[１３] ꎮ 提示优化学生体育运动水平ꎬ对促进其身心健

康具有重要意义ꎮ 本研究中ꎬ大学生体育锻炼以小运

动量为主ꎬ运动不足占比 ５６.２５％ꎬ低于赵仁达等[１４] 报

道的大学生小运动量的 ６６.４２％ꎬ而高于肖爽[２]报道大

学生体育锻炼<１ ~ ２ 次 / 周的 ３８.６６％ꎮ 可见大学生体

育锻炼调查结果受地区、调查年限或调查工具影响ꎮ
Ｘｕ 等[１５]研究发现ꎬ大学生睡眠质量较差ꎬ体育锻

炼对大学生睡眠质量有负向预测作用ꎬ且其中智能手

机使用行为发挥中介作用ꎮ 陶梦阳等[３] 调查显示ꎬ大
学生手机成瘾检出率为 ３７. １３％ꎬ ＭＰＡＴＳ 总分为

(４１.６６±１２.６２)分ꎮ 本研究 ＭＰＡＴＳ 总分比其高ꎬ而低

于巩彦斌等[１６]报道的(５４.９０±１６.３４)分ꎮ 提示本研究

中大学生手机成瘾处于中等水平ꎬ手机成瘾现状较严

峻ꎮ Ｙａｎｇ 等[１７] 研究发现ꎬ运动是降低手机成瘾的因

素ꎬ且体育活动与手机成瘾的关系可通过运动类型来

调节ꎮ 本研究结果显示ꎬ运动不足组大学生 ＭＰＡＴＳ
总分比运动充足组高ꎬ且 ＭＰＡＴＳ 总分与大学生体育

锻炼行为相关ꎮ 原因可能是学习压力大、社交焦虑、
孤独感强烈等增加大学生手机成瘾风险ꎬ进而减少体

育锻炼频率ꎻ同时手机成瘾会影响大学生睡眠质量ꎬ
导致其精神状态差ꎬ没有精力去运动ꎮ 巩彦斌等[１６] 研

究发现ꎬ心理健康在大学生体育锻炼和手机成瘾间发

挥部分中介作用ꎻ张书皓等[１８] 调查显示ꎬ大学生体育

运动与心理健康素质正相关ꎬ其中特质正念及情绪智

力起部分中介作用ꎮ 本研究采取 ＡＭＨＤＱ 及 ＳＣＬ－９０
评估大学生心理健康状况ꎬ结果显示相比运动充足

组ꎬ运动不足组 ＡＭＨＤＱ 总分低、ＳＣＬ－９０ 总分高ꎬ提示

心理健康可能影响大学生体育锻炼行为ꎮ 本研究
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Ｓｐｅａｒｍａｎ 秩相关分析显示ꎬ大学生体育活动量与ＳＣＬ－
９０ 总分负相关ꎬ与 ＡＭＨＤＱ 总分正相关也证实这一

点ꎮ 另外本研究回归分析显示ꎬＳＣＬ－９０ 总分高是运

动不足的风险因子ꎬＡＭＨＤＱ 总分高的大学生运动量

大ꎮ 可能是因为心理健康素质较差、心理健康症状较

多的大学生易出现焦虑、抑郁、消极情绪等心理ꎬ且相

对孤僻ꎬ不愿社交ꎬ进而参与体育运动的兴趣不高、体
育活动量少ꎮ 此外ꎬ心理健康可能与手机成瘾共同影

响大学生体育锻炼行为ꎬ本研究 ＭＰＡＴＳ 总分与 ＡＭ￣
ＨＤＱ 及 ＳＣＬ－９０ 总分均相关证实了这一点ꎮ 但目前

关于体育锻炼与手机成瘾之间关联的具体机制尚不

明确ꎬ仍需通过其他方面的研究进一步分析ꎮ
本研究也有一定的局限性:研究仅抽取北京 ４ 所

高校学生进行调查ꎬ样本来源受限ꎬ且是横断面研究ꎬ
不能准确评估体育锻炼行为与其他因素的因果关系ꎻ
体育锻炼行为相关因子纳入有限ꎬ对此需日后扩大样

本量、多中心对比研究进一步分析ꎬ也可进行纵向队

列分析ꎬ进一步评估手机成瘾、心理健康与大学生体

育锻炼行为的关联性ꎮ
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