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【摘要】 　 目的　 探究负性生活事件与中学生智能手机成瘾之间的关联ꎬ为中学生智能手机成瘾的预防和干预提供理论支

持和实践指导ꎮ 方法　 采用整群抽样方法ꎬ于 ２０２２ 年对深圳市某区 ２７ 所初中和 ３ 所高中 ８ ８９０ 名中学生开展基线调查ꎬ
２０２３ 年对以上对象开展随访研究ꎬ通过自编一般情况调查表、智能手机依赖量表简版、青少年自评生活事件量表调查中学

生基本信息、智能手机成瘾、负性生活事件情况ꎮ 采用混合效应模型分析中学生负性生活事件与智能手机成瘾的关联ꎮ 结

果　 与 ２０２２ 年相比ꎬ２０２３ 年中学生受惩罚评分[１.００(０.００ꎬ６.００)ꎬ１.００(０.００ꎬ６.００)]降低(Ｚ＝ ４.２７)ꎬ而人际压力、学习压力

和适应评分[４.００(０.００ꎬ８.００)ꎬ４.００(０.００ꎬ８.００)ꎻ４.００(１.００ꎬ８.００)ꎬ５.００(２.００ꎬ９.００)ꎻ２.００(０.００ꎬ６.００)ꎬ３.００(０.００ꎬ７.００)]升

高(Ｚ 值分别为－３.０４ꎬ－８.３６ꎬ－６.８０)(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 混合效应模型显示ꎬ中学生负性生活事件与智能手机成瘾呈正向剂

量效应关系(ＯＲ＝ １.０８ ~ １.１７ꎬＰ<０.０１)ꎮ 逐步回归分析表明ꎬ人际压力(ＯＲ ＝ １.０５)、学习压力(ＯＲ ＝ １.０３)和适应( ＯＲ ＝
１.１１)对中学生智能手机成瘾有独立正向影响(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 对 ２０２２ 年无成瘾的中学生进行亚组分析ꎬ学习压力(ＯＲ ＝
１.０３)和适应(ＯＲ＝ １.０７)与智能手机成瘾的关联仍有统计学意义(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 结论　 负性生活事件与中学生智能手机

成瘾呈正向剂量反应关系ꎬ尤其是人际压力、学习压力、适应方面的负性生活事件ꎮ
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　 　 随着经济水平和信息技术的飞速发展ꎬ手机在中

学生群体中的普及率显著提高ꎬ高中生和初中生个人

专属 的 移 动 电 子 产 品 拥 有 率 分 别 达 ７７. ４％ 和

６４.６％[１] ꎮ 智能手机成瘾是指个体由于对手机的过度

使用且无法控制ꎬ导致社会功能受损ꎬ并带来心理和

行为问题的一种行为成瘾[２] ꎮ 全世界 １３ ~ １８ 岁青少
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年智能手机成瘾的发生率为 ３４.５％ꎬ且在逐年增长[３] ꎮ
中国是智能手机成瘾发生率较高的国家之一[４] ꎬ８ ~ １６
岁儿童青少年智能手机成瘾的检出率为 ４０.４％[５] ꎮ 在

国内中学生群体中ꎬ５４.３％的男生和 ４０.４％的女生有

智能手机成瘾[６] ꎮ 智能手机成瘾与各种生理问题有

关ꎬ如晶状体受损、骨骼肌肉疼痛、疲劳和头痛等ꎬ还
会影响睡眠时间和质量[７－８] ꎮ 此外ꎬ智能手机成瘾还

会带来各种心理损害ꎬ增加人际交往问题的发生ꎬ降
低注意力、抑制控制力等[７－８] ꎮ 中学生的大脑尚未发

育成熟ꎬ倾向于追求新奇体验和刺激活动ꎬ自我控制

能力相对较弱[９] ꎬ因此更容易受到智能手机成瘾的影

响ꎬ对身心发展造成干扰ꎮ
中学生在日常生活中可能会遇到各种负性生活

事件ꎬ 使个体产生不安、 消沉、 焦虑等情绪情感体

验[１０] ꎮ 一些横断面研究指出ꎬ负性生活事件与中学生

智能手机成瘾呈正相关[１１－１４] ꎮ 研究认为ꎬ经历负性生

活事件的中学生可能会通过手机获得即时的愉悦感

和满足感ꎬ逃避现实压力和负面情绪ꎮ 以上奖励体验

(包括积极反馈的增加和消极刺激的减少) [１５] 会使中

学生重复使用手机ꎬ增加成瘾风险ꎮ 然而纵向研究的

结果并不一致ꎬ部分研究未发现两者之间存在显著相

关性[１３－１４ꎬ１６] ꎮ
本研究拟采用纵向研究设计ꎬ探讨不同维度的负

性生活事件对中学生智能手机成瘾的影响ꎬ期望能够

更全面地理解中学生智能手机成瘾的影响因素ꎬ为开

展相应的预防和干预提供理论支持和实践指导ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象 　 采用整群抽样方法ꎬ在深圳市某区选取

２７ 所初中和 ３ 所高中作为样本ꎮ ２０２２ 年 ９ 月ꎬ对所选

学校初一、初二、高一、高二年级所有班级的学生进行

问卷调查ꎮ ２０２３ 年 ９ 月ꎬ以同样的程序进行后续调

查ꎮ 将 ２ 年的调查结果根据学校、姓名、性别、出生日

期进行匹配ꎬ共有 ８ ９６４ 名学生完成调查ꎮ 剔除答卷

不完整或无效问卷后ꎬ共有 ８ ８９０ 名学生的数据被纳

入分析ꎬ有效应答率为 ９９.２％ꎮ 其中男生 ４ ７７４ 名ꎬ女
生 ４ １１６ 名ꎻ初中生 ７ ２１９ 名ꎬ高中生 １ ６７１ 名ꎮ

本研究获得中山大学公共卫生学院生物医学研

究伦理审查委员会的批准(项目编号:２０２１－０５２)ꎬ所
有参与者及其父母或监护人都提供了知情同意书ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 基本信息 　 采用自编一般情况调查表了解研

究对象的基本人口学信息ꎬ主要内容包括姓名、性别、
学校、年级、出生日期、父母文化程度、是否独生子女、
是否担任班干部、住宿情况等ꎮ
１.２.２　 智能手机成瘾　 采用 Ｋｗｏｎ 等[１７] 编制、项明强

等[１８]修订的智能手机依赖量表简版( Ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ Ａｄ￣
ｄｉｃｔｉｏｎ Ｓｃａｌｅ－Ｓｈｏｒｔ ＶｅｒｓｉｏｎꎬＳＡＳ－ＳＶ)ꎬ共包含 １０ 个条

目ꎬ采用 Ｌｉｋｅｒｔ ６ 级评分ꎬ１ ~ ６ 分别表示严重不同意、
不同意、一般不同意、一般同意、同意、严重同意ꎮ 将

各个条目的分数相加得到总分ꎬ总分高于 ３２ 分界定为

智能手机成瘾ꎮ 中文版 ＳＡＳ － ＳＶ 的信、效度良好ꎬ
Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８６ꎬ重测信度为 ０.７４ꎬ验证性因子

分析指标均达标ꎬ 效标效度较好[１８] ꎮ 本次调查的

Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９２ꎮ
１.２.３　 负性生活事件　 采用刘贤臣等[１９]编制、辛秀红

等[２０]修订的青少年自评生活事件量表 ( Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ
Ｓｅｌｆ￣ｒａｔｉｎｇ Ｌｉｆｅ Ｅｖｅｎｔｓ ＣｈｅｃｋｌｉｓｔꎬＡＳＬＥＣ)ꎬ共包含 ２７ 个

条目ꎬ评估中学生在过去 １２ 个月内相应生活事件情

况ꎮ 如未发生ꎬ计为 ０ 分ꎻ如果发生过ꎬ则根据生活事

件的影响程度分为 ５ 级评分:１ ~ ５ 分分别表示无影

响、轻度影响、中度影响、重度影响、极重度影响ꎮ 得

分越高ꎬ反映负性生活事件对其的影响程度越高ꎮ 量

表包括受惩罚、丧失、人际压力、学习压力、适应 ５ 个维

度ꎮ 量表的信、效度良好ꎬＣｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９２ꎬ分
半信度为 ０.８５ꎬ重测信度为 ０.７３ꎬ验证性因子分析拟

合达标ꎬ效标效度较好[２０] ꎮ 本次调查中量表的 Ｃｒｏｎ￣
ｂａｃｈ α 系数为 ０.９６ꎮ
１.３　 质量控制　 采用电子问卷进行调查ꎬ对题目设置

相应控制条件ꎮ 对所有参与调查的工作人员进行统

一培训ꎬ使其充分了解研究目的、掌握调查方法、熟悉

操作流程ꎮ 数据资料由专业人员进行核对、编码、整
理ꎬ并进行逻辑核查ꎬ对存在缺项的问卷予以剔除ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 Ｒ ４.２.２ 进行统计分析ꎮ 负性

生活事件影响程度评分采用 Ｋｏｌｍｏｇｏｒｏｖ－Ｓｍｉｒｎｏｖ 检验

进行正态检验ꎬ结果为偏态分布ꎬ故以[Ｍ(Ｐ２５ꎬＰ７５ )]
表示ꎬ组间比较采用轶和检验ꎬ智能手机成瘾情况以

频数(百分比)表示ꎬ组间比较采用 χ２ 检验ꎮ 基于整

群抽样的多水平结构特征ꎬ采用混合效应模型分析中

学生智能手机成瘾与负性生活事件之间的关联ꎬ以调

查年份作为随机斜率项ꎬ学校类型作为随机截距项进

行模型的构建ꎮ 考虑到不同负性生活事件可能同时

存在ꎬ将各维度的负性生活事件共同纳入混合效应模

型进行逐步回归分析ꎮ 此外ꎬ将 ２０２２ 年无智能手机成

瘾的中学生作为亚组进行敏感性分析ꎮ 检验水准为

α＝ ０.０５(双侧检验)ꎮ

２　 结果

２.１　 中学生智能手机成瘾检出情况　 智能手机成瘾

的问卷初筛检出率 ２０２２ 年(２４.２％ꎬ２ １５１ 名)与 ２０２３
年(２５.２％ꎬ２ ２３９ 名) 相比ꎬ差异无统计学意义( χ２ ＝
２.２９ꎬＰ ＝ ０.１３)ꎮ 而父、母文化程度为大专及以上的中

􀅰０２６􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ５ 月第 ４６ 卷第 ５ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＭａｙ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.５



学生和走读生 ２０２３ 年(２２.８％ꎬ２３.４％ꎬ２３.６％)智能手

机成瘾检出率高于 ２０２２ 年(２０.２％ꎬ２０.８％ꎬ２２.０％)ꎬ
差异均有统计学意义( χ２ 值分别为 ５.７１ꎬ５.１９ꎬ４.３９ꎬＰ
值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 不同人口统计学特征中学生智能手机成瘾

检出率的年份间比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ａｍｏｎｇ
ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃ

ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｖｅｒ ｔｗｏ ｙｅａｒｓ
人口学指标 人数 ２０２２ 年 ２０２３ 年 χ２ 值 Ｐ 值
性别
　 男 ４ ７７４ １ ０６５(２２.３) １ ０８８(２２.８) ０.２９ ０.５９
　 女 ４ １１６ １ ０８６(２６.４) １ １５１(２８.０) ２.５１ ０.１１
学段
　 初中 ７ ２１９ １ ６０２(２２.２) １ ６８８(２３.４) ２.８４ ０.０９
　 高中 １ ６７１ ５４９(３２.９) ５５１(３３.０) ０.００ ０.９７
学校类型
　 公办学校 ６ ４１９ １ ３９２(２１.７) １ ４８０(２３.１) ３.３９ ０.０７
　 民办学校 ２ ４７１ ７５９(３０.７) ７５９(３０.７) ０.００ １.００
父亲文化程度
　 初中及以下 ２ ９３３ ８１７(２７.９) ７９１(２７.０) ０.５４ ０.４６
　 高中或中专 ３ １１９ ７６１(２４.４) ８００(２５.６) １.２３ ０.２７
　 大专及以上 ２ ８３８ ５７３(２０.２) ６４８(２２.８) ５.７１ ０.０２
母亲文化程度
　 初中及以下 ３ ４０４ ９１７(２６.９) ８７９(２５.８) １.０４ ０.３１
　 高中或中专 ２ ７４５ ６６３(２４.２) ７１８(２６.２) ２.８２ ０.０９
　 大专及以上 ２ ７４１ ５７１(２０.８) ６４２(２３.４) ５.１９ ０.０２
是否独生子女
　 是 １ ４９０ ３２０(２１.５) ３３７(２２.６) ０.５０ ０.４８
　 否 ７ ４００ １ ８３１(２４.７) １ ９０２(２５.７) １.７６ ０.１９
是否担任班级干部
　 是 ４ ５４８ ９８０(２１.５) １ ０５７(２３.２) ３.６５ ０.０６
　 否 ４ ３４２ １ １７１(２７.０) １ １８２(２７.２) ０.０６ ０.８１
住宿情况
　 走读生 ６ ３５０ １ ３９６(２２.０) １ ４９６(２３.６) ４.３９ ０.０４
　 住宿生 ２ ５４０ ７５５(２９.７) ７４３(２９.３) ０.１１ ０.７４

　 　 注:()内数字为检出率 / ％ꎮ

２.２　 中学生负性生活事件情况　 秩和检验结果显示ꎬ
２０２３ 年中学生在受惩罚方面负性生活事件的影响程

度评分低于 ２０２２ 年ꎬ但在人际压力、学习压力、适应方

面负性生活事件的影响程度评分均高于 ２０２２ 年(Ｚ 值

分别为 ４.２７ꎬ－３.０４ꎬ－８.３６ꎬ－６.８０ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ 见

表 ２ꎮ
２.３　 中学生负性生活事件与智能手机成瘾的关联　
将负性生活事件的各个维度分别纳入混合效应模型ꎬ
结果显示ꎬ受惩罚、丧失、人际压力、学习压力、适应等

负性生活事件对中学生智能手机成瘾的影响具有正

向剂量效应关系(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 调整与智能手机成

瘾存在关联的人口学变量(性别、学段、父母文化程

度、是否独生子女、是否担任班级干部、住宿情况)后ꎬ
各维度的负性生活事件与智能手机成瘾的关联仍有

统计学意义ꎬ表明效应关系具有一定的稳健性ꎮ 似然

比检验结果显示ꎬ 调整模型显著优于粗模型 ( Ｐ <
０.０１)ꎬ表明调整模型的拟合优度更好ꎮ 见表 ３ꎮ

进一步将各维度的负性生活事件共同纳入回归

模型进行逐步回归分析ꎬ结果发现ꎬ人际压力、学习压

力、适应方面的负性生活事件的影响程度与智能手机

成瘾存在正向剂量效应关系(Ｐ 值均<０.０５)ꎬ且影响

程度评分每增加 １ 分ꎬ中学生出现智能手机成瘾的风

险分别增加 ５％(ＯＲ ＝ １.０５ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０４ ~ １.０６)ꎬ３％
(ＯＲ ＝ １. ０３ꎬ９５％ ＣＩ ＝ １. ０２ ~ １. ０４)ꎬ１１％ ( ＯＲ ＝ １. １１ꎬ
９５％ＣＩ ＝ １.１０ ~ １.１３)ꎮ

表 ２　 不同年份中学生负性生活事件评分比较[Ｍ(Ｐ２５ ꎬＰ７５ )ꎬｎ＝ ８ ８９０]

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｌｉｆｅ ｅｖｅｎｔ ｉｍｐａｃｔ ｓｃｏｒｅｓ ａｎｄ ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｏｖｅｒ ｔｗｏ ｙｅａｒｓ[Ｍ(Ｐ２５ ꎬＰ７５ )ꎬｎ＝ ８ ８９０]

年份 受惩罚 丧失 人际压力 学习压力 适应
２０２２ １.００(０.００ꎬ６.００) １.００(０.００ꎬ５.００) ４.００(０.００ꎬ８.００) ４.００(１.００ꎬ８.００) ２.００(０.００ꎬ６.００)
２０２３ １.００(０.００ꎬ６.００) １.００(０.００ꎬ６.００) ４.００(０.００ꎬ８.００) ５.００(２.００ꎬ９.００) ３.００(０.００ꎬ７.００)
Ｚ 值 ４.２７ －１.０９ －３.０４ －８.３６ －６.８０
Ｐ 值 <０.０１ ０.２７ <０.０１ <０.０１ <０.０１　

表 ３　 中学生负性生活事件影响程度评分与智能手机成瘾

关联的混合效应模型[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)ꎬｎ＝ ８ ８９０]
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｍｉｘｅｄ￣ｅｆｆｅｃｔｓ ｍｏｄｅｌ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ

ｎｅｇａｔｉｖｅ ｌｉｆｅ ｅｖｅｎｔ ｉｍｐａｃｔ ｓｃｏｒｅｓ ａｎｄ ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ
ａｍｏｎｇ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[ＯＲ(９５％ＣＩ)ꎬｎ＝ ８ ８９０]

负性生

活事件
粗模型 调整模型

似然比检

验 χ２ 值
受惩罚 １.０８(１.０８~ １.０９) １.０８(１.０７~ １.０９) ２２４.２６
丧失 １.０９(１.０８~ １.１０) １.０９(１.０８~ １.０９) １９８.２３
人际压力 １.１５(１.１４~ １.１５) １.１４(１.１３~ １.１５) １６１.９８
学习压力 １.１４(１.１３~ １.１４) １.１３(１.１３~ １.１４) １５６.９８
适应 １.１８(１.１７~ １.１９) １.１７(１.１６~ １.１８) １２０.７７

　 　 注:Ｐ 值均<０.０１ꎮ

２.４　 中学生负性生活事件与智能手机成瘾关联的亚

组分析　 以 ２０２２ 年无智能手机成瘾的 ６ ７３９ 名中学

生为亚组ꎬ其中 １ １５０ 名在 ２０２３ 年出现智能手机成

瘾ꎮ 针对该亚组分析 ２０２２ 年负性生活事件影响程度

评分与 ２０２３ 年智能手机成瘾的关系ꎬ结果显示ꎬ人际

压力方面的负性生活事件未发现统计学关联ꎬ学习压

力、适应方面的负性生活事件的影响程度与智能手机

成瘾存在正向剂量效应关系(Ｐ 值均<０.０５)ꎬ即影响

程度评分每增加 １ 分ꎬ中学生出现智能手机成瘾的风

险分别增加 ３％(ＯＲ ＝ １.０３ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０１ ~ １.０５)ꎬ７％
(ＯＲ ＝ １.０７ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０５ ~ １.０９)ꎮ

３　 讨论

本研究显示ꎬ相较于 ２０２２ 年ꎬ２０２３ 年中学生在受

惩罚方面负性生活事件的影响程度评分降低ꎬ但在人
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际压力、学习压力、适应方面负性生活事件的影响程

度评分增高ꎮ 首先ꎬ受惩罚方面评分的降低可能与中

学生自我管理能力的增强有关ꎮ 中学生随着年龄增

长ꎬ身心逐渐成熟ꎬ自我控制水平提升ꎬ规则意识逐渐

加强ꎬ受惩罚的可能性越来越少[２１] ꎮ 其次ꎬ人际压力、
学习压力、适应方面评分的增高可能与中学生的年级

变化和学业负担加重有关ꎮ 中学生步入新的年级之

后ꎬ学业负担与日俱增ꎬ还会面临升学竞争ꎬ导致学习

压力增加[２１] ꎮ 与此同时ꎬ家长和老师的期望提高导致

出现沟通困难或矛盾增加ꎬ同学之间的成绩比较也增

加了中学生的人际压力[２１－２２] ꎮ 此外ꎬ年级升高带来的

环境变化ꎬ例如重新分班、课程变化等ꎬ可能使中学生

感到适应困难ꎮ
控制可能影响智能手机成瘾的相关人口学变量

后发现ꎬ负性生活事件对中学生智能手机成瘾的影响

具有正向剂量效应关系ꎬ而且独立性与稳健性较强ꎮ
负性生活事件的影响程度越大ꎬ中学生出现智能手机

成瘾的风险越高ꎬ与以往的研究结果一致[１１－１４] ꎮ 负性

生活事件会引发不安、 消沉、 焦虑等情绪情感体

验[１０ꎬ２３－２５] ꎬ而智能手机可以通过正负强化为中学生提

供奖励体验ꎬ正强化如愉悦感和满足感ꎬ负强化如情

绪调节和压力减轻[２６] ꎮ 使用智能手机的行为在不断

强化时容易重复发生ꎬ增加成瘾的可能性[２６] ꎮ 该结果

也与补偿性网络使用理论的内涵一致[２７] ꎮ 而且中学

生正处于青春期ꎬ多巴胺和血清素水平的变化往往会

使其更加情绪化ꎬ对压力和奖励的反应更加灵敏[９] ꎬ
从而加剧了出现智能手机成瘾的风险ꎮ

人际压力与中学生智能手机成瘾存在正向关联ꎬ
与以往的研究结果一致[１１] ꎮ 当人际关系出现困扰时ꎬ
中学生可能会使用手机来缓解负面情绪ꎬ满足社交和

娱乐需求[２３] ꎬ也可能因孤独感较强通过逃避动机导致

智能手机成瘾[２８] ꎮ 但在无成瘾的中学生群体中未发

现显著关联ꎬ可能是他们的心理资源尚未因成瘾行为

损耗ꎬ能采取多样化方式应对人际压力ꎬ较少沉迷智

能手机[２９] ꎮ 与以往的研究结果相似[２４－２５ꎬ３０－３１] ꎬ学习压

力与中学生智能手机成瘾呈正相关ꎬ且亚组分析也验

证了该关联ꎮ 面对学习压力ꎬ中学生会产生抑郁、焦
虑、紧张等负面情绪[２５] ꎬ对自身能力产生怀疑ꎮ 使用

手机作为补偿行为ꎬ能弥补未被满足的心理需求ꎬ逃
避学习问题ꎬ缓解心理困扰[２４－２５] ꎮ 此外ꎬ面对繁重的

课业和竞争压力ꎬ中学生可能通过手机来放松和娱

乐[３０－３１] ꎬ从而增加成瘾风险ꎮ
适应方面的负性生活事件同样与智能手机成瘾

密切相关ꎬ相关研究也发现类似的结果[３２－３３] ꎬ且该关

联在亚组分析中仍保持稳定ꎮ 中学生处于从儿童期

向成人期过渡的阶段ꎬ面对复杂的社会和情感问题会

产生焦虑、不满、紧张等负面情绪ꎬ可能会倾向于使用

手机逃避现实生活的挑战和困难ꎬ缓解负面情绪[３３] ꎬ
因此更容易出现智能手机成瘾ꎮ

本研究存在一些局限性:首先ꎬ样本仅来自特定

地区的学校ꎬ尽管具有一定代表性ꎬ但仍需在不同地

区中进一步验证ꎮ 其次ꎬ研究数据基于中学生的自我

报告ꎬ客观性尚有不足ꎬ今后可采用客观监测技术ꎬ如
手机使用日志、应用程序使用数据等ꎬ更全面、客观地

评估中学生的智能手机成瘾情况和影响因素ꎮ
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