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【摘要】 　 目的　 探讨山东省高校大学生抑郁症状现状及影响因素ꎬ为实施相应的干预措施提供参考依据ꎮ 方法　 采用整

群抽样法ꎬ选择 ２０２３ 年 ３ 月至 ２０２４ 年 ５ 月在山东省内高校就读的 ８ ０７９ 名大学生为研究对象ꎬ以 ８ / ２ 定律随机分为训练

集(６ ４６３ 名)和验证集(１ ６１６ 名)ꎮ 分析大学生抑郁症状的影响因素ꎬ构建并验证大学生发生抑郁症状的风险预测模型ꎮ
结果　 训练集大学生抑郁症状检出率为 ３５.０９％(２ ２６８ / ６ ４６３)ꎬ其中轻度抑郁症状 １ ６３２ 名(７１.９６％)、中度抑郁症状 ５４５
名(２４.０３％)、重度抑郁症状 ９１ 名(４.０１％)ꎻ验证集高校大学生抑郁症状检出率为 ３３.９７％(５４９ / １ ６１６)ꎬ其中轻度抑郁症状

３８４ 名(６９.９５％)、中度抑郁症状 １２７ 名(２３.１３％)、重度抑郁症状 ３８ 名(６.９２％)ꎮ 训练集中抑郁症状检出组每天上网时间>
３ ｈ、偶尔或不参加体育运动、同学关系为一般或不好、经常喝含糖饮料、偶尔吃或不吃早餐、学习成绩不理想、在校每月生

活费<１ ５００ 元、父母婚姻状况为离异或丧偶占比均高于未检出组( χ２ 值分别为 １ １９３. ８５ꎬ１ ５８４. ４１ꎬ１ １１５. １０ꎬ８２６. ００ꎬ
１ ４２４.０５ꎬ９２４.５８ꎬ８０３.６８ꎬ７９７.６５)、中文版儿童期创伤问卷( ＣＴＱ－ＳＦ)评分亦高于未检出组( ｔ ＝ ９８.４８) (Ｐ 值均<０.０５)ꎮ Ｌｏ￣
ｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ体育运动、同学关系、学习成绩、在校平均每月生活费、ＣＴＱ－ＳＦ 评分为高校大学生发生抑郁症状

的影响因素(ＯＲ 值分别为 ３.８７ꎬ４.８２ꎬ３.６３ꎬ３.７５ꎬ４.３９ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 训练集模型预测高校大学生检出抑郁症状的灵敏度

为 ８９.０％(９５％ＣＩ＝ ８７.６％ ~ ９０.２％)ꎬ特异度为 ９３.０％(９５％ＣＩ＝ ９２.２％ ~ ９３.７％)ꎬ曲线下面积为 ０.９(９５％ＣＩ ＝ ０.８ ~ １.０)ꎻ验证

集模型高校大学生发生抑郁症状的灵敏度为 ８７.６％(９５％ＣＩ ＝ ８４.５％ ~ ９０.１％)ꎬ特异度为 ９１.３％(９５％ＣＩ ＝ ８９.４％ ~ ９２.９％)ꎬ
曲线下面积为 ０.９(９５％ＣＩ＝ ０.８~ １.０)ꎮ 结论　 山东省大学生抑郁症状检出率较高ꎬ构建风险预测模型有助于早期甄别大

学生抑郁症状发生风险ꎮ
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ｄｉｃｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ ｉｓ ｈｅｌｐｆｕｌ ｆｏｒ ｅａｒｌｙ ｉｄｅｎｔｉｆｙｉｎｇ ｔｈｅ ｒｉｓｋ ｏｆ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ.
【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　 Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ Ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ Ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ＲＯＣ ｃｕｒｖｅ Ｓｔｕｄｅｎｔｓ

　 　 抑郁症状是一种常见且严重的精神疾病ꎬ主要特

征是持续的情绪低落、兴趣减退和快感缺失ꎬ会显著

影响患者的日常生活和功能[１] ꎮ 近年来ꎬ抑郁症状的

发病率呈逐年升高趋势ꎬ世界卫生组织提出抑郁症状

为全球过早死亡及残疾的重要因素之一[２] ꎮ 中国大

学生抑郁症状的总体平均发病率高达 ２３.８％[３] ꎮ 性

别、环境因素、家庭因素、遗传因素等与大学生抑郁症

状的发生关系密切[４] ꎮ 长期的抑郁状态会削弱学生

的社会适应能力和学习效率ꎬ进一步影响学业和生活

质量ꎬ许多抑郁症状患者还会出现自杀想法或企图ꎬ
甚至实施自杀行为[５－６] ꎮ 本研究于 ２０２３ 年 ３ 月至

２０２４ 年 ５ 月调查山东省部分高校大学生抑郁症状现

状及其影响因素ꎬ并构建列线图风险模型ꎬ以期为降

低大学生抑郁症状发生风险提供一定的科学依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 于 ２０２３ 年 ３ 月至 ２０２４ 年 ５ 月ꎬ采用整群

抽样方法在山东省选择 ３ 所高校(济宁学院、曲阜师

范大学、济宁医学院)ꎬ在校内通过二维码或年级群对

在读大学生进行问卷调查ꎮ 采用直接抽选法选取 ６４１
个班级ꎬ８ １６４ 名大学生作为调查对象ꎮ 因 ３ 道质量控

制题目均未答对剔除 ８５ 份调查问卷ꎬ最终回收 ８ ０７９
份有效问卷ꎬ有效回收率为 ９８.９６％ꎮ 其中女生 ４ ２９５
名ꎬ男生 ３ ７８４ 名ꎻ年龄 １７ ~ ２４ 岁ꎬ平均(２１.０８±１.４５)
岁ꎮ 以 ８ / ２ 定律随机分为训练集(６ ４６３ 名)和验证集

(１ ６１６ 名)ꎮ 本研究所有研究对象均知情同意ꎬ获得

济宁医学院医学伦理委员会许可(编号:ＪＮＭＣ －ＹＸ－
２０２５－０５７)ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 抑郁症状评估　 通过抑郁自评量表(Ｓｅｌｆ￣ｒａｔｉｎｇ
Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ＳｃａｌｅꎬＳＤＳ) [７]对高校大学生最近一周的抑

郁症状进行评估ꎮ 量表包括 ２０ 个项目ꎬ每个项目 １ ~ ４
分ꎬ行为或感觉频率持续、经常、有时、无分别记为 ４ꎬ
３ꎬ２ꎬ１ 分ꎬ总分为 ２０ ~ ８０ 分ꎬ原始总分×１.２５ 为标准分

数ꎬ标准分值<５３ꎬ５３ ~ <６２ꎬ６２ ~ ７２ꎬ≥７３ 分分别记为

无、轻度、中度、重度抑郁症状ꎮ 该量表具有良好的

信、效度ꎬＣｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８８ꎮ
１.２.２　 问卷调查 　 自制问卷内容包括性别、民族、父
母受教育程度、家庭居住地、每天上网时间、体育运动

(经常参加:每周运动≥２ 次ꎻ偶尔或不参加:每周运动

≤１ 次)、同学关系、早餐食用情况(经常吃:每周≥３
次ꎻ偶尔吃或不吃:每周 ０ ~ ２ 次)、含糖饮料(经常喝:
每周喝含糖饮料≥３ 次ꎬ不经常喝:每周喝含糖饮料<３
次)、学习成绩(理想:所有科目平均分≥８０ 分ꎻ不理

想:所有科目平均分<８０ 分)、在校平均月生活费、年
级、父母婚姻状况等ꎮ
１.２. ３ 　 中文版儿童期创伤问卷 ( Ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ Ｔｒａｕｍａ
Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ－Ｓｈｏｒｔ ＦｏｒｍꎬＣＴＱ －ＳＦ) [８] 　 包括躯体虐

待、情感忽视、躯体忽视、情感虐待、性虐待 ５ 个维度ꎬ
每个维度包括 ５ 个条目ꎬ每个条目按照发生频度分为

总是、经常、有时、偶尔、从不ꎬ分别记为 ５ꎬ４ꎬ３ꎬ２ꎬ１ 分ꎬ
总分 ２５ ~ １２５ 分ꎬ分值越低代表受虐程度越轻ꎬ本研究

中以 ４０ 分为临界值ꎬ分为高(≥４０ 分)、低( <４ 分)评

分ꎬ且≥４０ 分的大学生儿童期创伤为严重ꎮ 量表总

Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.７３ꎮ
１.３　 质量控制　 为保障研究结果的准确性及有效性ꎬ
调查前向所有高校大学生发放告知书ꎬ介绍本次调查

的方法、意义与目的ꎬ确保每名大学生知情同意ꎮ 在

正式调研前ꎬ通过专家咨询和预调查对电子问卷内容

与条目进行完善、修改与制定ꎮ 调查前ꎬ在 ３ 所高校招

募联络员ꎬ培训后明确研究的意义与目的ꎮ 通过联络

员严格控制校内发放问卷链接与二维码ꎬ确保回答者

信息的真实性ꎮ 所有参与者自愿且匿名在电脑或智

能设备上完成电子问卷ꎬ填写结果只允许提交一次ꎮ
为保障数据质量ꎬ在问卷中随机加入 ３ 道质量控制题

目ꎬ３ 道题目均答对的问卷即为有效问卷ꎬ调查后录入

数据ꎬ由 ２ 人复核调查问卷ꎮ
１.４　 统计学分析　 使用 ＳＰＳＳ ２３.０ 软件对数据进行分

析ꎮ 通过频数或百分比描述计数资料ꎬ组间比较使用
χ２ 检验ꎮ 计量资料经正态性检验符合正态分布用(ｘ±
ｓ)表示ꎬ组间比较使用 ｔ 检验ꎮ 通过 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型

分析大学生抑郁症状发生的影响因素ꎻ建立列线图风

险模型ꎬ各危险因素(体育运动、同学关系、学习成绩、
在校月生活费) 分析中 ｂ 值最大的因素赋值为 １００
分ꎬ其余因素根据其 ｂ 值与最大 ｂ 值占比记分ꎻ采用

Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 法 进 行 验 证ꎮ 以 受 试 者 工 作 特 性 曲 线

(ＲＯＣ)评价预测价值ꎮ 以 Ｐ<０.０５ 为有统计学意义ꎮ
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２　 结果

２.１　 大学生抑郁症状现状 　 训练集 ６ ４６３ 名高校大

学生抑郁症状检出率为 ３５.０９％(２ ２６８ 名)ꎬ其中轻度

抑郁症状 １ ６３２ 名(７１. ９６％)、中度抑郁症状 ５４５ 名

(２４.０３％)、重度抑郁症状 ９１ 名(４.０１％)ꎻ验证集１ ６１６
名高校大学生中ꎬ抑郁症状检出率为 ３３. ９７％ ( ５４９
名)ꎬ其中轻度抑郁症状 ３８４ 名(６９.９５％)、中度抑郁症

状 １２７ 名(２３.１３％)、重度抑郁症状 ３８ 名(６.９２％)ꎮ
２.２　 训练集中抑郁症状检出组与未检出组被试的一

般资料比较 　 训练集中每天上网时间、体育运动、同
学关系、含糖饮料、早餐食用情况、学习成绩、在校平

均月生活费、父母婚姻状况分布在是否检出抑郁症状

被试间差异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 抑郁症

状被试的 ＣＴＱ－ＳＦ 评分(４８.５２±５.６７)高于未检出抑郁

症状的被试( ３６. １５ ± ４. ２９) ( ｔ ＝ ９８. ４８ꎬＰ < ０. ０５)ꎮ 见

表 １ꎮ

表 １　 训练集中抑郁症状检出组与未检出组被试一般资料

分布比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｎｇ ｔｈｅ ｇｅｎｅｒａｌ ｄａｔａ ｏｆ ｔｈｅ ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ ｇｒｏｕｐ
ａｎｄ ｔｈｅ ｎｏｎ￣ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ ｇｒｏｕｐ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ

ｉｎ ｔｈｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｓｅｔ

因素
检出组

(ｎ ＝ ２ ２６８)
未检出组

(ｎ ＝ ４ １９５)
χ２ 值 Ｐ 值

性别
　 男 １ ０２５(４５.１９) １ ９７４(４７.０６) ２.０５ ０.１５
　 女 １ ２４３(５４.８１) ２ ２２１(５２.９４)
民族
　 汉族 １ ９５４(８６.１６) ３ ６２５(８６.４１) ０.０８ ０.７７
　 其他 ３１４(１３.８４) ５７０(１３.５９)
父亲受教育程度
　 初中及以下 ７１２(３１.３９) １ ６５１(３９.３６) ４０.２５ <０.０１
　 高中及以上 １ ５５６(６８.６１) ２ ５４４(６０.６４)
母亲受教育程度
　 初中及以下 ８７２(３８.４５) １ ７６３(４２.０３) ７.８１ <０.０１
　 高中及以上 １ ３９６(６１.５５) ２ ４３２(５７.９７)
每天上网时间 / ｈ
　 ≤３ ７２６(３２.０１) ３ １８９(７６.０２) １ １９３.８５ <０.０１
　 >３ １ ５４２(６７.９９) １ ００６(２３.９８)
体育运动
　 经常参加 ７６５(３３.７３) ３ ４８１(８２.９８) １ ５８４.４１ <０.０１
　 偶尔或不参加 １ ５０３(６６.２７) ７１４(１７.０２)
同学关系
　 良好 ８１２(３５.８０) ３ ２６４(７７.８１) １ １１５.１０ <０.０１
　 一般 / 不好 １ ４５６(６４.２０) ９３１(２２.１９)
早餐食用情况
　 经常吃 ７５１(３３.１１) ３ ３７２(８０.３９) １ ４２４.０５ <０.０１
　 偶尔吃或不吃 １ ５１７(６６.８９) ８２３(１９.６２)
含糖饮料
　 经常喝 １ ３７５(６０.６３) １ ０２５(２４.４３) ８２６.００ <０.０１
　 不经常喝 ８９３(３９.３７) ３ １７０(７８.５７)
学习成绩
　 理想 ７５２(３３.１６) ３ ０２９(７２.２１) ９２４.５８ <０.０１
　 不理想 １ ５１６(６６.８４) １ １６６(２７.７９)
在校平均月生活费 / 元
　 ≥１ ５００ ７８９(３４.７９) ２ ９８７(７１.２０) ８０３.６８ <０.０１
　 <１ ５００ １ ４７９(６５.２１) １ ２０８(２８.８０)
父母婚姻状况
　 正常 １ ３７６(６０.６７) ３ ７８４(９０.２０) ７９７.６５ <０.０１
　 离异 / 丧偶 ８９２(３９.３３) ４１１(９.８０)

　 　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ

２.３　 大学生抑郁症状的影响因素　 以大学生是否发

生抑郁症状为因变量(是＝ １ꎬ否＝ ０)ꎬ以每天上网时间

( >３ ｈ ＝ １ꎬ≤３ ｈ ＝ ０)、体育运动(经常参加 ＝ ０ꎬ偶尔或

不参加＝ １)、同学关系(一般或不好 ＝ １ꎬ良好 ＝ ０)、含
糖饮料(经常喝 ＝ １ꎬ不经常喝 ＝ ０)、学习成绩(理想 ＝
０ꎬ不理想＝ １)、早餐食用情况(偶尔吃或不吃＝ １ꎬ经常

吃＝ ０)、在校月生活费( <１ ５００ 元＝ １ꎬ≥１ ５００ 元＝ ０)、
父母婚姻状况(离异或丧偶＝ １ꎬ正常 ＝ ０)、ＣＴＱ－ＳＦ 评

分[高(得分≥４０ 分)＝ １ꎬ低(得分<４０ 分)＝ ０]为自变

量进行 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎬ结果显示ꎬ体育运动、同学

关系、学习成绩、在校平均每月生活费、ＣＴＱ－ＳＦ 评分

为高校大学生发生抑郁症状的影响因素 ( Ｐ 值均 <
０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 高校大学生抑郁症状影响因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

(ｎ＝ ６ ４６３)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ
ｏｆ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｍｏｎｇ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ(ｎ＝ ６ ４６３)

因素 β 值 标准误 Ｗａｌｄ χ２ 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值
体育运动 １.３５ ０.４２ １０.５３ ３.８７(１.７０~ ８.８０) <０.０１
同学关系 １.５７ ０.４７ １１.４４ ４.８２(２.１２~ １０.９７) <０.０１
学习成绩 １.２９ ０.５１ ６.４２ ３.６３(１.６０~ ８.２６) <０.０１
在校平均月生活费 １.３２ ０.４４ ９.１０ ３.７５(１.６５~ ８.５２) <０.０１
ＣＴＱ－ＳＦ 评分 １.４８ ０.３７ １５.８１ ４.３９(１.９３~ ９.９８) <０.０１

２.４　 大学生抑郁症状列线图预测模型建立　 以高校

大学生抑郁症状的影响因素为变量构建列线图模型ꎮ
结果如下:体育运动为 ８６ 分ꎬ同学关系为 １００ 分ꎬ学习

成绩为 ８２ 分ꎬ在校平均月生活费 ８４ 分ꎬＣＴＱ－ＳＦ 评分

为 ９４ 分ꎬ得分值越高提示高校大学生发生抑郁症状的

风险越大ꎮ 见图 １ꎮ

图 １　 大学生抑郁症状列线图预测模型

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｎｏｍｏｇｒａｍ ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ
ａｍｏｎｇ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

２.５　 列线图预测模型验证　 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 法结果显示ꎬＣ￣
ｉｎｄｅｘ 指数为 ０.９(９５％ＣＩ ＝ ０.７ ~ ０.９)ꎬ具有良好的区分

度ꎮ Ｃａｌｉｂｒａｔｉｏｎ 曲线结果显示ꎬ理想曲线与校正曲线

具有良好的拟合度ꎮ Ｈｏｓｍｅｒ － Ｌｅｍｅｓｈｏｗ 检验结果显

示ꎬ２ 种曲线差异无统计学意义( χ２ ＝ ０.４４ꎬＰ ＝ ０.４８)ꎮ
以高校大学生发生抑郁症状为因变量ꎬ风险总分为自

变量ꎬ训练集模型预测高校大学生发生抑郁症状的灵

敏度为 ８９. ０％ ( ９５％ ＣＩ ＝ ８７. ６％ ~ ９０. ２％)ꎬ特异度为

９３.０％(９５％ ＣＩ ＝ ９２. ２％ ~ ９３. ７％)ꎬ曲线下面积为 ０. ９
(９５％ＣＩ ＝ ０.８ ~ １.０)ꎻ验证集模型高校大学生发生抑郁
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症状的灵敏度为 ８７.６％(９５％ＣＩ ＝ ８４.５％ ~ ９０.１％)ꎬ特
异度为 ９１.３％(９５％ＣＩ ＝ ８９.４％ ~ ９２.９％)ꎬ曲线下面积

为 ０.９(９５％ＣＩ ＝ ０.８ ~ １.０)ꎮ

３　 讨论

大学生在成长过程中面临许多心理挑战ꎬ例如自

我认同的探索、理想与现实的矛盾、情感问题以及人

际关系的压力等ꎬ可能导致焦虑和抑郁情绪的产生ꎮ
本研究中ꎬ训练集 ６ ４６３ 名高校大学生抑郁症状

检出率较高(３５.０９％)ꎬ应引起重视ꎮ 孙景芬等[９] 研究

结果显示ꎬ沈阳市两所高校大学生抑郁症状发生率为

３７.００％ꎬ且以轻度抑郁为主ꎬ与本研究结果相符ꎮ 本

研究中ꎬ体育运动、同学关系、学习成绩、在校月生活

费、ＣＴＱ－ＳＦ 评分为高校大学生发生抑郁症状的影响

因素ꎮ 从生理机制来看ꎬ体育运动可以显著影响大脑

中的神经递质分泌ꎬ如运动能够促进多巴胺、血清素

和内啡肽等神经递质的释放ꎬ以上神经递质在调节情

绪和压力反应中起着关键作用ꎮ 多巴胺是一种与愉

悦感相关的神经递质ꎬ而血清素对情绪稳定有重要作

用ꎮ 内啡肽不仅能够缓解痛苦ꎬ还能减轻压力和焦

虑ꎮ 此外ꎬ运动还可以增加脑血流量和肾上腺髓质分

泌儿茶酚胺的能力ꎬ从而缓解抑郁症状ꎮ 从心理健康

的角度来看ꎬ体育运动有助于提高自信心、增强自我

效能感以及改善认知功能[１０] ꎮ 同学之间的冲突和不

良互动是导致抑郁症状的重要因素之一ꎬ经常性的冲

突会增加患病概率ꎮ 此外ꎬ长期处于负面情绪积累的

状态下ꎬ也容易引发抑郁症状ꎮ 在校园环境中ꎬ如果

学生不能很好地处理与同学、老师的关系ꎬ可能会感

到孤独和被排斥ꎬ这也可能是抑郁症状的诱因[１１－１２] ꎮ
学习成绩与大学生的心理健康密切相关ꎬ研究表明ꎬ
学业成绩不佳的学生更容易出现抑郁症状[１３] ꎮ 学习

压力是导致抑郁症状的一个重要因素ꎬ尤其是在面对

重大考试和升学压力时ꎬ学生可能会感到巨大的心理

负担ꎮ 此外ꎬ低学习成绩可能导致自尊心受损ꎬ进一

步加剧抑郁情绪[１４] ꎮ 大学生的生活费用直接影响心

理健康状况ꎬ经济困难的学生往往面临更多物质和精

神上的压力ꎬ 将显著降低心理健康水平[１５] ꎮ 和红

等[１６]研究结果显示ꎬ在校月生活费低、学习成绩不理

想的大学生发生抑郁症状的风险更高ꎬ与本研究结果

相符ꎮ ＣＴＱ－ＳＦ 评分用于评估个体童年时期的创伤经

历ꎬ有童年创伤经历的大学生在儿童期形成意义模糊

的概念并“积存”起来ꎬ长大后会激活这些概念并赋予

新的意义ꎬ通常会归咎于自责自罪及负性行为ꎬ从而

增加抑郁症状发生风险[１７] ꎮ 侯佳璐等[１８] 研究指出ꎬ
童年创伤为青少年抑郁症状发生的独立危险因素ꎬ与
本研究报道相符ꎮ 风险模型能够直观反映条件与事

件发生的关系及影响程度ꎬ本研究基于山东省内部分

高校大学生发生抑郁症状的影响因素构建风险预测

模型ꎬ结果显示ꎬ该预测模型评估山东省内部分高校

大学生抑郁症状发生风险具有一定价值ꎮ
综上所述ꎬ山东省高校大学生抑郁症状检出率较

高ꎬ体育运动、同学关系、学习成绩、在校月生活费、
ＣＴＱ－ＳＦ 评分与大学生抑郁症状发生有关ꎬ构建风险

预测模型有助于早期甄别高校大学生抑郁症状发生

风险ꎮ 但鉴于本研究选择样本量有限ꎬ且只探讨山东

省部分高校ꎬ无法突出山东省高校整体大学生抑郁症

状现状及影响因素ꎬ后续可扩大样本量予以补充ꎮ
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ｔｈｅ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｒｉｓｋ ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ [ Ｊ] . Ｎｕｒｓ Ｒｅｓꎬ
２０２２ꎬ３６(９):１５２９－１５３６.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
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