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【摘要】 　 目的　 了解广西壮族自治区中小学生脊柱弯曲异常现状及其相关因素ꎬ为开展中小学生脊柱弯曲异常防控工作

提供科学依据ꎮ 方法　 于 ２０２３ 年 ９—１１ 月ꎬ采用分层整群随机抽样方法从广西 １４ 个设区市 １１１ 个区县抽取 １６８ ９３１ 名小

学四年级至高中三年级学生进行脊柱弯曲异常筛查和问卷调查ꎮ 运用 χ２ 检验和二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎬ分析脊柱弯曲异

常的相关因素ꎮ 结果　 ２０２３ 年广西中小学生姿态不良检出率为 ４.２４％ꎬ脊柱弯曲异常检出率为 ２.１３％ꎮ 城区学生脊柱弯

曲异常检出率( ２.８４％) 高于郊县学生( １.６６％)ꎬ住校生( ２.６１％) 高于非住校生( １. ６０％)ꎬ高中生( ３. １６％) 高于初中生

(２.４５％)和小学生(１.１５％)ꎬ差异均有统计学意义(χ２ 值分别为 ２６９.８５ꎬ２２１.４４ꎬ５６５.１０ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ 从低年级到高年级

脊柱弯曲异常检出率有逐渐增高的趋势( χ２
趋势 ＝ ６１７.６３ꎬＰ< ０.０１)ꎮ 二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ不住校( ＯＲ ＝ ０.８２ꎬ

９５％ＣＩ＝ ０.７５~ ０.９０)、过去 ７ ｄ 中≥５ ｄ 每天≥６０ ｍｉｎ 中高强度体力活动(ＯＲ ＝ ０.９０ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.８２ ~ ０.９８)、睡眠达标(ＯＲ ＝
０.８７ꎬ９５％ＣＩ＝ ０.８１~ ０.９４)的学生脊柱弯曲异常检出风险均较低(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 广西中小学生脊柱弯曲异常检出

率随年级上升而增高ꎻ高频次体育活动与充足的睡眠有利于减少中小学生脊柱弯曲异常的发生ꎮ
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　 　 脊柱弯曲异常是一种脊柱弯曲超出正常生理范
围的病理状态ꎬ在儿童青少年中普遍存在的体征或疾
病[１] ꎮ 脊柱弯曲异常不仅影响脊柱的形态与功能ꎬ容
易造成消化、呼吸系统疾病ꎬ还可能影响学生的心理

健康ꎬ对儿童青少年的身心健康构成严重威胁[２] ꎮ
２０１９ 年全国学生常见病及健康影响因素监测报告指
出ꎬ中国中小学生脊 柱 弯 曲 异 常 的 检 出 率 高 达
２.８％[２] ꎬ已成为继肥胖与近视之后ꎬ危害我国儿童青
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少年健康的第三大慢性病症[３] ꎮ 脊柱弯曲异常的发
生可能与性别、学段、体育活动参与度、学习习惯及姿
势等多种因素相关[４－９] ꎮ 广西地区中小学生脊柱弯曲
异常的流行状况尚不明朗ꎮ 在此背景下ꎬ本研究致力
于全面剖析广西中小学生脊柱弯曲异常的流行现状ꎬ
并探究其潜在的影响因子ꎬ旨在为制定更具针对性的
预防和干预策略提供坚实的科学证据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２３ 年 ９—１１ 月ꎬ采用分层整群随机抽样
方法从广西 １４ 个设区市 １１１ 个区县抽取研究对象ꎬ按
照小学、初中、高中进行分层ꎬ采用抽签法在城区监测
点随机选取 ６ 所学校(２ 所小学、２ 所初中、２ 所高中)ꎬ
郊县监测点随机选取 ５ 所学校(２ 所小学、２ 所初中、１
所高中)ꎬ在被选取小学、初中和高中学校ꎬ每个年级
随机抽取 ２ 个及以上班级ꎬ被抽取班级全体学生参加
监测ꎬ确保每个年级至少 ８０ 人ꎮ 共调查 １６８ ９３１ 名学
生ꎬ其中男生 ８３ ７７８ 名ꎬ女生 ８５ １５３ 名ꎻ城区学生
６７ ４１７名ꎬ郊县学生 １０１ ５１４ 名ꎻ小学生 ６４ ３５５ 名ꎬ初
中生 ６２ ７０３ 名ꎬ高中生 ４１ ８７３ 名ꎮ 本研究已通过广西
壮族自治区疾病预防控制中心医学伦理委员会批准
(伦理审批号:ＧＸＣＤＣＩＲＢ２０２３ － ００１０)ꎮ 调查均已获
得被试及家长知情同意ꎮ
１.２　 方法　 性别、学段、年级信息由疾病预防控制机
构向学校收集ꎬ住校情况通过学生自填问卷收集ꎮ
１.２.１　 脊柱检查　 严格参照«儿童青少年脊柱弯曲异
常防控技术指南» [１０] 进行脊柱检查ꎬ具体流程分为脊
柱侧弯检查与脊柱前后凸检查两大部分ꎬ筛查结果分
为:正常脊柱、姿态不良、脊柱弯曲异常(脊柱侧弯、
前 / 后凸)ꎮ
１.２.２　 问卷调查 　 针对小学四年级及以上的中小学
生ꎬ自行设计了脊柱弯曲异常及其影响因素的专项调

查问卷ꎮ 问卷内容涵盖与脊柱弯曲异常密切相关的
行为、生活及环境因素ꎬ包括运动习惯、静坐行为、睡
眠质量、读写及站立姿势、背包习惯等个人行为ꎬ以及
课桌椅调试情况、学校学习环境等外部条件ꎮ 睡眠时
间依据«中小学生一日学习时间卫生要求» [１１] 进行界
定ꎬ将小学生≥１０ ｈ、初中生≥９ ｈ、高中生≥８ ｈ 定义
为达标ꎮ
１.３　 质量控制　 所有检查均由经过严格培训并考核
合格的专业技术人员执行ꎬ数据统一利用“广西学生
常见病监测信息管理系统”小程序端录入ꎬ设置数据
录入校验逻辑ꎬ 以确保检查的专业性和数据的准
确性ꎮ
１.４　 统计学分析　 数据统一利用“广西学生常见病监
测信息管理系统”收集管理ꎬ采用 ＳＰＳＳ ２２.０ 及 Ｒ ４.４.１
软件对数据进行统计分析ꎮ 计量资料用频数或百分
率描述ꎬ采用 χ２ 检验比较不同特征人群的姿态不良、
脊柱弯曲异常差异ꎮ 采用 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归对脊柱弯曲异
常的相关因素进行分析ꎮ 双侧检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 广西 ２０２３ 年中小学生脊柱弯曲异常检出情况　
中小学生姿态不良检出率为 ４.２４％(７ １６３ 名)ꎬ脊柱
弯曲异常检出率为 ２.１３％(３ ６０１ 名)ꎮ 在姿态不良检
出率方面ꎬ住校生高于非住校生ꎬ高中生高于初中生
和小学生ꎬ差异均有统计学意义(Ｐ 值均< ０.０１)ꎮ 从
低年级到高年级检出率有逐渐增高的趋势( χ２

趋势 ＝
２１３.７１ꎬＰ<０.０１)ꎮ 在脊柱弯曲异常检出率方面ꎬ城区
学生高于郊县学生ꎬ住校生高于非住校生ꎬ高中生高
于初中生和小学生(１.１５％) (Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 从低年
级到高年级脊柱弯曲异常检出率有逐渐增高的趋势
(χ２

趋势 ＝ ６１７.６３ꎬＰ<０.０１)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 广西 ２０２３ 年不同人口学特征中小学生姿态不良与脊柱弯曲异常检出情况

Ｔａｂｌｅ １　 Ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｓｔａｔｕｓ ｏｆ ｐｏｏｒ ｐｏｓｔｕｒｅ ａｎｄ ｓｐｉｎａｌ ｃｕｒｖａｔｕｒｅ ａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓ ａｍｏｎｇ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｉｎ Ｇｕａｎｇｘｉ ｉｎ ２０２３

人口学指标 选项 人数
姿态不良

检出人数 χ２ 值 Ｐ 值

脊柱弯曲异常

检出人数 χ２ 值 Ｐ 值
监测点 城区 ６７ ４１７ ２ ８３４(４.２０) ０.０１ ０.５５ １ ９１５(２.８４) ２６９.８５ <０.０１

郊县 １０１ ５１４ ４ ３２９(４.２６) １ ６８６(１.６６)
性别 男 ８３ ７７８ ３ ６１０(４.３１) １.８９ ０.１７ １ ８１３(２.１６) ０.９２ ０.３４

女 ８５ １５３ ３ ５５３(４.１７) １ ７８８(２.１０)
是否住校 是 ８８ ７０６ ４ ３４４(４.９０) ２１１.４４ <０.０１ ２ ３１９(２.６１) ２２１.４４ <０.０１

否 ８０ ２２５ ２ ８１９(３.５１) １ ２８２(１.６０)
学段 小学 ６４ ３５５ ２ ３０３(３.５８) ２０１.２３ <０.０１ ７３７(１.１５) ５６５.１０ <０.０１

初中 ６２ ７０３ ２ ６４８(４.２２) １ ５３９(２.４５)
高中 ４１ ８７３ ２ ２１２(５.２８) １ ３２５(３.１６)

年级 小学四年级 ２１ ２７４ ６８４(３.２２) ２１３.７１ａ <０.０１ ２０１(０.９４) ６１７.６３ａ <０.０１
小学五年级 ２１ ５９４ ７９３(３.６７) ２５２(１.１７)
小学六年级 ２１ ４８７ ８２６(３.８４) ２８４(１.３２)
初一 ２１ ４２６ ９０１(４.２１) ４３４(２.０３)
初二 ２０ ８３６ ８７５(４.２０) ５０１(２.４０)
初三 ２０ ４４１ ８７２(４.２７) ６０４(２.９５)
高一 １４ ４９４ ７５６(５.２２) ４５８(３.１６)
高二 １３ ９０８ ７２８(５.２３) ４５３(３.２６)
高三 １３ ４７１ ７２８(５.４０) ４１４(３.０７)

　 　 注:ａ使用 χ２ 趋势检验ꎻ()内数字为检出率 / ％ꎮ
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２.２　 广西 ２０２３ 年中小学生脊柱弯曲异常单因素分析

过去 ７ ｄ 中≥５ ｄ 能做到每天≥６０ ｍｉｎ 中高强度运动、
周末或节假日大多数时间能每天进行 ６０ ｍｉｎ 及以上
中高强度运动、过去 １ 周上 ３ 节及以上体育课、过去 １
周每天在室内静坐的时间低于 ２ ｈ、睡眠达标、每学期

课桌椅高度会根据学生身高进行调整、老师经常或总
是提醒注意读写姿势、家长经常或总是提醒注意读写
姿势、书包的重量较轻、床垫(床)柔软度偏软、平时经
常或总是提醒自己对坐姿、站姿要求的学生脊柱弯曲
异常检出率更低(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 广西中小学生脊柱弯曲异常单因素分析

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｕｎｉｖａｒｉａｔｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｓｐｉｎａｌ ｃｕｒｖａｔｕｒｅ ａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓ ａｍｏｎｇ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｇｕａｎｇｘｉ
因素 选项 人数 异常人数 χ２ 值 Ｐ 值
过去 ７ ｄ 每天≥６０ ｍｉｎ 中高强度运动天数 / ｄ <５ １３１ ３３２ ２ ８６３(２.１８) ７.５１ ０.０１

≥５ ３７ ５９８ ７３８(１.９６)
周末或者节假日每天≥６０ ｍｉｎ 中高强度 一半时间及以下 １１３ ７１９ ２ ５３０(２.２２) １４.２８ <０.０１
　 运动时间(可累计) 大多数时间 ５５ ２１１ １ ０７１(１.９４)
过去 １ 周上体育课数量 / 节 <３ １１０ ８３０ ２ ４８８(２.２４) ２２.０２ <０.０１

≥３ ５８ ０９９ １ １１３(１.９２)
过去 １ 周每天在室内静坐时间 / ｈ <２ ５９ ６８８ １ ０７８(１.８１) ５０.１４ <０.０１

≥２ １０８ ８５９ ２ ５１２(２.３１)
睡眠是否达标 否 １１９ ４５７ ２ ６１２(２.１９) ５.５８ ０.０２

是 ４９ ４５４ ９８７(２.００)
班级座位定时调换 从不 １０ ２６４ １９６(１.９１) ２.４２ ０.１２

每学期≥１ 次 １５８ ６６４ ３ ４０４(２.１５)
所在班级座位是否进行左右轮转 否 ７６ ０６９ １ ５９３(２.０９) ０.７６ ０.３８

是 ９２ ８５５ ２ ００７(２.１６)
课桌椅高度根据身高进行调整 １ 学期<１ 次 １３３ ８８３ ２ ９６４(２.２１) ２０.８２ <０.０１

１ 学期≥１ 次 ３５ ０４５ ６３６(１.８１)
读写时胸口离桌子边沿超过一拳 从不或偶尔 ９２ ２５３ １ ９６３(２.１３) ０.０１ ０.９４

经常或总是 ７６ ６７５ １ ６３７(２.１３)
读写时眼睛距离书本超过一尺 从不或偶尔 ９０ ７０２ １ ９６７(２.１７) １.５６ ０.２１

经常或总是 ７８ ２２６ １ ６３３(２.０９)
读写时手指距离笔尖一寸左右 从不或偶尔 ８１ ９０３ １ ７８３(２.１８) １.９１ ０.１７

经常或总是 ８７ ０２５ １ ８１７(２.０９)
老师提醒注意读写姿势频率 从不或偶尔 ９９ ５７９ ２ ２９８(２.３１) ３７.４６ <０.０１

经常或总是 ６９ ３４８ １ ３０２(１.８８)
家长提醒注意读写姿势频率 从不或偶尔 ７６ ７１１ １ ７６１(２.３０) １９.６２ <０.０１

经常或总是 ９２ ２１６ １ ８３９(１.９９)
平时背书包习惯 单肩背包或双肩背包单侧背 １１ ２５２ ２３３(２.０７) ０.６３ ０.８８

双肩背包背前侧 １２ ３７３ ２５６(２.０７)
双肩背包背后侧 １３４ ５９４ ２ ８８１(２.１４)
带轮背包 ９ ３２５ ２０６(２.２１)

书包重量程度 很轻 １４ ８７９ ３４０(２.２９) ２１.８３ <０.０１
较轻 ３３ ３２０ ７７１(２.３１)
中等 ８４ ０８４ １ ７８１(２.１２)
较重 ２３ ７５４ ４５２(１.９０)
很重 ７ ８４９ １３２(１.６８)

床垫(床)柔软度 偏软 １８ ０１４ ３５０(１.９４) １３.７６ <０.０１
适中 １１４ ２００ ２ ３８２(２.０９)
偏硬 ３６ ７０９ ８６８(２.３６)

平时对坐姿、站姿的自我要求 无所谓或有时监督自己 １１７ ０８７ ２ ６５６(２.２７) ３６.５３ <０.０１
经常或总是时刻提醒自己 ５１ ８３８ ９４４(１.８２)

　 　 注:()内数字为检出率 / ％ꎻ数据存在缺失ꎮ

２.３　 中小学生脊柱弯曲异常多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

以学生是否脊柱弯曲异常为因变量(正常 ＝ ０ꎬ异常 ＝
１)ꎬ将“城乡、是否住校、学段、年级等不同组别的信息
和单因素分析中有统计学意义的相关因素作为自变
量纳入二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎬ结果显示ꎬ监测点为郊
县(ＯＲ ＝ ０.６１)、学段为高中(ＯＲ ＝ １.４７)的学生脊柱弯
曲异常检出率较高ꎬ不住校(ＯＲ ＝ ０.８２)ꎬ过去 ７ ｄ 中≥
５ ｄ 每天≥６０ ｍｉｎ 中高强度体力活动(ＯＲ ＝ ０.９０)、睡
眠达标(ＯＲ ＝ ０.８７)的学生脊柱弯曲异常检出率相比
参照组低(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ３ꎮ

３　 讨论

本研究调查结果显示ꎬ广西 ２０２３ 年中小学生的姿
态不良检出率为 ４. ２４％ꎬ 脊柱弯曲异常检出率为
２.１３％ꎬ脊柱弯曲异常检出率低于全国平均水平[２] ꎬ与

内蒙古自治区(２.１３％) [１２]报告水平一致ꎬ高于西藏中
小学生(１.１７％) [１３] 和甘肃中小学生(１.９５％) [１４] 的检
出水平ꎬ低于四川省[１５] 、北京市[１６] 中小学生的检出水
平ꎬ提示脊柱弯曲异常检出情况可能存在地区的差
异ꎮ 相较于郊县的学生ꎬ城区学生脊柱弯曲异常检出
率较高ꎬ与浙江及四川省等报道一致[１５ꎬ １７] ꎻ可能是与
城区和郊县经济水平、学习和生活环境的差异有关ꎬ
城区学生学习任务与压力大于郊县学生ꎬ且户外活动
时间少、静坐时间长ꎮ 进一步分析显示ꎬ脊柱弯曲异
常的检出率随学段上升而升高ꎬ高中生检出率最高ꎬ
这一趋势与学段升高、学生身高发育主要集中在脊柱
增长阶段有关ꎮ 此时期ꎬ学生脊柱周围肌肉韧带尚未
发育成熟ꎬ结构稳定性相对较低[１５] ꎻ加之初、高中生课
业负担重ꎬ长时间保持坐姿且难以维持良好坐姿ꎬ增
加了脊柱形态改变的风险[１２] ꎮ 提示家庭和学校应高
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度重视初、高中生的脊柱健康ꎬ寻求学业与身体健康
的平衡点ꎮ 其次ꎬ住校学生的脊柱弯曲异常检出率高
于非住校学生ꎬ可能与住校学生长时间在教室内学

习、饮食营养不均衡、坐姿不正确、课桌椅不符合人体
工程学以及缺乏骨骼发育所需营养等因素有关ꎮ

表 ３　 广西中小学生脊柱弯曲异常相关因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析(ｎ＝ １６８ ９３１)
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｆａｃｔｏｒｓ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｓｐｉｎａｌ ｃｕｒｖａｔｕｒｅ ａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓ ａｍｏｎｇ ｐｒｉｍａｒｙ

ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｇｕａｎｇｘｉ(ｎ＝ １６８ ９３１)
自变量 选项 β 值 标准误 Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ)
监测点 郊县 －０.４９ ０.０４ １８２.８３ <０.０１ ０.６１(０.５７ ~ ０.６６)
是否住校 不住校 －０.２０ ０.０５ １７.８９ <０.０１ ０.８２(０.７５ ~ ０.９０)
学段 高中 ０.３８ ０.０３ １４４.７９ <０.０１ １.４７(１.３８ ~ １.５６)
过去 ７ ｄ 每天≥６０ ｍｉｎ 中高强度体力活动天数 / ｄ ≥５ －０.１１ ０.０５ ５.５２ ０.０２ ０.９０(０.８２ ~ ０.９８)
周末或者节假日每天≥６０ ｍｉｎ 中高强度运动时间(可累计) 大多数时间 ０.０３ ０.０４ ０.７０ ０.４０ １.０４(０.９６ ~ １.１２)
过去 １ 周上体育课数量 / 节 ≥３ ０.０２ ０.０４ ０.３２ ０.５７ １.０２(０.９５ ~ １.１１)
过去 １ 周每天在室内静坐时间 / ｈ ≥２ ０.０５ ０.０４ １.３０ ０.２５ １.０５(０.９７ ~ １.１３)
睡眠是否达标 是 －０.１４ ０.０４ １２.０１ <０.０１ ０.８７(０.８１ ~ ０.９４)
课桌椅高度是否根据身高进行调整 每学期≥１ 次 －０.０２ ０.０５ ０.１０ ０.７６ ０.９９(０.９０ ~ １.０８)
老师提醒读写姿势频率 经常或总是 ０.００ ０.０５ ０.００ ０.９５ １.００(０.９２ ~ １.１０)
家长提醒读写姿势频率 经常或总是 －０.０１ ０.０４ ０.０５ ０.８３ ０.９９(０.９１ ~ １.０８)
书包重量程度 很重 －０.０３ ０.０２ １.６５ ０.２０ ０.９８(０.９４ ~ １.０１)
床垫(床)柔软度 较硬 －０.０５ ０.０３ ２.４７ ０.１２ ０.９５(０.８９ ~ １.０１)
平时对坐姿、站姿的自我要求 经常或总是 －０.０３ ０.０４ ０.５３ ０.４７ ０.９７(０.９０ ~ １.０５)

　 　 注:监测点以城区、是否住校以住校、学段以小学、过去 ７ ｄ 每天≥６０ ｍｉｎ 高强度体力活动天数以<５ ｄ、周末或节假日每天 ６０ ｍｉｎ 中高强度运动

时间以一半时间以下、过去 １ 周上体育课数量以<３ 节、每天静坐时间以<２ ｈ、睡眠是否达标以不达标、课桌椅高度是否按身高调整以少于每学期 １
次、老师提醒读写姿势频率和家长提醒读写姿势频率均以从不或偶尔、书包重量程度以很轻、床垫(床)软硬程度以很软、平时对坐姿、站姿的自我要

求以无所谓或有时监督自己为参照ꎮ

　 　 单因素分析结果显示ꎬ高频次参与中高等强度活
动的学生ꎬ无论是过去 １ 周≥５ ｄ 每天进行 ６０ ｍｉｎ 的
活动ꎬ还是周末大多数时间能保证 ６０ ｍｉｎ 的活动ꎬ以
及每周进行 ３ 节以上体育活动或每天静坐时间<２ ｈ
的学生ꎬ其脊柱弯曲异常检出率均降低ꎮ 这一发现与
Ｔｏｂｉａｓ 等 [１８]的研究相契合ꎬ而久坐则会加剧脊柱两侧
肌肉的失衡[１９] ꎮ 同时ꎬＣａｉ 等[２０－２１] 的研究也表明ꎬ睡
眠不足的学生脊柱弯曲异常风险增高ꎬ而充足的睡眠
则有助于骨骼健康ꎮ 这些证据共同强调了充足的中
高等强度体育活动和睡眠ꎬ以及减少静坐时间在预防
学生脊柱弯曲异常中的重要性ꎮ 本研究发现ꎬ课桌椅
每学期调整一次以上的学生脊柱弯曲异常检出率更
低ꎮ 提示调整与轮换座位可能还不是关键因素ꎬ调整
与学生匹配的合适的课桌椅对预防脊柱弯曲异常更
重要ꎬ课桌椅符合率能降低脊柱弯曲异常发生风
险[２２] ꎮ 在读写习惯上ꎬ是否“眼离书本一尺、胸离课桌
一拳、手离笔尖一寸”的学生脊柱弯曲异常检出率差
异无统计学意义ꎬ但老师、父母经常性提醒读写姿势
的学生脊柱弯曲异常检出率更低ꎮ 原因可能是在衡
量个人读写距离上存在主观不准确的判断ꎬ提示学
校、家庭监督对预防学生脊柱弯曲异常的重要性ꎮ 本
研究结果还显示ꎬ书包越重、床垫越软ꎬ脊柱弯曲异常
检出率越低ꎬ书包越轻、床垫越硬ꎬ脊柱弯曲异常检出
率越高ꎬ原因可能是存在脊柱弯曲异常的学生可能有
脊柱不适的情况ꎬ背更轻的书包减轻对脊柱的负担ꎬ
而过硬的床可能不利于脊柱生理弯曲的形成与维持ꎮ

本研究存在一定的局限性:首先ꎬ由于研究仅是
一次横断面调查ꎬ其研究结果难以推断因果关系ꎬ未
来仍需通过更为深入的研究来加以验证ꎻ其次ꎬ在影

响因素的调查中ꎬ采用学生自填问卷的方式ꎬ可能存
在一定的偏倚ꎮ

利益冲突声明　 所有作者声明无利益冲突ꎮ
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