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【摘要】 　 目的　 探讨学龄前儿童挑食水平与父母教养效能感及父母育儿压力的相关性ꎮ 方法 　 采用方便抽样方法ꎬ于
２０２３ 年 １１ 月抽取乌鲁木齐市 ５ 所幼儿园中 ４５９ 名 ３~ ６ 岁儿童及其父母进行电子问卷调查ꎬ内容包括一般资料调查问卷、
儿童饮食行为问卷、父母教养效能感量表、父母育儿压力简表ꎮ 计量资料两组比较采用 Ｍａｎｎ－Ｗｈｉｔｎｅｙ Ｕ 检验ꎬ多组比较采

用 Ｋｒｕｓｋａｌ－Ｗａｌｌｉｓ Ｈ 检验ꎮ 采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关性分析检验儿童挑食水平与父母教养效能感、父母育儿压力间的相关性ꎮ
结果　 学龄前儿童挑食得分为 １０.００(４.００)分ꎬ父母教养效能感得分为 ５８.００(１２.００)分ꎬ均呈中等水平ꎻ父母育儿压力得分

为 ７５.００(１６.００)分ꎬ呈中等偏下水平ꎮ Ｓｅｐｅａｒｍａｎ 相关性分析结果显示ꎬ儿童挑食水平与父母教养效能感总分呈负相关

( ｒ＝ －０.２８)ꎬ与父母育儿压力总分呈正相关( ｒ＝ ０.２５)(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 结论　 挑食水平与其父母教养效能感及父母育儿压

力密切相关ꎮ 应当采取各类有效措施提高父母教养效能感并缓解父母育儿压力ꎬ可有效降低儿童挑食水平ꎮ
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　 　 «中国儿童发展纲要(２０２１—２０３０)»提出“５ 岁以

下儿童贫血率和生长迟缓率分别控制在 １０％和 ５％以

下ꎬ儿童超重、肥胖上升趋势得到有效控制”的儿童健

康目标[１] ꎮ 这一目标的实现与儿童饮食行为密切相

关ꎬ饮食行为是受有关食物和健康观念支配的摄食活

动ꎬ包括食物的选购和摄取食物的种类、量、频度、时
间、地点、方式及场景等[２] ꎮ 学龄前期是儿童形成饮
食行为的关键期[３] ꎬ一旦形成不良饮食行为将严重影

响其生长发育及健康水平[４] ꎮ 挑食通常被定义为不

愿意尝试新食物或食用某些种类的食物ꎬ是儿童常见

的不良饮食行为[５] ꎮ 父母教养效能感是指父母对自

身养育角色胜任能力的自我感知以及对自己积极影

响子女行为和发展能力的信念[６] ꎬ提升父母教养效能

感可降低儿童行为问题的发生[７－８] ꎮ 父母育儿压力是

指作为父母的责任压力、与孩子的亲密度和抚养孩子

的困难程度 ３ 个部分带来的心理反应[９] ꎮ 研究显示
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父母育儿压力与儿童行为问题相关[１０] ꎬ母亲的育儿压

力能够正向预测儿童情绪症状、品行问题、多动或注

意力不集中等行为问题的发生[１１] ꎮ 挑食作为一种常

见的不良饮食行为问题ꎬ 属于儿童习惯性行为问

题[１２] ꎬ与儿童的健康状况息息相关[１３] ꎮ 因此ꎬ本研究

调查 ３ ~ ６ 岁学龄前儿童挑食水平及其父母教养效能

感、育儿压力现状ꎬ分析挑食水平与二者间的关系ꎬ为
改善儿童挑食行为ꎬ培养健康饮食行为习惯提供参考

依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 采用方便抽样方法ꎬ于 ２０２３ 年 １１ 月抽取

乌鲁木齐市 ５ 所幼儿园中符合纳入标准的 ３ ~ ６ 岁儿

童及其父母作为研究对象ꎮ 纳入标准:(１)儿童主要

照顾者签署知情同意书ꎬ自愿参加本项研究ꎻ(２)主要

照顾者为孩子父母ꎻ(３)主要照顾者无认知障碍ꎬ可正

确填写问卷ꎮ 排除标准:( １) 存在食物过敏的情况ꎻ
(２)存在器质性疾病ꎻ(３)年龄<３ 岁或≥７ 岁ꎮ 研究

共收回 ４７２ 份问卷ꎬ剔除重复规律作答的无效问卷 １３
份ꎬ共收回有效问卷 ４５９ 份ꎬ有效收回率为９７.２５％ꎮ
其中男童 ２５５ 名ꎬ女童 ２０４ 名ꎻ年龄 ３ ~ ６ 岁ꎮ 本项目

获得新疆医科大学伦理委员会审批(审批号:ＸＪＹＫ￣
ＤＸＲ２０２２０７２５０３６)ꎮ
１.２　 方法　 通过问卷星平台生成调查问卷的二维码ꎮ
在取得幼儿园园长同意后ꎬ由经过统一培训的幼儿园

各班班主任召开家长会向家长说明本次研究的目的、
意义及问卷填写方法ꎬ现场发放调查问卷二维码ꎬ问
卷首页为知情同意书ꎬ家长通过扫码现场签署电子知

情同意书及完成调查问卷ꎮ 采用匿名的方式作答ꎬ１
个 ＩＰ 地址只能作答一次ꎬ所有条目均为必答题ꎮ
１.２.１　 一般资料问卷　 由研究者自行设计ꎬ包括儿童

年龄、性别、父母文化程度、家庭类型等ꎮ 其中核心家

庭指由已婚夫妇和未婚子女或收养子女两代构成的

家庭ꎻ主干家庭指由父母、有孩子的已婚子女三代人

所构成的家庭ꎻ联合家庭指由两对或两对以上的同代

夫妇及其未婚子女组成的家庭ꎬ包括由父母同几对已

婚子女及孙子女构成的家庭ꎬ两对以上已婚兄弟姐妹

组成的家庭等[１４] ꎮ
１.２.２　 儿童饮食行为问卷( Ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ Ｅａｔｉｎｇ Ｂｅｈａｖｉｏｒ
Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅꎬ ＣＥＢＱ) [１５] 　 该问卷已被广泛应用于评

价 ２ ~ １３ 岁儿童的饮食行为ꎬ包括 ３５ 个条目ꎬ由食物

响应、情绪性过度饮食、食物喜好、渴望饮料、过饱响

应、进食缓慢、情绪性饮食减少、挑食 ８ 个维度构成ꎮ
采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 级计分法ꎬ按照“从不、偶尔、有时、经常、
总是”分别计 ０ ~ ４ 分ꎮ 本研究采用挑食维度(６ 个条

目)对儿童挑食行为进行测量ꎬ总分范围 ０ ~ ２４ 分ꎬ得
分越高说明挑食行为越严重ꎮ 问卷信度 ７４％ ~ ９１％ꎬ

效度 ５２％ ~ ６４％ꎮ 量表具有较好的内部一致性重测信

度和结构效度满意ꎮ
１.２.３　 父母教养效能感量表( Ｐａｒｅｎｔｉｎｇ Ｓｅｎｓｅ ｏｆ Ｃｏｍ￣
ｐｅｔｅｎｃｅ ＳｃａｌｅꎬＰＳＯＣ) [１５] 　 又称亲职胜任感量表或子

女管教效能感量表ꎬ包含 １７ 个条目ꎬ由满足感和效能

感 ２ 个维度构成ꎮ 采用 Ｌｉｋｅｒｔ ６ 级评分法ꎬ从“非常同

意”到“非常不同意” 分别为 １ ~ ６ 分ꎬ总分范围 １７ ~
１０２ 分ꎮ 满足感主要评估在照顾子女方面遇到的挫

败、焦虑和动力等情感因素ꎻ效能反映家长在履行养

育职责时的能量和解决问题的能力ꎮ 满足感的 ９ 个条

目直接计分ꎬ得分越高表明满足感越强ꎻ效能感的 ８ 个

条目反向计分ꎬ得分越高表明效能越高ꎬ量表总分越

高表明父母的养育效能感越强ꎮ 此量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α
系数为 ０.８５ꎬ重测信度为 ０.８７ꎮ
１.２.４ 　 父母育儿压力简表 ( Ｐａｒｅｎｔｉｎｇ Ｓｔｒｅｓｓ Ｉｎｄｅｘ －
Ｓｈｏｒｔ ＦｏｒｍꎬＰＳＩ－ＳＦ) [１５] 　 该量表包含育儿愁苦、亲子

互动失调、困难儿童 ３ 个维度ꎬ３６ 个条目ꎬ每个维度含

１２ 个条目ꎬ采用 ５ 级评分法ꎬ１ ~ ５ 分分别表示“非常不

同意” ~ “非常同意”ꎬ总分范围 ３６ ~ １８０ 分ꎬ得分越高

表明压力越大ꎮ 育儿愁苦维度反映父母对育儿能力、
与配偶间冲突处理、社会支持及其他生活压力ꎻ亲子

互动失调维度评估的是父母对孩子不能满足期望及

与儿童间不能良好互动时的态度ꎻ困难儿童维度调查

的是父母对儿童情绪化ꎬ抵触及不合作时的反应ꎮ 量

表具有良好的信效度ꎬ育儿愁苦、亲子互动失调、困难

儿童 ３ 个维度内部一致性系数分别为 ０. ８７ꎬ ０. ８８ꎬ
０.７９ꎮ
１.３　 质量控制　 在问卷设计阶段ꎬ基于问卷星平台的

逻辑跳转功能优化流程ꎬ以减少逻辑错误ꎻ所有条目

均设置为必答题目ꎬ以防数据缺失情况的发生ꎮ 在问

卷调查阶段ꎬ研究者使用统一的指导语指导家长进行

问卷填写ꎮ 在数据处理阶段ꎬ问卷回收后由研究者本

人进行问卷筛选核查ꎬ答案具有明显规律性ꎬ多数选

项答案一致则视为无效ꎬ予以剔除此问卷处理ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 Ｅｘｃｅｌ 表格录入数据并进行双

人核对ꎬ采用 ＳＰＳＳ ２７.０ 软件对数据进行分析ꎮ 计量

资料(挑食、父母教养效能感总分、满足感、效能感、养
育压力总分、育儿愁苦、亲子互动失调、困难儿童得

分)Ｋ－Ｓ 检验及 Ｓ－Ｗ 检验均 Ｐ<０.０１ꎬ提示均呈非正态

分布ꎬ采用中位数(四分位数间距)进行描述ꎬ两组比

较采用 Ｍａｎｎ－Ｗｈｉｔｎｅｙ Ｕ 检验ꎬ多组比较采用 Ｋｒｕｓｋａｌ－
Ｗａｌｌｉｓ Ｈ 检验ꎮ 采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关性分析检验儿童

挑食水平与父母教养效能感、父母育儿压力间的相关

性ꎮ 以 Ｐ<０.０５ 为差异有统计学意义ꎮ

２　 结果

２.１　 儿童挑食、父母育儿压力、父母教养效能感得分
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情况　 儿童挑食、父母教养效能感、父母育儿压力总

分分别为 １０.００(４.００)ꎬ５８.００(１２.００)ꎬ７５.００(１６.００)
分ꎮ 父母教养效能感的满足感和效能感维度得分分

别为 ２７.００(７.００)ꎬ２１.００(９.００)ꎻ父母育儿压力的育儿

愁苦、亲子互动失调、 困难儿童得分分别为 ３０. ００
(１２.００)ꎬ２０.００(１０.００)ꎬ２６.００(１０.００)ꎮ
２.２　 不同特征儿童挑食得分比较　 不同年龄、主要照

顾者文化程度、家庭类型间儿童挑食行为总分差异均

有统计学意义(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 见表 １ꎮ
２.３　 儿童挑食水平与父母教养效能感、父母育儿压力

的相关性分析　 Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关性分析结果显示ꎬ儿童

挑食水平与父母教养效能感总分呈负相关ꎬ与父母育

儿压力总分呈正相关(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 １　 不同特征儿童挑食得分比较[Ｍ(Ｑ)]
Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｐｉｃｋｙ ｅａｔｉｎｇ ｓｃｏｒｅｓ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ

ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ[Ｍ(Ｑ)]
组别 人数 得分 Ｚ 值 Ｐ 值
年龄 / 岁
　 ３ ８６ １０.００(４.００) ３１.２４ <０.０１
　 ４ １２９ ９.００(３.００)
　 ５ １４２ １１.００(４.００)
　 ６ １０２ ９.５０(６.００)
性别
　 男 ２５５ １０.００(４.００) －０.６３ ０.５３
　 女 ２０４ １０.００(４.００)
主要照顾者文化程度
　 本科及以上 ２０６ ９.００(４.００) ２１.２１ <０.０１
　 大专 １６５ １０.００(２.５０)
　 高中 ８８ １０.００(３.００)
家庭类型
　 核心 ２８６ ９.００(３.００) ２４.２７ <０.０１
　 主干 １４４ １１.５０(４.００)
　 联合 ２９ １０.００(７.００)

表 ２　 儿童挑食水平与父母教养效能感、父母育儿压力的相关性分析(ｎ＝ ４５９ꎬｒ 值)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ ｐｉｃｋｙ ｅａｔｉｎｇ ｌｅｖｅｌ ｗｉｔｈ ｐａｒｅｎｔａｌ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｅｆｆｉｃａｃｙ ａｎｄ ｐａｒｅｎｔａｌ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｒｅｓｓ (ｎ＝ ４５９ꎬｒ)

变量 挑食
父母教养

效能感总分
满足感 效能感

父母育儿

压力总分
育儿愁苦 亲子互动失调

父母教养效能感总分 －０.２８∗∗

满足感 －０.１１∗ ０.７０∗∗

效能感 －０.３５∗∗ ０.８１∗∗ ０.２０∗∗

父母育儿压力总分 ０.２５∗∗ －０.１３∗∗ ０.０９ －０.２９∗∗

育儿愁苦 ０.３２∗∗ －０.１９∗∗ ０.０８ －０.３９∗∗ ０.７９∗∗

亲子互动失调 ０.１３∗∗ －０.１４∗∗ ０.０４ －０.３６∗∗ ０.８８∗∗ ０.５２∗∗

困难儿童 ０.１４∗∗ －０.０６ ０.０３ －０.１１∗ ０.８１∗∗ ０.４３∗∗ ０.７０∗∗

　 　 注:∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

３　 讨论

本研究结果显示ꎬ学龄前儿童挑食得分为 １０.００
(４.００)分ꎬ父母教养效能感得分为 ５８.００(１２.００)分ꎬ父
母育儿压力得分为 ７５.００(１６.００)分ꎮ 现有研究表明儿

童挑食的发生、父母教养效能感及父母育儿压力均与

主要照顾者的文化程度有关[１６－１８] ꎬ本研究中儿童主要

照顾者为其父母ꎬ文化程度以大专及以上为主( ３７１
名)ꎬ因此具有较高的认知水平ꎬ自主学习能力较强、
获取育儿知识的渠道较多ꎬ可有效提升自身育儿知识

素养ꎮ
本研究结果显示ꎬ不同年龄的儿童挑食水平存在

动态变化ꎬ挑食行为的发生呈先增高后逐渐降低的趋

势ꎬ５ 岁时儿童挑食水平达到高峰后ꎬ随着年龄的增

长ꎬ挑食水平有所下降ꎮ 分析可能的原因为随着年龄

的增长ꎬ儿童进入味觉发育敏感期ꎬ如在味觉发育敏

感期儿童摄入食物的种类单一ꎬ则更易出现挑食的行

为[１９] ꎻ随着味觉发育的逐渐成熟及接触食物的多样

性ꎬ使得挑食水平逐渐下降[２０] ꎮ
家庭不仅是影响个体健康的微环境ꎬ也是培养儿

童健康饮食等各种行为习惯的重要场所ꎬ最常见的家

庭类型为核心家庭、主干家庭及联合家庭ꎮ 本研究结

果显示主干家庭学龄前儿童挑食水平高于核心家庭

及联合家庭ꎬ可能由于相较于核心家庭ꎬ主干家庭由

于老人参与照顾孩子ꎬ易发生溺爱等情况ꎬ增加了儿

童发生挑食行为的风险ꎮ 联合家庭相较于主干家庭ꎬ
家庭中孩子数量较多ꎬ不易发生挑食行为ꎮ

Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关分析显示ꎬ儿童挑食水平与父母教

养效能感呈负相关ꎬ与父母育儿压力总分呈正相关ꎬ
说明父母教养效能感越低、父母育儿压力越高、儿童

挑食水平越严重ꎮ 父母教养效能感可直接影响儿童

问题行为的发生ꎬ父母教养效能感越高ꎬ儿童问题行

为越少ꎬ挑食行为作为常见的儿童饮食行为问题ꎬ也
受到父母教养效能感的影响[７－８] ꎮ 此外ꎬ父母教养效

能感与亲子互动质量密切相关ꎬ具有较高的父母教养

效能感的父母更可能采用积极、耐心和理解的态度与

孩子互动ꎬ进行有效沟通ꎬ提供适宜的指导和支持ꎬ有
助于培养孩子积极的行为模式[２１] ꎮ 同时ꎬ较高的父母

教养效能感更可能对孩子的需求和情绪做出及时、适
当的响应ꎬ有助于建立孩子的安全感ꎬ促进其情绪稳

定ꎬ减少行为问题的发生[２２] ꎮ 因此ꎬ较高水平的父母

教养效能感其孩子的挑食水平较低ꎮ
父母育儿压力可能会影响父母的喂养方式ꎬ喂养

方式可能会直接影响儿童的饮食行为ꎬ当父母处在较

高水平的育儿压力下ꎬ通常会采用逼迫进食的喂养方

式[２３] ꎮ 当父母采用逼迫进食的喂养方式时ꎬ将对儿童
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产生心理压力ꎬ造成挑食行为的发生[２４] ꎮ 另外ꎬ育儿

压力较高时ꎬ父母更倾向于向儿童提供非营养性食物

及零食ꎬ这些食物将影响儿童对营养性食物的摄入ꎬ
造成挑食行为的发生[２５] ꎮ 而在育儿压力较低的情况

下ꎬ父母较少将食物作为奖励ꎬ降低了挑食发生的可

能性[２６] ꎮ 根据压力与应对理论ꎬ压力是个体与环境相

互作用的结果ꎬ当个体感受到来自内部或外部的刺激

超过其应对能力和资源时ꎬ就会产生压力ꎬ压力源作

用于个体后ꎬ个体压力的发生与否主要受认知评价与

应对的制约[２７] ꎮ 育儿压力作为压力源作用于父母ꎬ当
超过父母的应对能力时ꎬ父母将有包括心理、生理和

行为反应ꎬ这些反应将造成亲子互动质量下降并影响

父母管教方式ꎬ父母更可能采用更为严厉、惩罚性的

管教方式ꎬ或过度保护、溺爱等极端行为[２８] ꎬ这两种极

端行为均可能导致儿童挑食的发生ꎮ
本研究也存在一定的局限性ꎮ 研究为横断面研

究ꎬ无法确认挑食与父母教养效能感、父母育儿压力

间的因果关系ꎬ需进行进一步的纵向研究以证实本研

究的结果ꎮ 此外ꎬ本研究中的研究对象为新疆乌鲁木

齐市学龄前儿童ꎬ由于各地区文化背景略有不同ꎬ因
此需后期进行多地区抽样ꎬ扩大样本量ꎬ以此增加研

究结果的外推性ꎮ
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