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【摘要】 　 目的　 了解中等职业技术学校学生(中职生)与父母同住情况在同伴恋爱行为对性相关行为影响中的作用ꎬ为预

防中职生性相关行为的发生提供科学依据ꎮ 方法　 ２０２１ 年 ３—４ 月ꎬ采用整群抽样方法ꎬ对上海市中心城区、近郊区、远郊

区和陕西省商洛、安康、宝鸡 ６ 所中职学校的 ３ １８０ 名学生开展电子问卷调查ꎬ采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关分析考察中职生与父母

同住情况、同伴恋爱行为和性相关行为之间的关系ꎻ采用二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析考察与父母同住情况在中职生的同伴恋爱

行为对其性相关行为发生影响中的作用ꎮ 结果　 中职生同伴恋爱行为与性相关行为呈正相关( ｒ ＝ ０.２４)ꎬ与父母同住和性

相关行为呈负相关( ｒ ＝ －０.０４)ꎬ与父母同住情况和同伴恋爱行为呈正相关( ｒ ＝ ０.０４) ( Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归

分析结果显示ꎬ同伴恋爱行为与中职生性相关行为的发生相关(ＯＲ ＝ ２.７９~ １２.９５ꎬＰ 值均<０.０５)ꎬ与父母同住情况在同伴恋

爱行为和中职生性相关行为之间的关系中起调节作用ꎬ其中与父母同住和报告有小部分及一半左右的同伴恋爱行为的交

互作用有统计学意义(ＯＲ ＝ ０.４８ꎬＰ<０.０５)ꎮ 结论　 同伴恋爱行为越多ꎬ中职生性相关行为的发生风险越高ꎬ而与父母同住

可部分降低这种风险ꎮ 应加强中职生的学校和家庭性教育ꎬ提高其人际交往技能以及抵御同伴压力和做决定的能力ꎬ降低

其性相关行为的发生风险ꎮ
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　 　 随着青少年性成熟年龄的提前ꎬ其亲密行为和性

行为也呈现低龄化趋势ꎬ对青少年身心健康和发展带

来了挑战[１] ꎮ 相比同龄普通高中生ꎬ中等职业技术学

校学生(中职生)学习压力较小、接触社会机会较多、
家庭功能也相对较差[２] ꎬ导致他们更易受到外界环境

的不良诱惑去尝试危险行为[３] ꎮ 据以往调查显示ꎬ我
国中职生有过性行为的比例(７％ ~ ９％) [４－６] 高于同年

龄普通高中生(２％ ~ ５％) [７－８] ꎮ 中职生普遍缺乏性相

关知识[９] ꎬ使他们面临较高的意外怀孕和人工流产风

险ꎮ 家庭和同伴是青少年性观念和性相关行为的重

要影响因素[１０] ꎮ 积极的家庭环境和良好的同伴关系

可以降低青少年性相关行为的发生[１１] ꎻ相反ꎬ父母的

忽视可能会影响青少年正确性态度的形成ꎬ并增加青

少年性相关行为的风险[１２] ꎮ 同伴的恋爱行为也可增

加中职生性相关行为的发生风险[１３] ꎮ 为此ꎬ本研究旨

在探讨与父母同住情况在同伴恋爱行为对中职生性

相关行为影响中的调节作用ꎬ以期从家庭和同伴 ２ 个

维度预防中职生性相关行为的发生ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２１ 年 ３—４ 月ꎬ在上海中心城区、近郊区

和远郊区及陕西经济发展水平处于好、中、差的 ３ 个城

市(商洛、安康和宝鸡)各选取 １ 所中职学校ꎬ采用以

班级为单位的整群抽样方法ꎬ在计划抽取≥３ 个专业

一至三年级学生 ５００ ~ ６００ 名进行调查ꎬ并使样本中男

女生比例均衡ꎮ 各学校每个专业每个年级抽取 １ ~ ３
个班级ꎬ每个班级平均人数为 ３１ ~ ４４ 人ꎮ 共发放

３ ２５３份调查问卷ꎬ回收 ３ ２３７ 份问卷ꎬ剔除 ５７ 份不合

格问卷ꎬ最终纳入分析的样本为 ３ １８０ 名ꎬ有效回收率

为 ９８.２％ꎮ 其中男生 １ ５５７ 名ꎬ女生 １ ６２３ 名ꎻ一年级

学生 １ １４７ 名ꎬ二年级 １ ０５５ 名ꎬ三年级 ９７８ 名ꎻ上海

１ ５８０名ꎬ陕西 １ ６００ 名ꎻ平均年龄(１６.９１±１.３０)岁ꎮ 本

研究已得到上海市计划生育科学所伦理委员会的批

准(批件号:ＰＪ２０２１－２４)ꎬ所有调查对象均知情并自愿

参与ꎮ
１.２　 调查方法及内容　 采用自行设计的调查问卷进

行线上匿名调查ꎬ主要调查内容包括个人特征、家庭

背景、性相关行为及同伴恋爱行为ꎮ 其中ꎬ个人特征

包括年龄、性别、年级、户籍及成长过程中大部分时间

与父母同住情况(以下简称“与父母同住情况”)ꎮ 与

父母同住指与父母双方或至少一方一起居住ꎻ家庭背

景特征包括父母婚姻状况、家庭经济状况、父母受教

育程度及父母间关系ꎻ性相关行为包括中职生以往与

异性恋爱、亲密行为(包括接吻和爱抚)及性行为的发

生情况ꎻ同伴恋爱行为指同学和朋友的恋爱经历ꎮ 该

问卷 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.７３ꎮ
１.３　 质量控制　 调查前对所有调查员进行问卷调查

流程和注意事项等培训ꎮ 为确保调查对象问卷填写

的独立性及回答的真实性ꎬ调查员在问卷发放前向调

查对象解释调查目的、意义和保密性ꎻ在学生填写问

卷后检查是否存在未填写情况ꎮ 不同批次调查使用

不同问卷链接以便进行核对和校正ꎮ
１.４　 统计学分析　 问卷收集后使用 Ｓｔａｔａ １７.０ 软件进

行数据清洗、合并和统计分析ꎮ 对连续性变量使用

(ｘ±ｓ)进行描述统计ꎬ采用 ｔ 检验进行组间比较ꎻ对分

类变量采用人数和百分比描述ꎬ采用 χ２ 检验进行组间

比较ꎮ 采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关分析考察中职生与父母同

住情况、同伴恋爱行为和性相关行为之间的关系ꎻ采
用二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析考察与父母同住情况在中职

生的同伴恋爱行为对其性行为发生影响中的作用ꎬ并
进行简单效应分析ꎮ 双侧检验 Ｐ < ０. ０５ 为有统计学

意义ꎮ

２　 结果

２.１　 中职生的性相关行为和同伴恋爱行为　 见表 １ꎮ

表 １　 不同性别地区中职生的性相关行为和同伴恋爱行为比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｓｅｘｕａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ａｎｄ ｐｅｅｒｓ􀆳 ｄａｔｉｎｇ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｍｏｎｇ ｓｕｒｖｅｙｅｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｅｎｄｅｒｓ ａｎｄ ａｒｅａｓ

组别 选项 人数 统计值

性相关行为报告人数

恋爱 亲密行为 性行为
以上任何

一种行为

同伴恋爱行为构成

没有
小部分及

一半左右
大部分 全部 不清楚

性别 男 １ ５５７ ８５１(５４.６６) ５７５(３６.６３) １３９(８.９３) ８９９(５７.７４) １５８(１０.１５) ６３５(４０.７８) ４７１(３０.２５) １５５(９.９６) １３８(８.８６)
女 １ ６２３ ７４０(４５.５９) ４６１(２８.４０) ４６(２.８３) ７８４(４８.３１) ２４６(１５.１６) ７３８(４５.４７) ３７６(２３.１７) １０４(６.４１) １５９(９.８０)

χ２ 值 ２６.１０ ２６.３０ ５３.８５ ２８.３８ ４７.７３
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

地区 上海 １ ５８０ ７４３(４７.０３) ４８９(３０.９５) １１１(７.０３) ７８１(４９.４３) ２３２(１４.６８) ６８０(４３.０４) ３８０(２４.０５) １１０(６.９６) １７８(１１.２７)
陕西 １ ６００ ８４８(５３.００) ５４７(３４.１９) ７４(４.６２) ９０２(５６.３８) １７２(１０.７５) ６９３(４３.３１) ４６７(２９.１９) １４９(９.３１) １１９(７.４４)

χ２ 值 １１.３５ ３.８０ ８.３６ １５.３９ ３５.４４
Ｐ 值 <０.０１ ０.０５ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

总体 ３ １８０ １ ５９１(５０.０３) １ ０３６(３２.５８) １８５(５.８２) １ ６８３(５２.９２) ４０４(１２.７) １ ３７３(４３.１８) ８４７(２６.６４) ２５９(８.１４) ２９７(９.３４)

　 　 注:()内数字为报告率或构成比 / ％ꎮ

　 　 陕 西 中 职 生 发 生 过 性 相 关 行 为 的 报 告 率 (５６.３８％)高于上海中职生(４９.４３％)ꎬ差异有统计学
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意义(Ｐ<０.０１)ꎮ 其中ꎬ陕西中职生有过恋爱和亲密行

为的经历报告率均高于上海中职生ꎬ上海中职生有过

性行为的报告率高于陕西中职生ꎮ 此外ꎬ女生各种性

相关行为报告率均低于男生ꎬ差异均有统计学意义(Ｐ
值均<０.０１)ꎮ 陕西中职生同伴有过恋爱经历报告率

(８１.８１％ꎬ１ ３０９ 名) 高于上海中职生(７４.０５％ꎬ１ １７０
名)ꎻ男生报告同伴有过恋爱经历报告率( ８０. ９９％ꎬ
１ ２６１名)高于女生(７５.０５％ꎬ１ ２１８ 名)ꎬ差异均有统计

学意义(χ２ 值分别为 ２８.３０ꎬ２０.０４ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ

２.２　 同伴恋爱行为、与父母同住情况与中职生性相关

行为的相关分析　 将同伴恋爱行为设置成哑变量(没

有＝ ０ꎬ小部分及一半左右 ＝ １ꎬ大部分 ＝ ２ꎬ全部 ＝ ３ꎬ不
清楚＝ ４)ꎮ Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关分析结果显示ꎬ与父母同住

和中职生性相关行为之间呈负相关( ｒ ＝ － ０. ０４ꎬ Ｐ <
０.０５)ꎬ同伴恋爱行为与中职生性相关行为之间呈正相

关( ｒ ＝ ０.２４ꎬＰ<０.０１)ꎬ但这种正相关主要体现在报告

有大部分及以上的同伴有过恋爱行为的中职生中ꎮ
见表 ２ꎮ

表 ２　 同伴恋爱行为、与父母同住情况与中职生性相关行为的相关关系( ｒ 值ꎬｎ ＝ ３ １８０)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｅｅｒｓ􀆳 ｄａｔｉｎｇ ｂｅｈａｖｉｏｒꎬ ｃｏｈａｔｉｔａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｐａｒｅｎｔｓ ａｎｄ ｓｅｘｕａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ

ａｍｏｎｇ ｓｕｒｖｅｙｅｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ( ｒꎬｎ ＝ ３ １８０)

变量
与父母

同住

不与父

母同住

同伴恋

爱行为

没有同伴

恋爱行为

小部分及一

半左右同伴

恋爱行为

大部分同伴

恋爱行为

全部同伴

恋爱行为
不清楚

同伴恋爱行为 －０.０４∗ ０.０４∗

没有同伴恋爱行为 ０.０１ －０.０１ －０.６０∗∗

小部分及一半左右同伴恋爱行为 ０.０３ －０.０３ －０.５２∗∗ －０.２３∗∗

大部分同伴恋爱行为 ０.０２ －０.０２ －０.０３ －０.１７∗∗ －０.２７∗∗

全部同伴恋爱行为 －０.０３ ０.０３ ０.６１∗∗ －０.２８∗∗ －０.４５∗∗ －０.３２∗∗

不清楚 －０.０２ ０.０２ ０.５２∗∗ －０.１２∗∗ －０.２０∗∗ －０.１４∗∗ －０.２３∗∗

性相关行为 －０.０４∗ ０.０４∗ ０.２４∗∗ －０.２５∗∗ －０.１２∗∗ ０.０８∗∗ ０.２９∗∗ －０.１０∗∗

　 　 注:∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

２.３　 与父母同住情况在同伴恋爱行为和中职生性相

关行为关系中的调节作用 　 以中职生是否发生性相

关行为为因变量(否＝ ０ꎬ是＝ １)ꎬ同伴恋爱行为为自变

量进行二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎬ考察与父母同住情况

(与父母同住＝ １、不与父母同住 ＝ ０)对同伴恋爱行为

和中职生性相关行为关系中的调节作用ꎮ 结果表明ꎬ
同伴恋爱行为与中职生性相关行为的相关性有统计

学意义(ＯＲ ＝ ２.７９ ~ １２.９５ꎬ Ｐ <０.０５)ꎮ 与父母同住和

报告有小部分及一半左右的同伴恋爱行为之间有交

互作用(ＯＲ ＝ ０.４８ꎬＰ<０.０５)ꎮ 见表 ３ꎮ

表 ３　 与父母同住情况在同伴恋爱行为与中职生性相关行为关联间的调节效应(ｎ ＝ ３ １８０)
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｔｈｅ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｃｏｈａｔｉｔａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｐａｒｅｎｔｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｅｅｒｓ􀆳 ｄａｔｉｎｇ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｎｄ ｓｅｘｕａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ

ａｍｏｎｇ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ(ｎ ＝ ３ １８０)
变量 ＯＲ 值(９５％ＣＩ) 标准误 Ｚ 值 Ｐ 值
与父母同住 ０.５９(０.３１ ~ １.１２) ０.１９ －１.６１ ０.１１
同伴恋爱行为
　 小部分及一半左右 ５.８０(２.９０ ~ １１.５９) ２.０５ ４.９７ <０.０１
　 大部分 ８.９２(４.２６ ~ １８.６９) ３.３７ ５.８０ <０.０１
　 全部 １２.９５(４.８９ ~ ３４.２６) ６.４３ ５.１６ <０.０１
　 不清楚 ２.７９(１.１９ ~ ６.５４) １.２１ ２.３７ ０.０２
与父母同住×小部分及一半左右同伴恋爱 ０.４８(０.２４ ~ ０.９４) ０.１７ －２.１３ ０.０３
与父母同住×大部分同伴恋爱 ０.７４(０.３６ ~ １.５２) ０.２７ －０.８２ ０.４１
与父母同住×全部同伴恋爱 ０.４６(０.１７ ~ １.２９) ０.２４ －１.４７ ０.１４
与父母同住×不清楚同伴恋爱 ０.４８(０.２１ ~ １.１０) ０.２０ －１.７３ ０.０８

　 　 注:调整了性别、地区、年级、户籍、家庭经济状况、父母婚姻状况、父母间关系和父母受教育程度等变量ꎮ

　 　 为了更清晰地描述与父母同住情况的调节作用ꎬ
绘制简单效应图ꎬ结果发现ꎬ在不与父母同住的情况

下ꎬ同伴有过恋爱行为的中职生相比于同伴没有过恋

爱行为的中职生来说ꎬ性相关行为发生风险增加ꎬ且
当有小部分及一半左右的同伴有过恋爱经历时ꎬ与父

母同住的中职生发生性相关行为的发生风险低于不

与父母同住的中职生(ＯＲ ＝ ０.４８ꎬＰ<０.０５)ꎮ 见图 １ꎮ

３　 讨论

本研究结果显示ꎬ中职生恋爱报告率为 ５０.０３％ꎬ

亲密行为报告率为 ３２.５８％ꎬ性行为报告率为 ５.８２％ꎬ
低于以往相关研究的结果(报告率分别为恋爱 ５１％ ~
７５％、亲密行为 ３４％ ~ ４４％及性行为 ７％ ~ ９％) [４－６] ꎬ但
与近期的相关研究结果(４％ ~ ７％)相近[３－４] ꎮ 中职生

性相关行为的报告较以往有所下降ꎬ可能与近年来学

校性教育的开展有关[１４] ꎮ 此外ꎬ本研究结果显示ꎬ中
职生性相关行为的报告率存在地区差异ꎬ上海中职生

有过恋爱行为的报告率( ４７. ０３％) 低于陕西中职生

(５３.００％)ꎬ而有过性行为的报告率(７.０３％)高于陕西

中职生(４.６２％)ꎮ 既往研究发现ꎬ年龄较大、性观念开
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放的青少年更易发生性行为[１５－１７] ꎬ上海中职生性行为

报告率较高可能与上海中职生三年级的学生占比较

高ꎬ且对中学生性行为持更开放的态度有关ꎮ 此外ꎬ
两地中职生性行为报告率的差异还可能与他们所处

的社会大环境不同有关ꎮ 相比较而言ꎬ中国东部地区

比西部地区对性行为的态度更开放[１８] ꎮ 陕西中职生

恋爱比例较高则可能与他们平时住校ꎬ有更多的时间

和机会与同伴相处有关[８ꎬ１９] ꎮ

图 １　 与父母同住情况对同伴恋爱行为和中职生性相关

行为风险关系的调节作用

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｌｉｖｉｎｇ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｐａｒｅｎｔｓ
ｏｎ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｅｅｒｓ􀆳 ｌｏｖｅ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｎｄ

ｓｅｘｕａｌ￣ｒｅｌａｔｅｄ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｍｏｎｇ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

　 　 根据生态系统理论[２０] ꎬ个体的发展与其所处环境

系统密切相关ꎬ其中微系统即近端过程对个体的发展

至关重要ꎬ而父母和同伴都是近端过程的关键要素ꎮ
此外ꎬ本研究考察了与父母同住情况以及同伴恋爱行

为与中职生性相关行为的关系ꎬ结果显示ꎬ不同地区

间ꎬ陕西中职生中有过性相关行为的学生比例以及报

告其同伴有过恋爱经历的学生比例均高于上海中职

生ꎮ 不同性别间ꎬ男生有过性相关行为的学生比例以

及报告其同伴有过恋爱经历的学生比例均高于女生ꎬ
与徐薇薇等[１１－１２] 研究结果相似ꎮ 随着同伴恋爱行为

发生率升高ꎬ中职生发生性相关行为的可能性也显著

升高ꎬ与以往的研究结果一致[１２] ꎮ 中学生正处于社会

认同的重要阶段ꎬ渴望被同伴接纳和肯定ꎬ从而满足

其社会支持和情感依附需求[１２ꎬ２１] ꎮ 我国大部分中职

学校采用住宿制ꎬ中职生与同伴相处的时间远远超过

了与父母相处的时间ꎮ 在这种情况下ꎬ中职生可能更

渴望被同伴接纳和肯定ꎬ更愿意与同伴交流性相关话

题来获取同伴支持[２２] ꎬ也更可能受到同伴压力的影响

而与同伴建立亲密关系[２３] ꎬ甚至发生性行为ꎮ
家庭环境对青少年性行为的发生也起着关键作

用ꎬ父母是青少年性与生殖健康信息的重要来源ꎬ拥
有积极、支持性教养方式的青少年往往会推迟首次性

行为的发生并避免高风险行为[２４] ꎮ 本研究相关分析

结果显示ꎬ与父母同住与中职生性相关行为的发生呈

负相关ꎮ 多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ与父母

同住和同伴恋爱行为对中职生性相关行为的发生存

在交互作用ꎮ 对于有小部分及一半左右的同伴有过

恋爱经历的中职生而言ꎬ与父母同住可减少中职生性

行为的发生ꎮ 然而ꎬ当同伴恋爱行为超过一半后ꎬ与
父母同住的作用降低ꎬ表明此时同伴恋爱行为对中职

生性行为的影响更大ꎮ 研究结果说明ꎬ同伴恋爱行为

对中职生性相关行为的影响大于与父母同住的影响ꎮ
以往有关研究发现ꎬ同伴恋爱行为、同伴对恋爱的态

度以及同伴关系等同伴因素对中学生恋爱行为的影

响较亲子关系、父母婚姻状况等家庭因素更大[１２ꎬ２５] ꎮ
尽管中职生性相关行为的发生受同伴影响大ꎬ但仍在

一定程度上受父母的影响[２６] ꎮ 因此ꎬ要预防中职生性

相关行为的发生ꎬ一方面父母应多与孩子沟通ꎬ同时

与学校建立良好的合作关系ꎬ加强对孩子的行为监

管ꎻ另一方面ꎬ应加强家庭和学校性教育ꎬ提高中职生

的人际交往技能以及抵御同伴压力和做决定的能力ꎬ
帮助其健康发展ꎮ

本研究存在一些局限性:首先ꎬ调查地点为上海

和陕西ꎬ其结果不代表其他地区的中职生群体ꎮ 其

次ꎬ研究未对与父母同住的潜在影响机制进行研究ꎬ
有关家庭性教育和父母行为监管的影响仍有待进一

步探讨ꎮ 最后ꎬ研究为横断面研究ꎬ无法证明因果关

系ꎮ 后续应采用前瞻性研究设计对与父母同住情况

和同伴恋爱行为与中职生性相关行为的因果关联做
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志谢　 感谢中国计划生育协会项目处、上海市计划生育协会和

调查学校所在区计划生育协会的大力支持ꎬ感谢调查学校师生
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