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是否独生子女和中学生智能手机成瘾的纵向关联
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【摘要】 　 目的　 探讨是否独生子女与中学生智能手机成瘾的纵向关联ꎬ为建立中学生智能手机成瘾的家庭干预措施提供

依据ꎮ 方法　 于 ２０２２ 年 １０ 月和 ２０２３ 年 １０ 月在深圳某区对 ３０ 所学校的 ８ ７５９ 名初、高中学生分别进行预调查和随访ꎬ采
用自编问卷了解中学生是否独生子女ꎬ使用智能手机依赖量表中文版(Ｃ－ＳＡＳ－ＳＶ)评估中学生智能手机成瘾状况ꎮ 采用

多层混合效应模型和亚组分析了解中学生是否独生子女和智能手机成瘾的关联ꎮ 结果　 ２０２２—２０２３ 年ꎬ中学生手机成瘾

报告率从 ２４.１％上升至 ２５.２％ꎬ非独生子女相较独生子女智能手机成瘾风险更高(多因素调整模型:ＯＲ＝ １.２ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.１ ~
１.４)ꎬ其智能手机成瘾得分(多因素调整模型:β＝ ０.９ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.２ ~ １.５)也更高(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 亚组分析结果显示ꎬ相较

于基线ꎬ非独生子女在 １ 年后智能手机成瘾报告率(多因素调整模型: ＯＲ ＝ １.２ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０ ~ １.５)及得分(多因素调整模

型: β＝ ０.８ꎬ９５％ＣＩ＝ ０.２~ １.５)均增加(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 非独生子女智能手机成瘾的发生风险相对较高ꎮ 建议在当前

人口政策背景下ꎬ应重视非独生子女中学生的智能手机成瘾问题ꎮ
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　 　 智能手机成瘾是指个体由于对智能手机的过度

使用且对该种使用行为无法控制而导致社会功能受

损ꎬ并带来心理和行为问题的一种新型的行为成

瘾[１] ꎮ 研究表明ꎬ处于认知和情感发展关键期的中学

生(１１ ~ １９ 岁)是智能手机成瘾的高危人群ꎬ其发生率

(３３.１％ ~ ３５.５％) 高于其他年龄段[２－４] ꎮ 这种成瘾行

为不仅会导致睡眠质量下降、学业表现受损ꎬ还可能

引发抑郁、焦虑等心理健康问题ꎬ甚至增加自杀意念

的发生风险[５－８] ꎮ 更有学者认为ꎬ随着智能设备的普

及和依赖程度的加深ꎬ智能手机成瘾将成为 ２１ 世纪最

具代表性的成瘾种类之一[９] ꎮ
近年来ꎬ随着中国人口政策的重大调整ꎬ越来越

􀅰０３６􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ５ 月第 ４６ 卷第 ５ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＭａｙ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.５



多的独生子女家庭转变为多子女家庭结构ꎮ 这种转

变不仅影响着家庭动力系统的平衡ꎬ也给中学生的心

理发展带来新的挑战ꎮ 研究发现ꎬ作为家中长子 / 长
女的中学生对父母生育二胎表现出明显的抵触情绪ꎬ
这种情绪可能会转化为适应性问题和行为偏差[１０] ꎮ
从理论视角来看ꎬ家庭系统理论指出ꎬ家庭是一个具

有层级结构的动态系统ꎬ包含婚姻、亲子和同胞三个

相互关联的子系统ꎻ特别在非独生子女家庭中ꎬ兄弟

姐妹关系构成了中学生日常生活的核心社会网络ꎬ同
胞特征(如数量、性别组合等)可能会影响中学生的内

化、外化问题及成瘾行为的发生发展[１１] ꎮ 与此同时ꎬ
资源稀释模型提出父母的资源是有限的ꎬ随着家庭中

孩子数量的增加ꎬ任何一个孩子积累的资源必然会减

少[１２] ꎮ 相较于独生子女ꎬ非独生子女面临着来自同胞

竞争的资源稀释效应ꎬ这种资源分配的不均衡可能对

中学生的心理社会发展产生潜在的负面影响[１３－１５] ꎮ
另有研究表明ꎬ兄弟姐妹互动具有双重作用机制ꎬ既
可能增加行为问题的风险ꎬ也可能起到保护性缓冲作

用[１６] ꎮ 本研究采用多层混合效应模型对是否独生子

女身份与中学生智能手机成瘾之间纵向关联进行分

析ꎬ为建立中学生智能手机成瘾的家庭干预措施提供

依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象 　 采用整群抽样ꎬ于 ２０２２ 年 １０ 月和 ２０２３
年 １０ 月对广东省深圳市某区 ３０ 所全日制普通中学

(２７ 所初中、３ 所高中)进行 ２ 次普查ꎬ经过预处理和

匹配后ꎬ共获得 ８ ７５９ 份随访的有效数据ꎮ 本研究选

取 ２ 年内(非)独生子女身份不变的人群进行分析ꎬ共
８ ７５９ 名中学生ꎬ其中男生 ４ ７０４ 名( ５３. ７％)ꎬ女生

４ ０５５名(４６.３％)ꎻ非独生子女 ７ ３５９ 名(８４.０％)ꎬ独生

子女 １ ４００ 名 ( １６. ０％)ꎻ年龄 １１ ~ １９ 岁ꎬ平均年龄

(１３.２±１.７)岁ꎮ 研究获得中山大学公共卫生学院生物

医学研究伦理审查委员会的伦理批准 (项目编号:
２０２１－０５２)ꎬ所有研究对象在调查之前均签订知情同

意书ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 基本资料调查 　 采用自编式问卷收集中学生

的基本信息情况ꎬ包括出生日期、性别、是否早产、是
否是独生子女、父母文化程度、父母婚姻状况、父母感

情状况和主要照料者等ꎬ由学生自主填写ꎮ
１.２.２　 智能手机成瘾的测量　 采用 Ｋｗｏｎ 等[１７] 编制、
项明强等[１８] 修订的智能手机依赖量表( Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｖｅｒ￣
ｓｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ Ａｄｄｉｃｔｉｏｎ Ｓｃａｌｅ － Ｓｈｏｒｔ Ｖｅｒｓｉｏｎꎬ
Ｃ－ＳＡＳ－ＳＶ)中文版进行调查ꎬ共有 １０ 个项目ꎬ采用

Ｌｉｋｅｒｔ ６ 级评分(１ 代表“非常不同意” ~ ６ 代表“非常

同意”)ꎬ全部题目为正向计分ꎬ将 １０ 个题目的得分相

加ꎬ总分≥３２ 分被认为智能手机成瘾[１７－１８] ꎮ 该量表

具有良好的信、效度ꎬＣｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９１ꎬ总体重

测信度在 ０.７ 以上ꎬ且量表各项目与 ＳＡＳ 量表总分的

Ｐｅａｒｓｏｎ 相关系数为 ０.４４ ~ ０.７３(Ｐ 值均<０.０５)ꎬ量表各

项目的鉴别力良好[１９－２０] ꎮ
１.３　 质量控制　 研究设计时ꎬ在查阅国内外大量文献

资料的基础上ꎬ根据本次研究目的编制调查问卷ꎮ 本

研究采用统一的线上调查平台(问卷星)进行数据收

集ꎬ根据各调查点的硬件设施条件确定具体实施方

式:具备电脑室条件的学校ꎬ组织学生在电脑室统一

填写ꎻ不具备电脑室条件的学校ꎬ学生使用个人手机

在指定场所集中填写ꎮ 两种填写方式均在调查员现

场监督指导下完成ꎬ确保调查环境的标准化和数据质

量的一致性ꎮ 两次调查的问卷内容与形式均保持一

致ꎮ 填写前由经严格培训的调查员向其说明填写方

法及注意事项ꎬ调查员负责解释调查对象不清楚的内

容ꎬ保证问卷的完整和准确性ꎮ 整个现场调查完成后

及时对调查表进行整理、核对ꎬ仔细检查无误后将调

查问卷的数据导入计算机ꎬ建立数据库ꎬ数据全部导

入完成后ꎬ首先对数据进行逐一的描述ꎬ检查每个变

量有无异常值和逻辑错误值ꎬ一份问卷如果相关信息

与事实严重不符则判为无效问卷ꎮ
１.４　 统计学分析　 使用 Ｒ ４.２.３ 软件进行统计分析ꎮ
计数资料以频数(百分比)进行统计描述ꎬ２ 年间智能

手机成瘾组间差异分析采用 ＭｃＮｅｍａｒ 配对 χ２ 检验ꎮ
以是否为独生子女为自变量(独生子女为参照)ꎬ分别

以中学生智能手机成瘾量表得分(连续型变量)、是否

智能手机成瘾(０ ＝ 非智能手机成瘾ꎬ１ ＝ 智能手机成

瘾)为因变量ꎬ构建线性混合效应模型和广义线性混

合效应模型的粗模型和多因素调整模型ꎮ 多因素调

整模型中将不同学校(２７ 所)作为模型的随机截距、调
查年份作为随机斜率ꎬ其他控制变量包括年龄、性别、
是否早产、父母文化程度、是否单亲家庭、父母感情状

况和主要照料者等ꎮ 另外利用基线无智能手机成瘾

(Ｃ－ＳＡＳ－ＳＶ 得分<３２ 分)的核心人群作为亚组构建线

性混合效应模型和广义线性混合效应模型ꎬ以验证非

独生子女对智能手机成瘾发生风险的关联ꎮ 双侧检

验水准 α＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 中学生 ２０２２ 和 ２０２３ 年智能手机成瘾报告率比

较　 ２０２２ 和 ２０２３ 年该地区中学生智能手机成瘾报告

人数分别为 ２ １０８(２４.１％)ꎬ２ ２０３ 名(２５.２％)ꎮ 在 ２
年间是否独生子女、不同学段、是否单亲家庭、是否早

产、不同父母受教育程度、不同父母感情状况、不同主

要照料人的中学生智能手机成瘾报告率差异均有统

计学意义(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 见表 １ꎮ
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２.２　 是否独生子女中学生与智能手机成瘾的关联　
分别以中学生的智能手机成瘾得分和是否智能手机

成瘾为因变量ꎬ以是否独生子女为自变量ꎬ建立单因

素回归模型ꎬ结果显示非独生子女与中学生智能手机

成瘾风险及得分均呈正相关(ＯＲ ＝ １.２ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.１ ~
１.４ꎻβ ＝ １.１ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.５ ~ １.７ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 进一步

以不同学校为随机截距项ꎬ以调查年份为随机斜率

项ꎬ并纳入中学生年龄、性别、是否早产、父母文化程

度、是否单亲家庭、父母感情状况和主要照料者为协

变量建立多因素调整回归模型ꎬ结果显示ꎬ非独生子

女增加中学生智能手机成瘾的风险和得分ꎬ相较于独

生子女ꎬ非独生子女中学生发生智能手机成瘾的风险

是独生子女的 １.２ 倍(ＯＲ ＝ １.２ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.１ ~ １.４)ꎬ非
独生子女智能手机成瘾得分高 ０. ９ 分 ( β ＝ ０. ９ꎬ
９５％ＣＩ ＝ ０.２ ~ １.５)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ

表 １　 不同人口学特征中学生 ２０２２ 和 ２０２３ 年智能

手机成瘾报告率比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
ｗｉｔｈ ｄｆｆｅｒｅｎｔ ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｉｎ ２０２２ ａｎｄ ２０２３

人口统计学指标 人数 ２０２２ 年 ２０２３ 年 χ２ 值 Ｐ 值
是否独生子女
　 是 １ ４００ ２８９(２０.６) ３１１(２２.２) １ ０６６.２ <０.０１
　 否 ７ ３５９ １ ８１９(２４.７) １ ８９２(２５.７)
学段
　 初中 ７ １１０ １ ５６９(２２.１) １ ６６２(２３.４) ５７２.０ <０.０１
　 高中 １ ６４９ ５ ３９(３２.７) ５４１(３２.８)
性别
　 男 ４ ７０４ １ ０４７(２２.３) １ ０７９(２２.９) ０.１ ０.７１
　 女 ４ ０５５ １ ０６１(２６.２) １ １２４(２７.７)
是否单亲家庭
　 是 ４０２ １１７(３３.４) １３７(３４.１) １ ６１３.５ <０.０１
　 否 ８ ３５７ １ ９９１(２３.７) ２ ０６６(２４.７)
是否早产
　 是 ３７８ ９０(２３.８) ９１(２４.１) １ ７５８.９ <０.０１
　 否 ８ ３８１ ２ ０１８(２４.１) ２ １１２(２５.２)
父亲文化程度
　 高中以上 ５ ９６６ １ ５４４(２５.９) １ ５６７(２６.３) ４７１.１ <０.０１
　 高中及以下 ２ ７９３ ５６４(２０.２) ６３６(２２.８)
母亲文化程度
　 高中以上 ６ ０６７ １ ５４９(２５.５) １ ５７４(２５.９) ４８２.０ <０.０１
　 高中及以下 ２ ６９２ ５５９(２０.８) ６２９(２３.４)
父母感情状况
　 较好 ７ ３３０ １ ６６０(２２.４) １ ７１４(２３.４) ７４０.２ <０.０１
　 一般或较差 １ ４２９ ４４８(３１.４) ４８９(３４.２)
主要照料人
　 父母 ８ ４１２ ２ ０１３(２３.９) ２ １０７(２５.０) １ ８３６.６ <０.０１
　 其他 ３４７ ９５(２７.４) ９６(２７.７)

　 　 注:()内数字为报告率 / ％ꎮ

２.３　 是否独生子女中学生与智能手机成瘾关联的亚

组分析　 选择 ２０２２ 年无手机成瘾的中学生为对象进

行亚组分析ꎮ 分别以中学生 ２０２２ 与 ２０２３ 年智能手机

成瘾得分差值以及是否智能手机成瘾为因变量ꎬ是否

独生子女为自变量建立单因素和多因素调整模型ꎬ在
多因素调整模型中以不同学校为随机截距项并控制

其他人口学因素(中学生年龄、性别、是否早产、父母

文化程度、是否单亲家庭、父母感情状况和主要照料

者)ꎬ结果显示ꎬ多因素调整模型中非独生子女与中学

生智能手机成瘾检出情况及得分差值均呈正相关ꎻ在

调整其他可能的混杂因素后ꎬ非独生子女发生智能手

机成瘾的风险比独生子女高 ２０％ꎬ智能手机成瘾得分

相较于独生子女增加 ０.８ 分(ＯＲ ＝ １.２ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０ ~
１.５ꎻβ ＝ ０.８ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.２ ~ １.５ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ

３　 讨论

调查显示ꎬ２０２２—２０２３ 年深圳中学生智能手机成

瘾率呈上升趋势ꎬ说明随着年龄增长ꎬ该地区中学生

智能手机成瘾问题日趋严重ꎮ 中学生作为智能手机

成瘾的高发人群ꎬ相比于小学生及幼儿等低龄儿童ꎬ
其手机占有率较高ꎻ而相比于成年人ꎬ其前额叶发育

还不够成熟ꎬ本身就缺乏自我控制能力ꎬ更容易沉迷

于手机使用[２１－２２] ꎮ 因此ꎬ中学生智能手机成瘾问题需

要得到家庭、学校和社会的重点关注ꎮ
本研究发现ꎬ无论是否调整混杂因素ꎬ相比独生

子女ꎬ非独生子女与智能手机成瘾均存在正相关ꎬ智
能手机成瘾得分平均高出 ０.９ 分ꎬ发生智能手机成瘾

的风险增加 ２０％ꎮ 亚组分析的结果进一步验证ꎬ在控

制其他人口学因素后ꎬ非独生子女可显著预测智能手

机成瘾风险和得分ꎮ 家庭子女数与中学生智能手机

成瘾的关联具有争议ꎬ部分研究发现以独生子女身份

长大的中学生智能手机成瘾倾向更高[２３－２４] ꎻ但也有研

究发现中学生拥有≥３ 个兄弟姐妹时ꎬ其智能手机成

瘾率更高[２５] ꎮ 未来可就严格的因果关联分析进一步

验证ꎮ 除父母教养方式外ꎬ同伴关系以及个体心理特

征(如焦虑、抑郁)等因素也会影响中学生智能手机成

瘾[２６－２８] ꎬ未来需要在更广泛的生态系统中去寻找该问

题的社会环境影响因素ꎮ
本研究存在以下局限性:(１)采用自我报告方式

收集数据可能存在报告偏倚ꎬ但研究所用量表具有良

好的信效度ꎬ未来可结合客观评估方法做进一步验

证ꎮ (２)样本来自深圳地区ꎬ可能影响结果的推广性ꎬ
未来可以开展全国性多中心研究ꎮ
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