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【摘要】 　 目的　 分析 ２００５—２０２０ 年澳门儿童青少年超重肥胖现状、流行趋势以及相关因素ꎬ为制定儿童青少年体质健康

改善策略提供依据ꎮ 方法　 数据来源于 ２００５ꎬ２０１０ꎬ２０１５ꎬ２０２０ 年澳门市民体质监测数据库ꎬ以 ６~ ２２ 岁儿童青少年为研究

对象ꎮ 采用 χ２ 检验分析超重肥胖检出率变化趋势ꎬ采用单因素与多元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析探讨其相关因素ꎮ 结果　 澳门儿

童青少年超重检出率从 ２００５ 年的 １０.４％上升至 ２０２０ 年的 １４.８％ꎻ肥胖检出率从 ６.８％增至 １２.１％ꎻ总检出率由 １７.２％升至

２６.９％ꎬ差异均有统计学意义(χ２
趋势值分别为 ４６.７ꎬ８７.５ꎬ１４５.９ꎬＰ 值均<０.０１)ꎻ其中男生超重肥胖率快速增加( χ２

趋势 ＝ １１８.６ꎬ
Ｐ<０.０１)ꎬ女生超重肥胖率在 ２０２０ 年出现降低的拐点ꎮ 多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ体育课表现得分 ３ 分(超重:
ＯＲ＝ ２.３４ꎬ９５％ＣＩ＝ １.１０~ ４.９６ꎻ肥胖:ＯＲ＝ ２.３９ꎬ９５％ＣＩ＝ １.１９ ~ ４.８１)、父亲肥胖(超重:ＯＲ ＝ ２.０７ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.３８ ~ ３.１１ꎻ肥胖:
ＯＲ＝ １.５１ꎬ９５％ＣＩ＝ １.０１~ ２.２７)及母亲肥胖(超重:ＯＲ ＝ １.６９ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０８ ~ ２.６３ꎻ肥胖:ＯＲ ＝ １.７７ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.１６ ~ ２.７１)的儿

童青少年发生超重肥胖的风险均较高ꎻ运动前适当做准备活动(肥胖:ＯＲ＝ ０.３７ꎬ９５％ＣＩ＝ ０.１５~ ０.９５)、参加 ２ 项补习或非体

育兴趣班(肥胖:ＯＲ＝ ０.４６ꎬ９５％ＣＩ＝ ０.２４~ ０.８８)和课外体育锻炼时身体感受适中(肥胖:ＯＲ＝ ０.６０ꎬ９５％ＣＩ＝ ０.３６~ ０.９８)的儿

童青少年发生超重肥胖的风险均较低(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 澳门儿童青少年超重肥胖问题严峻ꎬ男生尤为突出ꎬ女生开

始出现下降拐点ꎮ 建议构建多方协同防控体系ꎬ以减少儿童青少年肥胖的发生ꎮ
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　 　 随着儿童青少年的膳食结构逐渐向高能量、高脂

肪以及精制碳水化合物饮食转变[１] ꎬ儿童青少年的超

重、肥胖问题日益突出ꎮ 研究发现ꎬ儿童青少年超重

肥胖会为身体带来一系列危害ꎬ如胰岛素抵抗[２] 、心
脑血管疾病[３]甚至过早死亡[４] 等ꎬ也是成年后患高血

压[５] 、糖尿病[６]等慢性疾病的重要风险因素ꎮ 超重肥

胖还可能导致儿童青少年的心理健康问题ꎬ如焦虑、
抑郁、自卑[７]等ꎮ

澳门作为我国特别行政区之一ꎬ澳门市民的体质

健康尤其是儿童青少年的体质健康ꎬ受到国家高度关

注[８] ꎮ 澳门在国家体育总局的支持下ꎬ于 ２００５ꎬ２０１０ꎬ
２０１５ꎬ２０２０ 年顺利开展并完成 ４ 次澳门市民体质监测

工作ꎮ 为精准剖析澳门市民体质健康状况筑牢数据

根基ꎬ本研究基于 ２００５—２０２０ 年澳门儿童青少年体质

监测数据ꎬ分析澳门儿童青少年超重肥胖现状、发展

趋势及影响因素ꎬ旨在为制定科学、高效的儿童青少

年体质健康改善策略提供依据ꎮ

１　 资料来源与方法

１.１　 资料来源　 以 ２００５—２０２０ 年澳门 ６ ~ ２２ 周岁的

儿童青少年为研究对象ꎬ研究数据来源于 ２００５ꎬ２０１０ꎬ
２０１５ꎬ２０２０ 年澳门特别行政区市民体质监测数据库ꎬ
样本量共 ２１ ０３１ 人ꎮ 其中男生 １０ ５４３ 名ꎬ女生 １０ ４８８
名ꎻ２００５ꎬ２０１０ꎬ２０１５ꎬ２０２０ 年儿童青少年分别有５ ３３８ꎬ
５ １２８ꎬ５ ２２９ꎬ５ ３３６ 名ꎮ 超重肥胖的影响因素研究数

据来源于 ２０２０ 年澳门市民体质监测儿童青少年中进

一步分层随机抽样的精细化问卷调查ꎬ样本量共 １ １７８
人ꎮ 本研究已通过国家体育总局体育科学研究所伦

理委员会审查(批号:ＣＩＳＳＬＡ２０１９０６０７)ꎬ所有受试者

及其监护人均签署知情同意书ꎮ
１.２　 方法　 研究问卷基于国民体质调查工作组发布

的标准化工具框架ꎬ并邀请相关领域专家(含公共卫

生、体育科学、儿童保健专家)对问卷内容进行修订与

背对背评分ꎬ内容效度(Ａｖｅ ＝ ０.９２)、结构效度(ＫＭＯ ＝
０.８７)及信度(Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８４)均达到心理学

测量学要求ꎬ适用于大样本流行病学研究ꎮ 问卷内容

包括儿童青少年及家长基本信息、身体状况和儿童青

少年的体育活动表现、生活习惯、心理状态ꎬ其中基本

信息、身体状况、家庭体育活动表现、生活习惯ꎬ心理

状态由儿童青少年和家长共同填写ꎬ学校体育活动表

现如体育课表现得分由体育教师进行综合评价ꎮ 儿

童青少年超重和肥胖的判定标准根据«学龄儿童青少

年超重肥胖筛查:ＷＳ / Ｔ ５８６—２０１８» [９] 中体质量指数

(ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘꎬＢＭＩ)有关超重和肥胖临界值标准ꎮ
父母肥胖界定标准依据成人 ＢＭＩ≥２８ ｋｇ / ｍ２ [１０] ꎮ
１.３　 质量控制　 体质监测调查开展前ꎬ由国家体育总

局体育科学研究所安排专家对测试人员进行专业培

训及考核ꎬ测试中由专家进行全程监督ꎬ确保测试规

范、数据精确ꎮ
１.４　 统计学分析 　 采用 ＳＰＳＳ ２７.０ 软件进行数据处

理ꎬ计量资料采用 Ｋｏｌｍｏｇｏｒｏｖ－Ｓｍｉｒｎｏｖ 检验进行正态

性分析ꎬ数据服从正态分布ꎬ用(ｘ±ｓ)表示ꎻ计数资料

用频数或百分率描述ꎮ 超重与肥胖的影响因素单因

素分析采用 χ２ 检验ꎬ超重、肥胖及超重肥胖总检出率

在 ２００５—２０２０ 年间的随时间变化趋势采用趋势 χ２ 分

析ꎬ通过单因素分析筛选出的相关因素进行多元 Ｌｏ￣
ｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎮ 检验水准 α＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 澳门儿童青少年 ２０２０ 年超重和肥胖现状　 ２０２０
年 ６ ~ ２２ 岁儿童青少年超重和肥胖的检出率分别为

１４.８％(７８８ 名)和 １２.１％(６４８ 名)ꎬ总检出率为 ２６.９％
(１ ４３６ 名)ꎮ 其中男生超重和肥胖检出率分别为

１７.６％(５１２ 名)和 １５.４％(４５０ 名)ꎬ女生分别为 １１.４％
(２７６ 名)和 ８.２％(１９８ 名)ꎻ男生超重和肥胖检出率均

高于女生ꎬ差异均有统计学意义( χ２ 值分别为 ３９. ８ꎬ
６５.２ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ 各年龄儿童青少年的超重肥胖

检出率见图 １ꎬ肥胖检出率在 ６ ~ １１ 岁呈上升趋势ꎬ
１２ ~ １８ 岁呈下降趋势ꎬ１８ 岁以后呈上升趋势ꎮ

图 １　 澳门各年龄儿童青少年 ２０２０ 年超重肥胖检出率

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ｒａｔｅｓ ｏｆ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ ｏｂｅｓｉｔｙ ａｍｏｎｇ
ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｏｆ ａｌｌ ａｇｅｓ ｉｎ Ｍａｃａｏ ｉｎ ２０２０

２.２　 澳门儿童青少年 ２００５—２０２０ 年超重肥胖发展趋

势　 ２００５ꎬ２０１０ꎬ２０１５ꎬ２０２０ 年澳门儿童青少年超重肥

胖检出率分别为 １７.２％(９１９ 名)、２０.７％(１ ０５９ 名)、
２４.８％(１ ２９７ 名)、２６.９％(１ ４３６ 名)ꎬ差异有统计学意

义(χ２ ＝ １８２.３ꎬＰ<０.０１)ꎻ各年份男生超重肥胖检出率

分别为 ２０.２％ (５６１ 名)、２３.８％ (６２０ 名)、２８.０％ (８０３
名)、３３.０％ ( ９６２ 名)ꎬ女生分别为 １４. ０％ ( ３５８ 名)、
１７.４％(４３９ 名)、２０.９％ (４９４ 名)、１９.６％ (４７４ 名)ꎬ年
份间差异均有统计学意义( χ２ 值分别为 ３６.９ꎬ１７.６ꎬＰ
值均<０.０１)ꎮ ２００５ꎬ２０１０ꎬ２０１５ꎬ２０２０ 年澳门儿童青少

年超重检出率分别为 １０. ４％ ( ５５４ 名)、 １２. １％ ( ６２１
名)、１３.４％(７０３ 名)、１４.８％(７８８ 名)ꎬ差异有统计学

意义(χ２ ＝ ５０.８ꎬＰ<０.０１)ꎻ各年份男生超重检出率分别

为 １１.９％(３３０ 名)、１４.３％(３７３ 名)、１４.６％(４１９ 名)、
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１７.６％(５１２ 名)ꎬ女生分别为 ８.７％(２２４ 名)、９.８(２４８
名)、１２.０(２８４ 名)、１１.４％(２７６ 名)ꎬ年份间差异均有

统计学意义( χ２ 值分别为 ３６.９ꎬ１７.６ꎬＰ 值均< ０.０１)ꎮ
２００５ꎬ２０１０ꎬ２０１５ꎬ２０２０ 年澳门儿童青少年肥胖检出率

分别为 ６. ８％ ( ３６５ 名)、８. ５％ ( ４３８ 名)、１１. ４％ ( ５９４
名)、１２. １％ ( ６４８ 名)ꎬ 差异具有统计学意义 ( χ２ ＝
１１０.３ꎬＰ<０.０１)ꎻ各年份男生肥胖检出率分别为 ８.３％
(２３１ 名)、９.５％(２４７ 名)、１３.４％(３８４ 名)、１５.４％(４５０
名)ꎬ女生分别为 ５.２(１３４ 名)、７.６％ (１９１ 名)、８.９％
(２１０ 名)、８.２％ (１９８ 名)ꎬ年份间差异均有统计学意

义(χ２ 值分别为 ８９.８ꎬ２７.４ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ 趋势性检

验发现ꎬ超重、肥胖、超重和肥胖总体检出率均呈上升

趋势(χ２
趋势值分别为 ４６.７ꎬ８７.５ꎬ１４５.９)ꎬ其中男生超重

肥胖率增加快速( χ２
趋势 ＝ １１８.６) (Ｐ 值均<０.０１)ꎬ女生

超重肥胖率在 ２０２０ 年出现下降拐点ꎮ
２.３　 澳门儿童青少年超重肥胖的单因素分析　 运动

前是否适当做准备活动、体育课表现得分、近半年内

参加补习或非体育兴趣班的儿童青少年超重、肥胖检

出率差异有统计学意义ꎻ周末电子设备使用时间、上
体育课或锻炼时身体感受、学校体育课外体育锻炼时

身体感受、父母是否肥胖的儿童青少年超重、肥胖检

出率差异有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 澳门儿童青少年超重肥胖的相关因素单因素分析

Ｔａｂｌｅ １　 Ｕｎｉｖａｒｉａｔｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｆａｃｔｏｒｓ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ ｏｂｅｓｉｔｙ ａｍｏｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｉｎ Ｍａｃａｏ
组别 选项 人数 超重 肥胖 χ２ 值 Ｐ 值
运动前适当做准备活动 是 １ １１９ １４８(１３.２) １５３(１３.７) １０.４ ０.０４

否 ２０ ２(１０.０) ４(２０.０)
不知道 ３９ ６(１５.４) １２(３０.８)

体育课表现得分 ５ ４８９ ４９(１０.０) ６３(１２.９) ３４.２ ０.０３
４ ４５７ ７１(１５.５) ５８(１２.７)
３ ２０６ ３４(１６.５) ４２(２０.４)
２ ２２ １(４.５) ６(２７.３)
１ ５ １(２０.０) １(２０.０)

周末每天电子设备 <０.５ ９７ １１(１１.３) １１(１１.３) ３９.１ <０.０１
　 使用时间 / ｈ ０.５~ <１ ２４０ ２３(９.６) ２６(１０.８)

１ ~ <１.５ ２５５ ３１(１２.２) ４６(１８.０)
１.５~ <２ １４５ ２６(１７.９) １８(１２.４)
２ ~ <３ １８３ ２８(１５.３) ２９(１５.８)
３ ~ <４ １１１ １９(１７.１) ８(７.２)
４ ~ <５ ５９ ５(８.５) １７(２８.８)
５ ~ <６ ２８ ０ ６(２１.４)
≥６ ４３ １０(２３.３) ６(１４.０)

近半年内参加补习或非 没有 ３３９ ４４(１３.０) ６６(１９.５) １５.６ ０.０２
　 体育兴趣班 １ 项 ３６５ ４２(１１.５) ５２(１４.２)

２ 项 ３０６ ４５(１４.７) ２８(９.２)
≥３ 项 １６８ ２５(１４.９) ２３(１３.７)

上体育课或锻炼时身体 呼吸平稳、和平常差不多、没有特别感觉 ２４７ ４４(１７.８) ２８(１１.３) １８.８ <０.０１
　 感受 微微出汗、呼吸加快、心跳有点快 ７８９ ９２(１１.７) １０７(１３.６)

出汗较多、心跳明显加快、上气不接下气 １３８ １９(１３.８) ３３(２３.９)
学校体育课外体育锻炼 呼吸平稳、和平常差不多、没有特别感觉 １７１ ３７(２１.６) １８(１０.５) ２６.１ <０.０１
　 时身体感受 微微出汗、呼吸加快、心跳有点快 ６６４ ７３(１１.０) ８９(１３.４)

出汗较多、心跳明显加快、上气不接下气 １７６ ２６(１４.８) ４０(２２.７)
父亲肥胖 是 ３８９ ６９(１７.７) ６８(１７.５) １７.５ <０.０１

否 ７８９ ８７(１１.０) １０１(１２.８)
母亲肥胖 是 ２７７ ４７(１７.０) ５９(２１.３) ２１.７ <０.０１

否 ９０１ １０９(１２.１) １１０(１２.２)

　 　 注:()内数字为检出率 / ％ꎮ

２.４　 澳门儿童青少年超重肥胖影响因素的多元 Ｌｏｇｉｓ￣
ｔｉｃ 回归分析 　 以儿童青少年是否超重肥胖(否 ＝ ０ꎬ
是＝ １)为因变量ꎬ将单因素分析中有统计学意义的变

量纳入多元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型ꎮ 结果显示ꎬ体育课表

现得分为 ３ 分、父母肥胖的儿童青少年超重、肥胖的风

险均增加ꎻ运动前适当做准备活动ꎬ体育锻炼时身体

感受为“微微出汗、呼吸加快、心跳有点快”ꎬ近半年参

加 ２ 项补习或非体育兴趣班的儿童青少年肥胖风险降

低(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

３　 讨论

从年龄来看ꎬ本研究中肥胖率呈现出阶段性变化

趋势ꎬ在 ６ ~ １１ 岁持续上升ꎬ１２ ~ １８ 岁下降ꎬ１８ 岁以后

再次上升ꎬ可能是受到学业压力及生活习惯的影响ꎮ
尤其是 １８ ~ １９ 岁间超重肥胖率显著上升ꎬ可能与高三

步入大学的生活方式、学业压力等转变有关[１１] ꎮ 此外

大学生可能因为学习紧张或懒惰ꎬ与高中相比明显减

少体育运动的时间ꎬ从而引发体重增加[１２] ꎮ 提示应针

对不同年龄段的特点ꎬ制定个性化的超重肥胖预防策

略ꎬ特别是在关键的学业转换期ꎬ应加强对学生健康

生活方式的引导和干预ꎮ
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表 ２　 澳门儿童青少年超重肥胖相关因素的多元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析(ｎ＝ １ １７８)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅ Ｌｏｇｉｓｔｉｃｓ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｒｅｌａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ ｏｂｅｓｉｔｙ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ

ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｉｎ Ｍａｃａｏ(ｎ＝ １ １７８)

自变量 选项
超重

ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值

肥胖

ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值
体育课表现得分 ５ 　 １.００ 　 １.００

４ 　 １.６０(０.９０~ ２.８３) ０.１１ 　 ０.９２(０.５２~ １.６４) ０.７８
３ 　 ２.３４(１.１０~ ４.９６) ０.０３ 　 ２.３９(１.１９~ ４.８１) ０.０２
２ 　 １.９２(０.８５~ ４.３３) ０.１２ 　 ２.４９(０.４５~ １３.７８) ０.３０
１ 　 １.１８(０.１２~ １１.３２) ０.８８ 　 ４.５０(０.５９~ ３４.６１) ０.１５

父亲肥胖 否 　 １.００ 　 １.００
是 　 ２.０７(１.３８~ ３.１１) <０.０１ 　 １.５１(１.０１~ ２.２７) ０.０５

母亲肥胖 否 　 １.００ 　 １.００
是 　 １.６９(１.０８~ ２.６３) ０.０２ 　 １.７７(１.１６~ ２.７１) ０.０１

运动前适当做准备活动 否 　 １.００ 　 １.００
是 　 ０.６３(０.２３~ １.７３) ０.３７ 　 ０.３７(０.１５~ ０.９５) ０.０４
不知道 　 ０.４６(０.０７~ ２.９６) ０.４１ 　 ０.５０(０.１０~ ２.５３) ０.４０

近半年内参加补习或非体育兴趣班 没有 　 １.００ 　 １.００
１ 项 　 ０.６３(０.３４~ １.１８) ０.１５ 　 ０.８１(０.４５~ １.４５) ０.５０
２ 项 　 ０.７１(０.４０~ １.２７) ０.２５ 　 ０.４６(０.２４~ ０.８８) ０.０２
≥３ 项 　 ０.８６(０.４８~ １.５３) ０.６０ 　 １.３４(０.７５~ ２.３９) ０.３２

上体育课或锻炼时身体感受 呼吸平稳、和平常差不多、没有特别感觉 　 １.００ 　 １.００
微微出汗、呼吸加快、心跳有点快 　 ０.６９(０.３０~ １.５９) ０.３８ 　 ０.５２(０.３０~ ０.９２) ０.０２
出汗较多、心跳明显加快、上气不接下气 　 ０.６６(０.３５~ １.２６) ０.２１ 　 ０.４７(０.２１~ １.０３) ０.０６

学校体育课外体育锻炼时身体感受 呼吸平稳、和平常差不多、没有特别感觉 　 １.００ 　 １.００
微微出汗、呼吸加快、心跳有点快 　 １.５５(０.７３~ ３.３１) ０.２６ 　 ０.６０(０.３６~ ０.９８) ０.０４
出汗较多、心跳明显加快、上气不接下气 　 ０.６９(０.３４~ １.１８) ０.１８ 　 ０.６０(０.２７~ １.３５) ０.２２　

　 　 通过 ４ 次体质监测数据的对比发现ꎬ澳门儿童青

少年的超重、肥胖率总体保持上升趋势ꎮ 值得注意的

是ꎬ澳门女生超重、肥胖检出率自 ２００５ 年体质监测以

来ꎬ于 ２０２０ 年首次均出现下降拐点ꎮ 可能的原因包括

女生对超重肥胖和健康问题的认知和意识提升ꎬ更加

注重饮食健康和身体锻炼ꎬ对健康和体型的关注度提

高ꎬ从而对超重肥胖率产生一定的抑制作用[１３] ꎮ 然而
男生的超重、肥胖率依然在快速上升ꎬ可能与男生在

食物摄入上更偏好于肉类、油炸类等高能量食物ꎬ且
摄入量更多有关[１４] ꎮ 儿童时期肥胖率的增加ꎬ会导致
成年期肥胖的累积ꎬ对我国人群健康、人力资本、医疗

卫生负担造成巨大影响[１５] ꎮ 男生及家长应该对现状
引起足够的重视ꎬ改善孩子的生活习惯、饮食习惯ꎬ减
少高能量食物的摄入ꎻ同时鼓励孩子积极参与体育锻

炼ꎬ促进体质健康发展ꎮ
本研究结果显示ꎬ多种因素与澳门儿童青少年的

超重肥胖密切相关ꎮ 首先ꎬ儿童青少年的体育课表现

差会导致超重肥胖的风险增加ꎬ运动前不做准备活动

和体育活动时身体感受比较强烈是肥胖的风险因素ꎮ
可能是由于儿童青少年开始对于体育锻炼的认识不

足ꎬ重视程度不够ꎬ导致运动能力下降、运动时身体感

受吃力ꎬ最终使孩子忽视运动带来的益处ꎬ减少运动

行为ꎬ陷入恶性循环[１６－１７] ꎮ 要改善这一状况ꎬ学校应
加强体育教育宣传ꎬ融入课程ꎻ家长要以身作则ꎬ与孩

子制定运动计划并鼓励ꎻ政府需完善公共体育设施ꎬ
媒体加强宣传ꎬ共同助力孩子养成运动习惯ꎮ

本研究还发现ꎬ肥胖儿童青少年在周末使用电子

产品时间超过 ４ ｈ 的检出率高达 ６４.２％ꎬ参加 ２ 项兴

趣班(非体育)者肥胖发生风险较低ꎮ 长时间使用电

子产品不仅减少儿童青少年户外活动与身体锻炼的

机会ꎬ导致能量消耗降低、加剧肥胖程度ꎬ还可能因接

触不良信息影响心理健康ꎻ而未参加兴趣班则使他们

在课余时间缺乏有益的活动引导ꎬ同时长时间使用电

子设备ꎬ易陷入久坐不动的状态ꎬ进一步加重超重肥

胖问题ꎮ 因此ꎬ家庭应建立电子产品使用规则ꎬ丰富

周末活动ꎻ学校要引导学生合理使用电子产品ꎬ提供
多样兴趣班[１８] ꎻ各方携手ꎬ引导孩子健康生活ꎬ降低超
重肥胖风险ꎮ

本研究还发现ꎬ父母肥胖是儿童青少年超重肥胖

的相关因素之一ꎮ 从数据来看ꎬ父亲或母亲存在肥胖

情况时ꎬ儿童青少年超重肥胖的风险增加ꎮ 这一现象

背后的原因与家庭环境和教育方式紧密相关ꎮ 随着

生活水平的提升ꎬ父母虽然能给孩子提供多样且充足

的食物ꎬ但受我国传统育儿及饮食观念的影响ꎬ父母

对孩子的饮食通常不会加以约束ꎻ且许多父母常以孩

子吃饱、吃好为首要目标ꎬ忽视食物的合理搭配与适

量原则ꎬ容易使孩子食物摄入量远超身体需要量ꎬ多
余能量逐渐转化为脂肪堆积ꎬ进而导致肥胖的发生ꎮ
同时家长作为孩子的第一影响人ꎬ其健康观念、行为
会直接影响孩子的健康知识、态度、行为的养成[１９] ꎮ
在运动行为上ꎬ家长应该做好榜样作用ꎬ把握家庭健

康教育和指导的薄弱环节ꎬ完善学生肥胖预防控制策

略ꎬ共同参与学生肥胖的干预活动ꎮ
本研究还存在一定局限性:研究仅分析有限的影

响因素ꎬ实际生活中可能存在其他未被纳入的重要因

素影响儿童青少年超重肥胖状况ꎬ未来可进一步优化

抽样方法ꎬ纳入更多影响因素ꎬ并开展纵向研究以更

好地揭示因果关系ꎮ
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