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【摘要】 　 目的　 分析父母心理控制与初中生网络游戏成瘾( ＩＧＤ)的关系ꎬ为防范青少年 ＩＧＤ 的发生发展提供参考和依

据ꎮ 方法　 ２０１９ 年 ８ 月至 ２０２０ 年 ２ 月ꎬ采用分层整群抽样方法从西安市抽取 ３ 所中学 １ １６９ 名初中生进行调查ꎬ采用青少

年父母心理控制量表和 ＩＧＤ 评分量表调查其父母心理控制和 ＩＧＤ 检出情况ꎬ采用单因素和二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析探索 ＩＧＤ
相关因素及其与父母心理控制的相关关系ꎮ 结果　 初中生 ＩＧＤ 检出率为 １９.９％(１８４ / １ １６９)ꎮ 多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析显

示ꎬ与父母心理控制评分较低者(≤２１ 分)相比ꎬ父母心理控制评分较高者( >２１ 分)ＩＧＤ 检出风险增加(ＯＲ ＝ １.８２ꎬ９５％ＣＩ ＝
１.２１ ~ ２.７４)ꎻ父母心理控制评分较高者自觉网络游戏成瘾的检出风险是父母心理控制评分较低者的 １.５８ 倍( ９５％ＣＩ ＝
１.０７~ ２.３０)ꎻ与父母心理控制评分较低者相比ꎬ父母心理控制评分较高者自主寻求外界帮助以减少网络游戏时间的可能性

降低(ＯＲ＝ ０.６６ꎬ９５％ＣＩ＝ ０.４７~ ０.９４)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 父母心理控制可能增加初中生 ＩＧＤ 和自觉网络游戏成瘾的风

险ꎬ同时降低其主动寻求外界帮助减少网络游戏时间的可能性ꎮ 家长应增进与初中生的沟通交流ꎬ并给予积极引导以降低

网络游戏带来的可能风险ꎮ
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　 　 根据«２０２１ 年全国未成年人互联网使用情况报

告» [１] ꎬ截至 ２０２１ 年ꎬ我国未成年人互联网使用率高
达 ９６.８％ꎮ 青少年由于年龄较小、认知控制能力不全ꎬ
极易受到网络游戏的影响而出现网络游戏成瘾(Ｉｎｔｅｒ￣
ｎｅｔ ｇａｍｉｎｇ ｄｉｓｏｒｄｅｒꎬＩＧＤ) [２] ꎮ ＩＧＤ 的发生不仅损害学
生的专注力、干扰学业ꎬ且可诱发不良生活方式ꎬ增加

冲动和攻击行为的可能性[３－５] ꎮ 已有研究表明ꎬ家庭
环境是影响青少年 ＩＧＤ 发生的重要因素之一ꎬ而心理

控制作为一种典型的侵入性教养方式ꎬ迫使子女顺

从ꎬ虽短期可能达到管教目标ꎬ但长期可能增加 ＩＧＤ
风险[６] ꎮ 另外ꎬ除尚未发育成熟的前额叶皮层外ꎬ初
中生边缘系统的奖赏反应性亦高于其他年龄段群体ꎬ
可能放大网络游戏作为心理补偿机制的作用、增加
ＩＧＤ 风险[７－１０] ꎮ 相关研究显示ꎬ出现明显游戏失控征
兆但未达临床诊断标准的青少年是开展行为干预的

关键群体[１１－１３] ꎮ 因此ꎬ本研究拟以初中生为研究对
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象ꎬ探索父母心理控制与 ＩＧＤ、自觉网络游戏成瘾及自

主寻求外界帮助以减少网络游戏时间之间的相关性ꎬ
以期为初中生群体 ＩＧＤ 的预防和干预提供科学依据

和理论基础ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０１９ 年 ８ 月至 ２０２０ 年 ２ 月ꎬ采取分层整

群随机抽样方法在西安市雁塔区用直接抽选法抽取 ３
所重点中学进行施测ꎬ在每所学校中ꎬ按年级分层ꎬ初
一、初二年级用简单随机抽样法各抽取 ３ 个班级ꎬ抽取

的班级学生整体纳入调查ꎮ 共发放问卷 １ ２００ 份ꎬ排
除问卷空缺值超过整体 １０％、未填写量表的研究对

象ꎬ回收有效问卷 １ １６９ 份ꎬ问卷有效率为 ９７.４％ꎮ 其

中男生 ５７３ 名ꎬ女生 ５９６ 名ꎮ 年龄 １２ ~ １６ 岁ꎬ平均年

龄(１４.５±１.３)岁ꎮ 本研究已通过西安交通大学医学伦

理委员会审批(批号:２０１７－１５１２)ꎬ并于调查前通过宣

讲向学校、学生家属及学生本人充分说明本次调查目

的、内容及流程ꎬ并签署知情同意书ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 一般信息调查 　 自行编制问卷用于调查研究

对象的年龄、性别、父母文化水平、是否与父母同住、
家庭经济状况、吸烟可能性、现在每日吸烟量、过去 １
年饮酒频率、过去 １ 年想过自杀、是否自觉存在网络游

戏成瘾和寻求帮助减少网络游戏时间等ꎮ
１.２.２　 网络游戏成瘾诊断问卷　 根据«精神障碍诊断

与统计手册»第 ５ 版( Ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃ ａｎｄ Ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ Ｍａｎｕａｌ
ｏｆ Ｍｅｎｔａｌ ＤｉｓｏｒｄｅｒｓꎬＦｉｆｔｈ Ｅｄｉｔｉｏｎꎬ ＤＳＭ－５) [２]中 ＩＧＤ 诊

断标准对网络游戏参与者的成瘾情况进行诊断ꎮ 该

标准共 ９ 个条目ꎬ选项以“是、否”形式呈现ꎬ在过去 １２
个月时间内出现条目症状中至少 ５ 项即可诊断为

ＩＧＤꎬ此量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.７９[１４] ꎮ
１.２.３　 青少年父母心理控制量表 　 采用 Ｂａｒｂｅｒ[１５] 编

制的量表对父母心理控制情况进行评估ꎮ 该量表共

包括 ８ 个条目ꎬ由学生根据父母的实际情况对每道题

进行评价ꎬ采用 ４ 点计分法(１ ＝ “从不” ~ ４ ＝ “经常”)
总分范围 ８ ~ ３２ 分ꎬ分数越高代表父母心理控制程度

越高ꎬ本研究中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８３[１６] ꎮ
由于目前尚无有关父母心理控制得分的分类标准ꎬ本
研究以总得分中位数(２１ 分)为界值进行分析ꎮ
１.３　 质量控制　 调查前ꎬ对负责本次调查的公共卫生

与预防医学和心理学专业本科生及研究生进行统一

培训ꎬ确保统一操作ꎬ避免主观诱导ꎮ 调查中ꎬ详述本

次调查目的和问卷填写方法ꎬ以班级会议形式填写问

卷ꎮ 调查后ꎬ问卷经现场调查员、监督员、学校老师审

核后签字提交ꎬ并及时查缺补漏ꎮ 在数据录入阶段ꎬ
采用平行双录入的方法对数据进行逻辑核查与质控ꎬ
保证数据质量ꎮ

１.４　 统计学分析 　 使用 ＥｐｉＤａｔａ ３. ０ 软件建立数据

库ꎬＳＰＳＳ １８.０ 用于数据整理与分析ꎮ 计数资料以频数

和构成比表示ꎬ χ２ 检验用于组间比较ꎮ 在参与网络游

戏的初中生中ꎬ单因素分析后ꎬ将其中有统计学意义

的变量(Ｐ<０.０５)作为协变量纳入二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分

析ꎮ 以 ＩＧＤ、自觉网络游戏成瘾、是否寻求帮助减少网

络游戏时间为因变量(赋值均为否＝ ０ꎬ是＝ １)ꎬ分别探

索其与父母心理控制程度关联的比值比( ｏｄｄｓ ｒａｔｉｏꎬ
ＯＲ)及 ９５％置信区间(ＣＩ)ꎮ 模型 １ 未调整任何因素ꎬ
模型 ２ 调整性别、是否与父母同住、吸烟可能性、现在

每日吸烟量、过去 １ 年饮酒频率和过去 １ 年是否想过

自杀ꎮ 以 Ｐ<０.０５ 为有统计学意义ꎮ

２　 结果

２.１　 父母心理控制与初中生 ＩＧＤ 的关系　 在参与网

络游戏的 ９２４(受调查人群的 ７９.０％)名初中生中ꎬＩＧＤ
检出率为 １９.９％(１８４ 名)ꎮ 与非 ＩＧＤ 组相比ꎬＩＧＤ 组

男生比例较高、对吸烟兴趣更大ꎻ现在每日吸烟量≥５
支、过去 １ 年饮酒≥５ 次、过去 １ 年有自杀想法、父母

心理控制评分较高和不能控制网络游戏时间者的比

例均高于非 ＩＧＤ 组(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
　 　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ与父母心理控制评

分≤２１ 分相比ꎬ父母心理控制评分>２１ 分者 ＩＧＤ 风险

增加(ＯＲ ＝ ２.０７ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.４８ ~ ２.８８ꎬＰ<０.０５)ꎮ 调整

多因素后ꎬ上述关联虽减弱但仍有统计学意义ꎬ在过

去 １２ 个月内接触网络游戏的人群中ꎬ父母心理控制评

分较高者 ＩＧＤ 风险是较低者的 １. ８２ 倍( ＯＲ ＝ １. ８２ꎬ
９５％ＣＩ ＝ １.２１ ~ ２.７４ꎬＰ<０.０５)ꎮ
２.２　 父母心理控制与初中生自觉网络游戏成瘾的关

系　 １８.６％(１７２ 名)参与网络游戏的初中生自觉存在

网络游戏成瘾问题ꎮ 单因素分析结果显示ꎬ自觉存在

网络游戏成瘾组男生、对吸烟感兴趣者、过去 １ 年内饮

酒≥５ 次、父母心理控制评分较高以及不能控制网络

游戏时间的初中生比例均高于无自觉网络游戏成瘾

组(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
以“是否自觉网络游戏成瘾”为因变量进行 Ｌｏｇｉｓ￣

ｔｉｃ 回归分析ꎬ调整多因素后结果显示ꎬ相较于父母心

理控制评分较低者ꎬ父母心理控制评分较高的初中生

自觉网络游戏成瘾风险增加 ( ＯＲ ＝ １. ５８ꎬ ９５％ ＣＩ ＝
１.０７ ~ ２.３０ꎬＰ<０.０５)ꎮ
２.３　 父母心理控制与初中生寻求帮助减少网络游戏

时间的关系　 参与网络游戏初中生中ꎬ仅 ２８６ 名初中

生寻求帮助以减少网络游戏时间ꎮ 两组人群现在每

日吸烟量、过去 １ 年是否想过自杀、父母心理控制得

分、自觉是否可控制网络游戏时间方面差异均有统计

学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
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表 １　 参与网络游戏初中生是否 ＩＧＤ、自觉网络游戏成瘾和寻求帮助减少网络游戏时间间各变量分布比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｖａｒｉａｂｌｅｓ ｏｆ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｎｇ ｉｎ ｏｎｌｉｎｅ ｇａｍｅｓ ｉｎ ｔｅｒｍｓ ｏｆ ＩＧＤꎬ
ｓｅｌｆ￣ｐｅｒｃｅｉｖｅｄ ｏｎｌｉｎｅ ｇａｍｉｎｇ ａｄｄｉｃｔｉｏｎꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ａｃｔ ｏｆ ｓｅｅｋｉｎｇ ｈｅｌｐ ｔｏ ｒｅｄｕｃｅ ｏｎｌｉｎｅ ｇａｍｅ ｔｉｍｅ

组别 选项
ＩＧＤ

否(ｎ＝ ７４０) 是(ｎ＝ １８４) χ２ 值 Ｐ 值

自觉存在网络游戏成瘾

否(ｎ＝ ４９３) 是(ｎ＝ １７２) χ２ 值 Ｐ 值

寻求帮助减少网络游戏时间

否(ｎ＝ ６３８) 是(ｎ＝ ２８６) χ２ 值 Ｐ 值
性别 男 ３９２(５３.０) １３０(７０.４) １７.６６ <０.０１ ２３９(４８.５) １２５(７２.７) ３２.９０ <０.０１ ３４３(５３.７) １５９(５５.６) ０.２４ ０.６３

女 ３４８(４７.０) ５４(２９.６) ２５４(５１.５) ４７(２７.３) ２９５(４６.３) １２７(４４.４)
居住环境 与父母同住 ６１０(８２.５) １４８(８０.３) ７.２５ ０.０６ ４１０(８３.２) １３７(７９.７) ３.２０ ０.８０ ５１８(８１.１) ２３７(８３.０) １.２８ ０.７３

与母亲同住 ８１(１０.９) １６(８.６) ４９(９.９) ２０(１１.６) ７３(１１.４) ２８(９.９)
与父亲同住 ２４(３.２) １４(７.９) １６(３.２) １０(５.８) ２９(４.６) ９(３.３)
不与父母同住 ２５(３.４) ６(３.３) １８(３.７) ５(２.９) １９(２.９) １１(３.８)

现在每日吸烟量 没有吸烟 ６８５(９２.６) １５６(８４.８) １６.３１ <０.０１ ４５６(９０.３) １５１(８４.４) ３.７０ ０.４０ ５７１(８９.１) ２６９(９５.０) ８.０５ <０.０５
≤４ 支 ４１(５.６) １５(８.２) ３７(７.３) ２１(１１.７) ４８(７.５) ９(３.３)
≥５ 支 １４(１.９) １３(７.０) １２(２.４) ７(３.９) ２２(３.５) ５(１.７)

吸烟可能性 完全没机会 ４６０(６２.２) ８９(４８.４) ３５.０５ <０.０１ ３２２(６５.３) ８６(５０.０) ２０.８０ ０.０２ ３６７(５７.３) １８０(６３.４) ７.５９ ０.１１
很小机会 ２０８(２８.１) ５２(２８.３) １２８(２６.０) ５５(３２.０) １８６(２９.２) ７５(２６.３)
有一定机会 ５３(７.２) ２３(１２.５) ２８(５.７) ２０(１１.６) ５１(８.０) ２４(８.６)
很大 / 非常有兴趣 １９(２.５) ２０(１０.８) １５(３.０) １１(６.４) ３５(５.５) ５(１.６)

过去 １ 年饮酒频率 无 ５７９(７８.２) １２４(６７.５) ２３.１０ <０.０１ ３８８(７８.７) １２３(７１.５) １４.３０ ０.０３ ４７７(７４.５) ２２１(７７.８) ２.３２ ０.５１
１~ ２ 次 １０１(１３.６) ２４(１３.０) ７０(１４.２) ２３(１３.４) ９０(１４.１) ３９(１３.６)
３~ ４ 次 ２４(３.２) １０(５.４) １１(２.２) ８(４.７) ２３(３.６) １１(３.７)
≥５ 次 ３６(４.９) ２６(１４.１) ２４(４.９) １８(１０.５) ５０(７.８) １４(４.９)

过去 １ 年想过自杀 完全没想过 ４４３(５９.９) ８９(４８.６) １８.７７ <０.０１ ２９７(６０.２) ９６(５５.８) ３.９０ ０.４０ ３３８(５２.９) １８４(６４.６) １０.６３ <０.０１
极少 １７２(２３.２) ３７(２０.２) １０７(２１.７) ４２(２４.４) １５２(２３.８) ５９(２０.６)
有时或时常 １２５(１６.９) ５７(３１.１) ８９(１８.１) ３４(１９.８) １４９(２３.３) ４２(１４.８)

父母心理控制得分 >２１ ３３９(４５.８) １１７(６３.６) １８.６３ <０.０１ ２１９(４４.４) ９４(５４.７) １０.３０ <０.０１ ３３７(５２.７) １１４(４０.３) １０.３７ <０.０１
≤２１ ４０１(５４.２) ６７(３６.４) ２７４(５５.６) ７８(４５.３) ３０２(４７.３) １６９(５９.７)

自觉可控制网络 是 ５１９(７０.２) ５９(３２.２) ９１.６８ <０.０１ ３８２(７７.５) ６７(３９) １４７.８０ <０.０１ ４４２(６９.２) １６５(５８.０) ３３.４４ <０.０１
　 游戏时间 否 ２２１(２９.８) １２５(６７.７) １１１(２２.５) １０５(６１.０) １９６(３０.８) １１９(４２.０)

　 　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ

　 　 以寻求帮助减少网络游戏参与的时间作为因变

量ꎬ多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ与父母心理控

制评分较低者相比ꎬ父母心理控制评分较高的初中生

寻求外界帮助减少网络游戏时间的可能性降低(ＯＲ ＝
０.６６ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.４７ ~ ０.９４ꎬＰ<０.０５)ꎮ

３　 讨论

本研究聚焦于初中生群体ꎬ通过构建临床诊断、
主观感知与行为意向三维度评价体系ꎬ揭示父母心理

控制对该群体网络游戏成瘾的可能作用ꎬ结果发现父

母心理控制增加初中生 ＩＧＤ 和自觉网络游戏成瘾的

可能性ꎬ并降低其主动寻求外界帮助以减少网络游戏

时间的意愿ꎮ 因此ꎬ避免初中生遭受过度父母心理控

制的不良教育方式ꎬ对于预防初中生 ＩＧＤ 具有一定的

理论意义和现实价值ꎮ
现阶段已有多项研究探索了父母心理控制与 ＩＧＤ

的关联ꎮ 张雅婷等[１７] 的研究表明父母心理控制与病
理性互联网使用存在正相关ꎻＬｉｎ 等[１８] 对 ９０８ 名中国
青少年开展的 ２ 年纵向研究发现ꎬ父母心理控制与

ＩＧＤ 之间存在直接的相互促进关系ꎻ邓林园等[１９－２０] 调
查发现ꎬ前测青少年父母心理控制可预测后测青少年

网络成瘾可能性ꎬ提示二者之间存在相互作用ꎮ 与上

述研究结果类似ꎬ本研究结果显示ꎬ父母心理控制程

度越高ꎬ初中生 ＩＧＤ 的风险越高ꎮ 同时ꎬ较高的父母

心理控制可降低初中生主动寻求外界帮助以减少网

络游戏时间的意愿ꎬ提示降低父母心理控制程度可能

有助于青少年 ＩＧＤ 的防控ꎮ
父母心理控制与青少年 ＩＧＤ 呈正相关ꎬ可能是由

于过高的父母心理控制通常伴随着批评、指责和干

涉ꎬ使青少年逃避现实ꎬ转而从游戏中获心理慰藉ꎬ长
期控制下ꎬ青少年自主性减弱ꎬ自我控制力降低ꎬ易沉

迷游戏[２１] ꎮ 同时ꎬ信任缺失导致亲子沟通减少ꎬ游戏
成替代倾诉的渠道ꎮ 此外ꎬ父母心理控制程度较高会

使青少年习惯于被动接受父母的安排ꎬ遇困难更易逃

避于游戏ꎬ加剧成瘾行为[２２－２４] ꎮ 相反ꎬ如果家长能给
予正确的引导和鼓励式教育ꎬ则有助于其形成健康心

理和独立人格ꎬ帮助认识网络利弊ꎬ促使合理使用网

络[２５－２６] ꎮ 因此ꎬ家长应降低心理控制水平并采用鼓励
式教育ꎬ通过增强青少年的自主性与情绪调节能力ꎬ
有效降低 ＩＧＤ 风险ꎬ并促进其心理健康发展ꎮ

除 ＩＧＤꎬ父母心理控制亦可增加亚临床 ＩＧＤ 的可

能性ꎬ即虽未完全符合诊断标准ꎬ但已出现注意力分

散、学业效能下降等早期症状[２７] ꎮ 该群体通常低估自
身问题的严重性ꎬ当父母控制行为与学业压力叠加

时ꎬ其可能将游戏作为“安全阀”ꎬ这种代偿性使用会

掩盖真实问题、错过最佳干预时机ꎬ在降低其求助意

愿的同时ꎬ加速亚临床状态向临床诊断的转化ꎮ 如果

能在该阶段早期识别ꎬ通过心理健康教育强化青少年

对代偿性游戏行为的认知ꎬ可阻断亚临床症状态向临

床诊断的转化进程、提升器主动求助动机而降低发生

ＩＧＤ 风险ꎮ
本项研究存在一定局限性:首先ꎬ研究采用横断

面研究方法ꎬ无法进行因果推论ꎬ需要进一步在更为

广泛的群体中进行队列研究或者干预研究以验证父

母心理控制对青少年 ＩＧＤ 的作用ꎻ其次ꎬ研究对于结

局判定根据自填 ＤＳＭ－５ 量表ꎬ可能存在回忆性偏倚ꎬ

􀅰６４５􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ４ 月第 ４６ 卷第 ４ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｐｒｉｌ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.４



对结果产生一定影响ꎻ此外ꎬ虽然本研究对影响 ＩＧＤ
发生和父母心理控制的相关混杂因素进行矫正ꎬ但不

能排除未被测量或其他混杂因素对结果的可能影响ꎻ
最后ꎬＩＧＤ 与父母心理控制间的关联可能受到其他中

介因素ꎬ如青少年社交焦虑、抑郁等不良心理情绪的

影响ꎬ后续需要进一步研究以明确上述关联ꎬ以期预

防和改善 ＩＧＤ 现状ꎮ
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