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【摘要】 　 目的　 研究托幼机构和中小学校诺如病毒在外环境中的污染状况ꎬ为制定有效的防控措施提供科学依据ꎮ 方法

选取２０２１—２０２４ 年临海市辖区 ３４ 起托幼机构和中小学校诺如病毒胃肠炎聚集性疫情中采集的 ４８３ 份外环境样本数据ꎬ采
用核酸快速提取试剂盒和实时荧光 ＲＴ－ＰＣＲ 技术进行病原学检测ꎬ并运用 χ２ 检验或 Ｆｉｓｈｅｒ 确切概率法对检测结果进行分

析ꎮ 结果　 采集的外环境样本中ꎬ表面污染总阳性率为 １３.６６％ꎮ 托幼机构和中小学校的外环境样本阳性率分别为１２.２０％
和 １５.８２％ꎬ托幼机构阳性检出率居前 ５ 位的外环境表面主要为书桌座椅、大便槽、小便槽、洗脸盆(槽)和拖把ꎬ分别为

２３.３３％ꎬ２０.６９％ꎬ１２.００％ꎬ１１.１１％和 ９.３８％ꎻ中小学校阳性检出率居前 ５ 位的外环境表面为大便槽、小便槽、厕所门把手、拖
把和水杯ꎬ分别为 ３８.３０％ꎬ２３.５３％ꎬ１３.０４％ꎬ１２.５０％ꎬ１１.１１％ꎮ 中小学校不同外环境的阳性检出率差异有统计学意义( Ｆｉｓｈ￣
ｅｒ 确切概率法ꎬＰ<０.０１)ꎬ厕所的阳性检出率较教室内的外环境高( χ２ ＝ １７.３８)ꎻ托幼机构教室内的外环境阳性检出率较中

小学校高(χ２ ＝ ５.４２)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 托幼机构和中小学校诺如病毒疫情中外环境具有较高的污染率ꎬ尤其是厕所

等区域ꎮ 应加强高风险环境的卫生消毒ꎬ并提高儿童及教职工的卫生意识和自我防护能力ꎬ以有效预防和控制诺如病毒的
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　 　 诺如病毒是一种常见病原体ꎬ引发的急性胃肠炎

疫情以呕吐、腹泻为主要症状[１] ꎬ该病毒具有极强的

传染性、快速的传播速度以及低感染阈值等特征[２] ꎬ
在托幼机构、中小学校和养老机构等人群密集的场

所ꎬ常常导致聚集性疫情的发生[３－５] ꎮ 为探索诺如病

毒在外环境中的污染状况ꎬ并为今后的防控工作提供

科学依据ꎬ本研究选取了临海市辖区 ２０２１—２０２４ 年

３４ 起托幼机构和中小学校诺如病毒胃肠炎聚集性疫
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情的外环境样本ꎬ对其病原学检测结果进行分析ꎮ

１　 资料来源与方法

１.１　 资料来源　 收集临海市辖区 ２０２１ 年 １ 月至 ２０２４
年 １２ 月间ꎬ经实验室确证的 ３４ 起托幼机构与中小学

校诺如病毒胃肠炎聚集性疫情处置时ꎬ采集的 ４８３ 份

外环境样本检测结果数据ꎮ
１.２　 方法　 参考新型冠状病毒 １０ 混 １ 采样技术ꎬ主
要采集厕所(如大 / 小便槽、拖把、厕所门把手等)、生
活用品或玩具[如洗脸盆(槽)、水杯、玩具]、教室内的

外环境(如书桌座椅、教室楼梯外表面)等表面涂抹样

本ꎬ低温保存送检ꎮ 采用核酸快速提取试剂盒(磁珠

法)[天根生化科技(北京)有限公司]ꎬ运用实时荧光

ＲＴ－ＰＣＲ(ｒｅａｌ ｔｉｍｅ ＲＴ－ＰＣＲ)进行 Ｎｏｖ 核酸检测(北京

卓诚惠生生物科技有限公司)ꎮ
１.３　 统计学分析 　 采用 ＥｐｉＤａｔａ ３.０２ 软件建立数据

库并录入数据ꎬＳＰＳＳ ２７.０ 软件进行统计分析ꎮ 计数资

料用频数或百分率描述ꎬ率的比较采用 χ２ 检验ꎬ当合

计数 Ｎ<４０、理论频数 Ｔ<１ 或 Ｐ 接近 ０.０５ 时用 Ｆｉｓｈｅｒ
确切概率法ꎬ检验水准 α ＝ ０.０５ꎻ后续两两比较采用 α
分割法ꎬα􀆳 ＝ α / ｋꎬｋ 为比较次数ꎮ

２　 结果

２.１　 不同外环境样本检测结果 　 采集的 ４８３ 份外环

境涂抹样本中ꎬ总阳性率为 １３.６６％ (６６ / ４８３)ꎮ 托幼

机构的总阳性率为 １２.２０％(３５ / ２８７)ꎬ阳性率居前 ５ 位

的外环境表面为书桌座椅、大便槽、小便槽、洗脸盆

(槽) 和 拖 把ꎬ 分 别 为 ２３. ３３％ꎬ ２０. ６９％ꎬ １２. ００％ꎬ
１１.１１％和 ９.３８％ꎬ教室和楼梯外表面(３.３３％)的阳性

率较低ꎮ 中小学校的总阳性率为 １５.８２％ (３１ / １９６)ꎬ
阳性率居前 ５ 位的外环境表面为大便槽、小便槽、厕所

门把 手、 拖 把 和 水 杯ꎬ 分 别 为 ３８. ３０％ꎬ ２３. ５３％ꎬ
１３.０４％ꎬ１２.５０％ꎬ１１.１１％ꎬ书桌座椅(２.０８％)、教室和

楼梯外表面(３.８５％)的阳性率较低ꎮ 中小学校大便槽

的阳性率较托幼机构高(χ２ ＝ ３.９４ꎬＰ<０.０５)ꎻ托幼机构

书桌座椅的阳性率较中小学校高(χ２ ＝ ９.０６ꎬＰ<０.０１)ꎻ
其他外环境样本阳性检出率差异均无统计学意义( Ｐ
值均>０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
２.２　 不同外环境分类检测结果　 托幼机构的厕所、生
活用品或玩具、教室内外环境分类的阳性率分别为

１４.７３％ꎬ８.１６％ꎬ１３.３３％ꎬ不同外环境的阳性率差异无

统计学意义(χ２ ＝ ２.３３ꎬＰ ＝ ０.３１)ꎮ 中小学校的卫生厕

所、生活用品或玩具、教室内外环境的阳性率分别为

２６.２１％ꎬ１０.５３％ꎬ２.７０％ꎬ不同外环境分类的阳性率差

异有统计学意义(Ｆｉｓｈｅｒ 确切概率法ꎬＰ<０.０１)ꎻ进一步

两两比较结果显示ꎬ厕所的阳性率较教室内的外环境

高(χ２ ＝ １７.３８ꎬＰ<０.０１７)ꎮ 托幼机构和中小学校的厕

所阳性率差异有统计学意义(χ２ ＝ ４.７５ꎬＰ<０.０５)ꎻ生活

用品或玩具阳性率差异无统计学意义( Ｆｉｓｈｅｒ 确切概

率法ꎬＰ>０.０５)ꎻ教室内外环境阳性率差异也有统计学

意义(χ２ ＝ ５.４２ꎬＰ<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 临海市诺如病毒疫情时外环境表面污染阳性率学段间比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｒａｔｅ ｏｆ ｅｖｎｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｓｕｒｆａｃｅ ｐｏｌｌｕｔｉｏｎ ｏｕｔｓｉｄｅ ｎｏｒｏｖｉｒｕｓ ｅｐｉｄｅｍｉｃ ｉｎ Ｌｉｎｈａｉ Ｃｉｔｙ

外环境 选项
托幼机构

样本数 阳性数

中小学校

样本数 阳性数

合计

样本数 阳性数
χ２ 值 Ｐ 值

名称 大便槽 ５８ １２(２０.６９) ４７ １８(３８.３０) １０５ ３０(２８.５７) ３.９４ ０.０５
小便槽 ２５ ３(１２.００) １７ ４(２３.５３) ４２ ７(１６.６７) ０.３２ ０.５７
拖把 ３２ ３(９.３８) １６ ２(１２.５０) ４８ ５(１０.４２) ０.００ １.００
厕所门把手 １４ １(７.１４) ２３ ３(１３.０４) ３７ ４(１０.８１) １.００∗

洗脸盆(槽) ９ １(１１.１１) １０ １(１０.００) １９ ２(１０.５３) １.００∗

水杯 ２２ ２(９.０９) ９ １(１１.１１) ３１ ３(９.６８) １.００∗

玩具 ６７ ５(７.４６) ０ ０ ６７ ５(７.４６)
书桌座椅 ３０ ７(２３.３３) ４８ １(２.０８) ７８ ８(１０.２６) ９.０６ ０.００
教室和楼梯外表面 ３０ １(３.３３) ２６ １(３.８５) ５６ ２(３.５７) １.００∗

分类 厕所 １２９ １９(１４.７３) １０３ ２７(２６.２１) ２３２ ４６(１９.８３) ４.７５ ０.０３
生活用品或玩具 ９８ ８(８.１６) １９ ２(１０.５３) １１７ １０(８.５５) ０.００ １.００
教室内外环境 ６０ ８(１３.３３) ７４ ２(２.７０) １３４ １０(７.４６) ５.４２ ０.０２

　 　 注:∗为 Ｆｉｓｈｅｒ 确切概率法ꎮ

３　 讨论

本研究对 ２０２１—２０２４ 年 ３４ 起托幼机构和中小学

校诺如病毒胃肠炎聚集性疫情的外环境样本进行病

原学分析ꎬ结果显示外环境样本的总阳性率为 １３.
６６％ꎬ其中托幼机构为 １２.２０％ꎬ中小学校为１５.８２％ꎮ
表明诺如病毒在托幼机构和中小学校的外环境中具

有较高的污染率ꎬ 应高度重视外环境的卫生消毒

处理[６－７] ꎮ
汪晨夕等[８－９]研究表明ꎬ卫生间(厕所)点位的外

环境表面诺如病毒检出率较高ꎬ与本研究结果一致ꎬ
在不同外环境样本中ꎬ厕所的阳性率尤为突出ꎬ尤其

是大便槽和小便槽的阳性率高于其他样本ꎬ特别是中

小学校大便槽的阳性率ꎮ 可能与中小学生感染诺如

病毒后ꎬ腹泻症状较为普遍ꎬ从而大幅增加了厕所的

使用频率有关[５ꎬ１０] ꎻ加之厕所的清洁消毒工作若未能

􀅰２０６􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ４ 月第 ４６ 卷第 ４ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｐｒｉｌ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.４



及时跟进或执行不到位ꎬ便极易导致病毒在这些关键

区域的持续存在与传播ꎮ
戴映雪等[１１]在研究诺如病毒感染疫情与厕所设

计的关联时发现ꎬ相较于独立冲水的学校厕所ꎬ统一

冲水的学校厕所往往伴随着更大规模的疫情ꎮ 这一

现象在本研究中也得到了印证ꎬ幼托机构中多为独立

冲水的卫生马桶ꎬ中小学校普遍采用统一冲水的设

计ꎬ大规模的疫情、较多的病例意味着更广泛的环境

污染和更高的病毒检出率ꎮ
生活用品或玩具的阳性率同样不容忽视ꎬ尤其是

水杯和玩具ꎮ 这些物品与儿童的日常生活紧密相连ꎬ
频繁的接触使得它们成为病毒传播的潜在媒介ꎮ 在

托幼机构中ꎬ由于儿童年龄较小ꎬ对玩具的依赖性较

强ꎬ因此玩具的清洁消毒工作尤为关键ꎮ
在教室内的外环境表面ꎬ书桌座椅的阳性率相对

较高ꎬ尤其是在托幼机构中ꎬ可能与低龄儿童的认知

水平较低、 在教室内发生呕吐事件的频率较高有

关[５－６ꎬ１０] ꎮ 呕吐物中携带的病毒颗粒若未能及时清理

干净ꎬ便会污染书桌座椅等周边环境ꎮ 教室外表面

(如门把手)的阳性率虽然较低ꎬ但作为学生频繁接触

的重点部位ꎬ如清洁消毒不及时ꎬ便可能通过接触传

播途径扩散ꎬ其公共卫生意义不容忽视ꎮ
综上所述ꎬ本研究对托幼机构和中小学校的诺如

病毒污染状况进行了探索分析ꎬ发现卫生厕所、生活

用品、玩具以及书桌座椅等区域存在较高的污染风

险ꎮ 因此ꎬ在疫情处理过程中ꎬ相关人员需特别关注

高风险环境的卫生状况ꎬ并严格按照规范开展消毒工

作ꎬ以有效遏制诺如病毒的传播ꎮ 此外ꎬ加强儿童和

教职工的健康教育同样至关重要ꎬ可通过提高他们的

卫生意识和自我防护能力ꎬ进一步巩固诺如病毒的

防控[１２] ꎮ
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