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【摘要】 　 目的　 分析中国 ６~ １７ 岁儿童主要食物的摄入频率ꎬ为优化中国儿童膳食结构提供依据ꎮ 方法　 采用“中国 ０ ~
１８ 岁儿童营养与健康系统调查与应用”项目数据ꎬ２０１９—２０２１ 年ꎬ采用分层整群随机抽样方法选择华北、东北、华东、华中、
华南、西北和西南 ７ 个地区 ５６ ７３４ 名 ６ ~ １７ 岁儿童为研究对象ꎮ 采用食物频率问卷调查一个月内新鲜蔬菜类、新鲜水果

类、畜禽肉类、水产类、蛋类、奶类、豆类、谷薯类 ８ 类食物的摄入频率ꎬ按各类食物是否达到«中国居民膳食指南(２０２２)»中

推荐的摄入频率标准进行分组ꎮ 采用 χ２ 检验比较不同地区、年龄组儿童各类食物摄入频率达标率的差异ꎮ 结果　 中国

６~ １７ 岁儿童摄入新鲜蔬菜、谷薯类≥３ 次 / ｄ 的报告率分别为 １２.１％ꎬ６７.２％ꎬ摄入新鲜水果、畜禽肉、蛋、奶类≥１ 次 / ｄ 的报

告率分别为 ５０.８％ꎬ５８.８％ꎬ３６.０％ꎬ５４.３％ꎬ摄入豆类≥４ 次 / 周的报告率为 ３７.４％ꎬ摄入水产类≥２ 次 / 周的报告率为 ３９.７％ꎮ
华南地区新鲜蔬菜(５.５％)、新鲜水果(３３.１％)、奶类(３６.４％)摄入频率达标率最低ꎬ西北地区水产(２７.４％)、蛋类(２１.１％)
摄入频率达标率最低(Ｐ 值均<０.００８ ３)ꎮ 结论　 中国儿童总体新鲜蔬菜、新鲜水果、豆类、奶类等食物摄入频率不足ꎬ各地

区儿童各食物摄入频率存在差异ꎮ
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　 　 学龄儿童正处于生长发育的关键期ꎬ均衡饮食不

仅支持大脑和身体的正常发育ꎬ还有助于预防成年后

慢性疾病的发生[１] ꎮ 均衡膳食要求食物种类和数量

在一日三餐中应做到合理分配ꎬ食物多样[２] ꎮ 食物摄

入频率是衡量居民食物多样性的重要指标ꎬ关注这一

指标有助于观察儿童的膳食习惯ꎬ评估其营养状况并

实施干预[３] ꎮ 我国 １９８２—２０１７ 年间每 ５ ~ １０ 年均进

行过全国性的居民膳食摄入和营养调查[４－５] ꎮ 近年

来ꎬ因儿童膳食结构不合理带来的健康问题日益显

著[６] ꎮ １９８５—２０１９ 年中国 ７ ~ １８ 岁儿童肥胖患病率

从 ０.１％上升到 ９.６％[７] ꎮ 因此ꎬ本研究对我国 ７ 个地

区 ６ ~ １７ 岁儿童各类食物摄入频率进行调查ꎬ为更新

全国性调查数据ꎬ识别我国儿童主要膳食问题、优化

膳食结构ꎬ促进儿童健康提供科学依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 本研究采用科技部基础资源调查专项“中

国 ０ ~ １８ 岁儿童营养与健康系统调查与应用”项目中

的数据[８] ꎮ ２０１９—２０２１ 年ꎬ采用分层整群随机抽样方

法ꎬ从东北、华北、华东、华中、华南、西北和西南 ７ 地

区中各系统随机抽取 ２ 个省 / 自治区 / 直辖市ꎬ每个省 /
自治区 / 直辖市按城乡分层各随机抽取 ２ 个城市和 １
个农村调查点ꎮ 共抽取 １４ 个省 / 自治区 / 直辖市(吉

林、辽宁、北京、山西、浙江、江西、河南、湖南、广东、广
西、陕西、青海、重庆、云南)的 ２８ 个城乡调查点ꎬ并在

各调查点系统随机选取若干小学、初中及高中展开调

查ꎮ 采用随机整群抽样方法ꎬ每个调查点从 ６ ~ １７ 岁

儿童每年龄组中抽取 １９６ 名儿童ꎬ男女生各半ꎬ１２ 个

年龄组共抽取 ２ ３５２ 人ꎮ 本研究共纳入个人信息完整

的 ５６ ７３４ 名儿童ꎬ其中男生 ２８ ５９７ 名(５０.４％)ꎬ女生

２８ １３７ 名(４９.６％)ꎻ６ ~ ８ 岁儿童 １３ ８２０ 名(２４.４％)ꎬ
９ ~１１ 岁 １４ ７８３ 名 ( ２６. １％)ꎬ １２ ~ １４ 岁 １４ ３８０ 名

(２５.３％)ꎬ１５ ~ １７ 岁 １３ ７５１ 名(２４.２％)ꎻ东北、华北、华
东、华中、 华南、 西北、 西南地区分别有 ８ ８０６ 名

(１５.５％)、９ １７９ 名(１６.２％)、８ ９７７ 名(１５.８％)、７ ３６５
名( １３. ０％)、６ ９５９ 名 ( １２. ３％)、６ ９９６ 名 ( １２. ３％)、
８ ４５２ 名(１４.９％)ꎮ 本研究经中国疾病预防控制中心

营养与健康所伦理委员会审核批准 ( 批号: ２０１９—
０１１)ꎬ所有研究对象及其家长均签署知情同意书ꎮ
１.２　 调查内容与方法　 采用统一编制的 ６ ~ １７ 岁儿

童食物频率问卷(Ｆｏｏｄ Ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅꎬＦＦＱ)ꎬ
调查员面对面进行询问记录ꎬ要求调查对象回忆过去

１ 个月内各种食物的每日、每周或 １ 个月的摄入频率ꎮ
ＦＦＱ 经过专家研讨和预调查ꎬ在预调查期间ꎬ２０１８ 年

５ꎬ６ 月开展 ２ 次调查验证信度ꎬ采用内部相关系数(ｉｎ￣
ｔｒａｃｌａｓｓ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔｓꎬ ＩＣＣ) 评价问卷信度ꎻ
２０１８ 年 ６ 月开展的第 ２ 次 ＦＦＱ 与 ３ ｄ ２４ ｈ 膳食回顾

问卷验证效度ꎬ采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关系数( Ｓｐｅａｒｍａｎ􀆳ｓ
ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔｓꎬｒｓ)评价其效度ꎮ 刘丹等[９] 验证

２ 次 ＦＦＱ 调查中的食物组和营养素摄入量 ＩＣＣ 范围分

别为 ６ ~ １１ 岁组－０.０４ ~ ０.７２ꎬ０.１５ ~ ０.７１ꎬ １２ ~ １７ 岁组

０.２１ ~ ０.６６ꎬ０.５６ ~ ０.７６ꎻ第 ２ 次 ＦＦＱ 调查与 ３ ｄ ２４ ｈ 膳

食回顾问卷的食物组和营养素摄入量的 ｒｓ 分别为 ６ ~
１１ 岁组－０.０４ ~ ０.３３ꎬ０.００ ~ ０.２２ꎻ１２ ~ １７ 岁组－０.０４ ~
０.５９ꎬ０.０８ ~ ０.４５ꎮ 食物频率问卷询问被调查者常吃食

物的每天、较常吃食物的每周及不常吃食物的每月摄

入次数ꎬ通过换算及求和得到该类食物的摄入频率ꎻ
如某类食物摄入频率(次 / ｄ)＝ [所包含的食物 Ａ 摄入

频率(次 / 月) ×１２＋所包含食物 Ｂ 摄入频率(次 / 周) ×
５２＋所包含食物 Ｃ 摄入频率(次 / ｄ) ×３６５] / ３６５ꎮ 根据

“中国居民膳食宝塔” [１０] ꎬ将调查的 ４０ 种主要食物整

合为谷薯类食物、新鲜蔬菜类、新鲜水果类、畜禽肉

类、水产类、蛋类、奶类、豆类 ８ 类主要食物ꎮ 依据«中

国居民膳食指南(２０２２)» (以下简称«指南») [１０] 中推

荐的摄入标准将各类食物的摄入频率进行分组ꎮ
１.３　 质量控制　 国家专项项目组负责制定质量控制

方案ꎮ 所有调查员均经过统一培训并通过考核ꎮ
１.４　 统计学分析　 由构建的综合数据管理平台进行

数据录入ꎬ采用 ＳＡＳ ９.４ 软件进行数据的整理与分析ꎮ
计数资料采用频数和率描述ꎬ同一年龄组、不同地区ꎬ
同一地区、不同年龄组儿童食物摄入频率达标的报告

率均采用 χ２ 检验进行比较ꎬ双侧检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ
各地区再与达到摄入标准报告率最高和最低的地区

分别采用 Ｂｏｎｆｅｒｒｏｎｉ 法进行两两比较ꎬ校正检验水准

α＝ ０.００８ ３ꎮ

２　 结果

２.１　 不同年龄、地区儿童新鲜蔬菜、新鲜水果摄入情

况　 １２.１％(６ ８７１ 名)的儿童摄入新鲜蔬菜≥３ 次 / ｄꎬ
５０.８％(２８ ７９３ 名)的儿童摄入新鲜水果≥１ 次 / ｄꎮ 不

同地区、年龄组儿童新鲜蔬菜、新鲜水果摄入频率差

异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 东北地区儿童新

鲜蔬菜摄入≥３ 次 / ｄ(２２.３％)、新鲜水果摄入≥１ 次 / ｄ
的报告率最高(７５.２％)ꎬ与其他地区两两比较差异均

有统计学意义(Ｐ 值均<０.００８ ３)ꎮ 华南地区儿童新鲜

蔬菜摄入≥３ 次 / ｄ(５.５％)、新鲜水果摄入≥１ 次 / ｄ 的

报告率最低(３３.１％)ꎬ与其他地区两两比较差异均有

统计学意义(Ｐ 值均<０.００８ ３)ꎮ 见表 １ꎬ２ꎮ

􀅰５９４􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 ４ 月第 ４６ 卷第 ４ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｐｒｉｌ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.４



表 １　 中国不同地区 ６~ １７ 岁儿童食物摄入频率比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｆｏｏｄ ｉｎｔａｋｅ ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ａｍｏｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｇｅｄ ６ ｔｏ １７ ｙｅａｒｓ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｒｅｇｉｏｎｓ ｏｆ Ｃｈｉｎａ

地区 人数
新鲜蔬菜

(≥３ 次 / ｄ)

新鲜水果

(≥１ 次 / ｄ)

畜禽肉类

(≥１ 次 / ｄ)

水产类

(≥２ 次 / 周)

蛋类

(≥１ 次 / ｄ)

奶类

(≥１ 次 / ｄ)

豆类

(≥４ 次 / 周)

谷薯类

(≥３ 次 / ｄ)
东北 ８ ８０６ １ ９６８(２２.３) ｂ ６ ６２４(７５.２) ｂ ５ ５０１(６２.５) ａｂ ３ ６１８(４１.１) ａｂ ３ ３９３(３８.５) ａｂ ５ ２８４(６０.０) ａｂ ２ ８９１(３２.８) ａ ６ ４３０(７３.０) ｂ

华北 ９ １７９ １ ３９２(１５.２) ａｂ ５ ７８３(６３.０) ａｂ ４ ６６８(５０.９) ａｂ ２ ８５０(３１.０) ａｂ ４ ５６４(４９.７) ｂ ５ ９５２(６４.８) ｂ ４ ３３９(４７.３) ｂ ６ ５７８(７１.７) ａｂ

华东 ８ ９７７ １ １６８(１３.０) ａｂ ４ ８９４(５４.５) ａｂ ５ ７１８(６３.７) ａｂ ５ ０２１(５５.９) ａｂ ３ ９３８(４３.９) ａｂ ５ ７２７(６３.８) ｂ ３ １３７(３４.９) ａｂ ６ ６９４(７４.６) ｂ

华中 ７ ３６５ ５５２(７.５) ａｂ ３ ２２８(４３.８) ａｂ ４ ００１(５４.３) ａｂ ２ ２２６(３０.２) ａｂ ３ １１９(４２.３) ａｂ ３ ５６９(４８.５) ａｂ ２ ３１９(３１.５) ａ ４ １６８(５６.６) ａ

华南 ６ ９５９ ３８１(５.５) ａ ２ ３０２(３３.１) ａ ４ ５３６(６５.２) ｂ ４ ４７１(６４.２) ｂ １ ６１８(２３.３) ａｂ ２ ５３５(３６.４) ａ ３ ２１０(４６.１) ｂ ４ ０５５(５８.３) ａ

西北 ６ ９９６ ８４１(１２.０) ａｂ ２ ７３４(３９.１) ａｂ ３ ３４４(４７.８) ａ １ ９１６(２７.４) ａ １ ４７６(２１.１) ａ ３ １７５(４５.４) ａｂ ２ ３３７(３３.４) ａ ４ １０３(５８.６) ａ

西南 ８ ４５２ ５６９(６.７) ａｂ ３ ２２８(３８.２) ａｂ ５ ６１１(６６.４) ｂ ２ ４４２(２８.９) ａ ２ ３０１(２７.２) ａｂ ４ ５８６(５４.３) ａｂ ２ ９９２(３５.４) ａｂ ６ １１９(７２.４) ａｂ

χ２ 值 １ ６１９.５ ４ ６３７.２ １ １０５.４ ４ １６４.１ ２ ５９３.３ ２ ０７４.４ ８８２.１ １ ４０３.６
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

　 　 注:ａ 各地区与达到标准食用频率报告率最高地区的组间两两比较ꎬＰ<０.００８ ３ꎻｂ 各地区与达到标准食用频率报告率最低地区的组间两两比较ꎬ

Ｐ<０.００８ ３ꎻ()内数据为报告率 / ％ꎮ

表 ２　 中国七地区不同年龄段儿童食物摄入频率比较

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｆｏｏｄ ｉｎｔａｋｅ ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ａｍｏｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ａｇｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｓｅｖｅｎ ｒｅｇｉｏｎｓ ｏｆ Ｃｈｉｎａ

地区 年龄 / 岁 人数 统计值
新鲜蔬菜

(≥３ 次 / ｄ)

新鲜水果

(≥１ 次 / ｄ)

畜禽肉类

(≥１ 次 / ｄ)

水产类

(≥２ 次 / 周)

蛋类

(≥１ 次 / ｄ)

奶类

(≥１ 次 / ｄ)

豆类

(≥４ 次 / 周)

谷薯类

(≥３ 次 / ｄ)
东北 ６~ ８ ２ １９６ ５２３(２３.８) １ ７１１(７７.９) １ ３４６(６１.３) ８２５(３７.６) ７６１(３４.７) １ ４５２(６６.１) ５８５(２６.６) １ ６５６(７５.４)

９~ １１ ２ ３０１ ５１３(２２.３) １ ７４０(７５.６) １ ４４１(６２.６) １ ０１５(４４.１) ９３９(４０.８) １ ５０３(６５.３) ９０４(３９.３) １ ８２８(７９.４)
１２~ １４ ２ １９６ ５５０(２５.０) １ ５４７(７０.４) １ ３３４(６０.７) ９７５(４４.４) ８４２(３８.３) １ ３２２(６０.２) ７３５(３３.５) １ ５９５(７２.６)
１５~ １７ ２ １１３ ３８２(１８.１) １ ６２６(７７.０) １ ３８０(６５.３) ８０３(３８.０) ８５１(４０.３) １ ００７(４７.７) ６６７(３１.６) １ ３５１(６３.９)

χ２ 值 ３４.１ ３９.０ １１.４ ３８.２ ２１.７ １９５.６ ８３.６ １４３.２
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

华北 ６~ ８ ２ ２８５ １６５(７.２) １ ４２４(６２.３) ９８６(４３.２) ７５２(３２.９) １ １９６(５２.３) １ ４３１(６２.６) １ ０２０(４４.６) １ ５８２(６９.２)
９~ １１ ２ ２７３ ２８８(１２.７) １ ３７７(６０.６) １ ０８８(４７.９) ７１８(３１.６) １ １３０(４９.７) １ ４８１(６５.２) １ １５１(５０.６) １ ５８４(６９.７)
１２~ １４ ２ ２８２ ５１１(２２.４) １ ４８７(６５.２) １ １８３(５１.８) ７１５(３１.３) １ １３７(４９.８) １ ５０７(６６.０) １ ０２６(４５.０) １ ６９１(７４.１)
１５~ １７ ２ ３３９ ４２８(１８.３) １ ４９５(６３.９) １ ４１１(６０.３) ６６５(２８.４) １ １０１(４７.１) １ ５３３(６５.５) １ １４２(４８.８) １ ７２１(７３.６)

χ２ 值 ２３３.６ １１.６ １４７.２ １１.６ １２.９ ７.０ ２３.８ ２１.９
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

华东 ６~ ８ ２ ２０９ １８０(８.１) １ ３８８(６２.８) １ ３６３(６１.７) １ ４８４(６７.２) １ ０７５(４８.７) １ ４８１(６７.０) ７００(３１.７) １ ５５２(７０.３)
９~ １１ ２ ４２６ ３６３(１５.０) １ ５２４(６２.８) １ ４４７(５９.６) １ ４０１(５７.７) １ １５２(４７.５) １ ６５７(６８.３) ８０８(３３.３) １ ７７５(７３.２)
１２~ １４ ２ ０９４ ３７５(１７.９) １ １０５(５２.８) １ ４４６(６９.１) １ １０３(５２.７) ８６３(４１.２) １ ４０４(６７.０) ８７２(４１.６) １ ７６２(８４.１)
１５~ １７ ２ ２４８ ２５０(１１.１) ８７７(３９.０) １ ４６２(６５.０) １ ０３３(４６.０) ８４８(３７.７) １ １８５(５２.７) ７５７(３３.７) １ ６０５(７１.４)

χ２ 值 １０５.８ ３４９.６ ４８.８ ２１６.５ ７４.０ １６０.５ ５６.１ １３７.４
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

华中 ６~ ８ １ ４２８ ６６(４.６) ８１５(５７.１) ８４０(５８.８) ５１４(３６.０) ６８８(４８.２) ７５３(５２.７) ３９５(２７.７) ６６５(４６.６)
９~ １１ １ ９５２ ５５(２.８) １ ０００(５１.２) １ ０６７(５４.７) ７１７(３６.７) ８７６(４４.９) １ ０１７(５２.１) ６０４(３０.９) ９７７(５０.１)
１２~ １４ １ ９３９ １９５(１０.１) ７９９(４１.２) １ ０１５(５２.３) ５２１(２６.９) ７８１(４０.３) ９０４(４６.６) ５７６(２９.７) １ ２３０(６３.４)
１５~ １７ ２ ０４６ ２３６(１１.５) ６１４(３０.０) １ ０７９(５２.７) ４７４(２３.２) ７７４(３７.８) ８９５(４３.７) ７４４(３６.４) １ ２９６(６３.３)

χ２ 值 １４５.１ ３０９.３ １６.９ １２０.４ ４５.５ ４１.６ ３５.４ １６７.３
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

华南 ６~ ８ １ ７１０ ５１(３.０) ６１６(３６.０) １ １１８(６５.４) ９９９(５８.４) ３０７(１８.０) ６００(３５.１) ４８２(２８.２) ９１２(５３.３)
９~ １１ １ ９８５ １３９(７.０) ５６０(２８.２) １ ２５５(６３.２) １ ２９２(６５.１) ５５４(２７.９) ７３７(３７.１) ８４０(４２.３) ９６９(４８.８)
１２~ １４ ２ １６３ １３４(６.２) ５６２(２６.０) １ ３２３(６１.２) １ ５３６(７１.０) ５０３(２３.３) ７６５(３５.４) １ ２６５(５８.５) １ ４０７(６５.０)
１５~ １７ １ １０１ ５７(５.２) ５６４(５１.２) ８４０(７６.３) ６４４(５８.５) ２５４(２３.１) ４３３(３９.３) ６２３(５６.６) ７６７(６９.７)

χ２ 值 ３１.８ ２４０.９ ７８.７ ８４.９ ５１.１ ６.８ ４１４.４ １８９.８
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ ０.０８ <０.０１ <０.０１

西北 ６~ ８ １ ９２７ １１７(６.１) ８０６(４１.８) ９１７(４７.６) ５３２(２７.６) ４７３(２４.５) １ ０５６(５４.８) ６１９(３２.１) ９３７(４８.６)
９~ １１ １ ８０６ １８４(１０.２) ８１５(４５.１) ７８８(４３.６) ５７５(３１.８) ４８５(２６.９) ９６９(５３.７) ６６２(３６.７) １ ０６１(５８.７)
１２~ １４ １ ６４２ ２４８(１５.１) ５３０(３２.３) ８１７(４９.８) ４１５(２５.３) ２８０(１７.１) ５７０(３４.７) ４５６(２７.８) １ ０１０(６１.５)
１５~ １７ １ ６２１ ２９２(１８.０) ５８３(３６.０) ８２２(５０.７) ３９４(２４.３) ２３８(１４.７) ５８０(３５.８) ６００(３７.０) １ ０９５(６７.６)

χ２ 值 １４０.０ ７２.４ ２０.６ ２９.５ １０５.９ ２５４.５ ４２.９ １３８.４
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

西南 ６~ ８ ２ ０６５ ７７(３.７) ８６０(４１.６) １ ２９５(６２.７) ６４５(３１.２) ５８４(２８.３) １ １９５(５７.９) ６００(２９.１) １ ３８５(６７.１)
９~ １１ ２ ０４０ １１７(５.７) ８３２(４０.８) １ ２９５(６３.５) ５７１(２８.０) ６０１(２９.５) １ １９６(５８.６) ６６９(３２.８) １ ５５８(７６.４)
１２~ １４ ２ ０６４ １７６(８.５) ７６８(３７.２) １ ４２２(６８.９) ６６５(３２.２) ６０４(２９.３) １ ０７１(５１.９) ７５８(３６.７) １ ４２６(６９.１)
１５~ １７ ２ ２８３ １９９(８.７) ７６８(３３.６) １ ５９９(７０.０) ５６１(２４.６) ５１２(２２.４) １ １２４(４９.２) ９６５(４２.３) １ ７５０(７６.７)

χ２ 值 ５７.８ ３７.１ ３９.７ ３８.２ ３７.２ ５４.４ ９１.１ ７７.５
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

合计 ６~ ８ １３ ８２０ １ １７９(８.５) ７ ６２０(５５.１) ７ ８６５(５６.９) ５ ７５１(４１.６) ５ ０８４(３６.８) ７ ９６８(５７.７) ４ ４０１(３１.８) ８ ６８９(６２.９)
９~ １１ １４ ７８３ １ ６５９(１１.２) ７ ８４８(５３.１) ８ ３８１(５６.７) ６ ２８９(４２.５) ５ ７３７(３８.８) ８ ５６０(５７.９) ５ ６３８(３８.１) ９ ７５２(６６.０)
１２~ １４ １４ ３８０ ２ １８９(１５.２) ６ ７９８(４７.３) ８ ５４０(５９.４) ５ ９３０(４１.２) ５ ０１０(３４.８) ７ ５４３(５２.５) ５ ６８８(３９.６) １０ １２１(７０.４)
１５~ １７ １３ ７５１ １ ８４４(１３.４) ６ ５２７(４７.５) ８ ５９３(６２.５) ４ ５７４(３３.３) ４ ５７８(３３.３) ６ ７５７(４９.１) ５ ４９８(４０.０) ９ ５８５(６９.７)

χ２ 值 ３３０.０ ２６７.６ １２６.８ ３２３.１ １０６.５ ３０７.５ ２５３.４ ２３２.９
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

　 　 注:()内数字为报告率 / ％ꎮ

􀅰６９４􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ４ 月第 ４６ 卷第 ４ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｐｒｉｌ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.４



２.２　 不同年龄、地区儿童畜禽肉类、蛋类、水产类摄入

情况　 分别有 ５８.８％(３３ ３７９ 名)、３６.０％(２０ ４０９ 名)
的儿童畜禽肉类、蛋类摄入≥１ 次 / ｄꎬ３９.７％ (２２ ５４４
名)的儿童水产类摄入频率≥２ 次 / 周ꎬ不同地区、年龄

组儿童三类食物摄入频率差异均有统计学意义(Ｐ 值

均<０.０１)ꎮ 西南地区畜禽肉类摄入≥１ 次 / ｄ 的报告

率(６６.４％)高于除华南以外的其他 ５ 个地区(Ｐ 值均<
０.００８ ３)ꎬ华南地区水产类摄入≥２ 次 / 周的报告率最

高(６４.２％)ꎬ华北地区蛋类摄入≥１ 次 / ｄ 的报告率最

高(４９.７％)ꎬ西北地区畜禽肉类、蛋类摄入≥１ 次 / ｄ 的

报告率(４７.８％ꎬ２１.１％)最低ꎬ与其他地区两两比较差

异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.００８ ３)ꎮ 西北地区水产

类摄入≥２ 次 / 周的报告率(２７.４％)低于除西南地区

外的其他 ５ 个地区(Ｐ 值均<０.００８３)ꎮ 见表 １ꎬ２ꎮ
２.３　 不同年龄、地区儿童奶、豆类摄入情况 　 ５４.３％
(３０ ８２８ 名)的儿童奶类摄入≥１ 次 / ｄꎬ３７.４％(２１ ２２５
名)的儿童摄入豆类≥４ 次 / 周ꎮ 不同地区、年龄儿童

奶类、豆类摄入频率差异均有统计学意义( Ｐ 值均<
０.０１)ꎮ 华 北 地 区 奶 类 摄 入 ≥ １ 次 / ｄ 的 报 告 率

(６４.８％)高于除华东地区以外的 ５ 个地区ꎬ华北地区

豆类摄入≥４ 次 / 周的报告率(４７.３％)高于除华南地

区以外的 ５ 个地区ꎬ与其他地区两两比较差异均有统

计学意义(Ｐ 值均<０.００８ ３)ꎻ华南地区奶类摄入≥１
次 / ｄ 的报告率(３６.４％)最低ꎬ与其他地区两两比较差

异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.００８ ３)ꎮ 华中地区豆类

摄入≥４ 次 / 周的报告率(３１.５％)低于除东北、西北以

外的其余 ４ 个地区(Ｐ 值均<０.００８ ３)ꎮ 见表 １ꎬ２ꎮ
２.４　 不同年龄、地区儿童谷薯类摄入情况 　 ６７. ２％
(３８ １４７ 名)的儿童摄入谷薯类≥３ 次 / ｄꎮ 不同地区、
年龄儿童摄入谷薯类频率差异均有统计学意义(Ｐ 值

均<０.０１)ꎮ 华东地区摄入谷薯类≥３ 次 / ｄ 的报告率

(７４.６％)高于除东北地区以外的其余 ５ 个地区ꎻ华中

地区谷薯类摄入≥３ 次 / ｄ 的报告率(５６.６％)低于除华

南、西北外的其余 ４ 个地区(Ｐ 值均<０.００８ ３)ꎮ 见表

１ꎬ２ꎮ

３　 讨论

均衡膳食结构为儿童青少年提供充足营养ꎬ是保

障其身体健康和正常发育的基础[１１] ꎮ «指南»强调平

衡膳食模式ꎬ食物多样、合理搭配是其基本原则ꎮ 本

研究结果显示ꎬ与«指南»推荐的标准相比ꎬ我国儿童

新鲜蔬菜、新鲜水果、奶类、豆类摄入频率普遍不足ꎬ
不同地区、不同年龄段儿童食物摄入情况存在差异ꎮ

蔬菜水果含有丰富的膳食纤维、维生素和矿物

质ꎬ充足的蔬菜水果摄入量与糖尿病、高血压、癌症等

疾病的发病风险有关[１２－１５] ꎮ «指南»建议“餐餐有蔬

菜、天天吃水果”ꎬ本研究儿童总体蔬菜水果摄入不

足ꎬ每天吃≥３ 次蔬菜的儿童报告率为 １２. １％ꎬ每天

吃≥１ 次水果的儿童报告率为 ５０.８％ꎮ ２０１０—２０１２ 年

中国居民营养与健康状况监测数据结果显示ꎬ儿童每

天吃≥３ 次蔬菜、≥１ 次水果的比例分别为 ２３. ８％ꎬ
４０.８％[１６] ꎬ结合本研究结果ꎬ提示我国儿童长期处于

蔬菜水果摄入不足的状况ꎮ 此外ꎬ国外研究也观察到

儿童蔬菜水果摄入不足情况普遍ꎬ一项关于印度、印
度尼西亚、缅甸、斯里兰卡和泰国五国的青少年膳食

调查显示ꎬ１３ ~ １５ 岁在校儿童平均每日蔬菜水果摄入

频率<５ 次的比例为 ７６.３％[１７] ꎬ提示蔬菜水果摄入不

足可能是全球儿童青少年的共性问题[１８－２１] ꎮ 建议加

强儿童营养教育ꎬ提升蔬菜水果认知ꎬ确保学校供餐

多样化ꎬ家庭营造健康饮食氛围ꎬ并通过政策与市场

提升蔬菜水果供应与可及性ꎮ
鱼、禽、蛋、瘦肉类富含优质蛋白质、脂类、脂溶性

维生素和矿物质等ꎬ适宜的摄入量对于保障学龄儿童

生长发育具有重要作用[２２] ꎮ 本研究结果显示ꎬ我国儿

童总体每天摄入畜禽肉类≥１ 次的报告率为 ５８.８％ꎻ
每周摄入水产类≥２ 次的报告率较低ꎬ仅为 ３９. ７％ꎮ
目前我国儿童肉类消费较前些年有一定改善ꎬ但肉类

摄入模式尚不合理[２３－２４] ꎬ主要表现为猪肉等畜肉及禽

类消费占比较高ꎬ而水产类消费相对较少[２５] ꎮ 水产类

食物相较于畜禽肉类ꎬ富含更多不饱和脂肪酸且脂肪

含量较低ꎬ 对血脂异常及心血管疾病具有保护作

用[２６] ꎮ 因此建议日常饮食提高鱼类等水产品摄入、适
量吃蛋类ꎬ适当减少畜禽肉类的摄入[２７] ꎮ

«指南»推荐学龄儿童每天应至少摄入 ３００ ｇ 液态

奶或奶制品ꎬ每周吃 ４ ~ ７ 次大豆及豆制品ꎮ 本研究结

果显示ꎬ我国儿童总体奶类、豆类摄入频率较低ꎬ每天

摄入奶类≥１ 次的报告率为 ５４.３％ꎬ每周吃≥４ 次豆类

的儿童报告率为 ３７.４％ꎮ 一项澳大利亚的全国营养调

查结果显示ꎬ男、女生平均每天摄入奶制品 ２. ９ꎬ２. ２
次[２８] ꎬ结合多项全国营养调查结果[２９－３０] ꎬ提示我国儿

童奶类消费摄入频率不足ꎮ 豆类和奶类含有丰富的

钙和优质蛋白质ꎬ其营养成分配比合理ꎬ易于吸收ꎬ对
改善儿童青少年膳食结构、提升身体素质具有重要作

用[３１－３２] ꎮ 建议适量增加豆类与奶类的摄入ꎮ
本研究结果显示ꎬ我国儿童总体每天吃≥３ 次谷

薯类的报告率为 ６７.２％ꎬ说明谷薯类食物依旧是我国

儿童膳食主要组成部分ꎬ与成年人调查结果类似[３３] ꎮ
谷薯类含有丰富的碳水化合物和 Ｂ 族维生素等ꎬ充足

的谷薯摄入不仅为身体提供大部分能量ꎬ还可降低心

血管疾病等慢性病的发病风险[３４] ꎻ但近年来我国居民
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谷薯类消费量下降[３５－３６] ꎬ动物性食物和脂肪消费量增

加ꎬ膳食模式逐步向西方靠近ꎬ慢性病发病风险增

加[３７] ꎮ 因此建议儿童青少年应坚持确保谷薯类的充

足摄入ꎬ做到餐餐有谷薯ꎬ保障每餐全谷物或杂豆摄

入所占比例达到总谷物的 ２５％ ~ ５０％ꎬ并少吃油条、炸
薯条等油炸谷薯类食物[１０] ꎮ

本研究对各地区的比较分析发现ꎬ华南地区儿童

畜禽肉、水产、豆类的达标率较高ꎬ但新鲜蔬菜、水果

和奶类的摄入达标率较低ꎮ 可能与华南地区偏好高

蛋白饮食有关[３８] ꎮ 建议通过加强营养宣传教育ꎬ推广

奶类及蔬果的营养价值ꎬ改善膳食结构的不平衡问

题ꎮ 西北地区儿童蔬菜、水产、蛋类、豆类的摄入达标

率较低ꎬ可能与当地经济条件及食物供应能力有限有

关ꎮ 建议增加这些食品的供应ꎬ同时推广豆类及其制

品的摄入以补充蛋白质和微量营养素ꎮ
本研究覆盖了我国的 ７ 个地区 １４ 个省份ꎬ具有一

定的全国代表性ꎬ可反映我国 ６ ~ １７ 岁儿童较长期的

饮食习惯ꎮ 然而ꎬ本研究也存在一定的局限性:由于

研究依赖于被调查儿童回忆过去 １ 个月的食物摄入情

况ꎬ可能存在回忆偏倚ꎮ
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