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宁夏儿童青少年习惯性读写姿势与常见病多病的关联
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【摘要】 　 目的　 了解习惯性读写姿势与儿童青少年常见病(超重 / 肥胖、视力不良、高血压及脊柱侧弯)多病的关联ꎬ为儿

童青少年常见病多病共防提供数据支持ꎮ 方法　 ２０２１ 年 ９ 月—２０２２ 年 ６ 月ꎬ采用多阶段整群随机抽样方法从银川市金凤

区、中卫市沙坡头区、吴忠市盐池县、石嘴山市平罗县 ４ 个县(区)抽取 １６ 所中小学共 ４ ５７７ 名小学生和初中生进行问卷调

查和身体测量ꎮ 利用加权复杂抽样设计的分析方法探讨习惯性读写姿势与儿童青少年常见病多病的关联ꎮ 结果　 宁夏儿

童青少年超重 / 肥胖、视力不良、脊柱侧弯及高血压 ４ 种常见病中ꎬ检出率分别为 ２２.８７％ꎬ６２.５２％ꎬ２.３０％ꎬ１.３０％ꎬ２ 种及以

上的多病检出率为 １５.９５％ꎮ 多因素非条件 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ经常 / 总是塌腰低头向前趴着坐会增加儿童青少年

常见病多病共存的发生风险(ＯＲ＝ １.９０ꎬＰ<０.０５)ꎮ 与对应的参照组相比ꎬ９ ~ １２ 岁年龄组、男性儿童青少年超重 / 肥胖的检

出风险相对较低(ＯＲ 值分别为 ０.７１ꎬ０.７０ꎬＰ 值均<０.０５)ꎻ９~ １２ 岁年龄组、男性、城镇儿童青少年视力不良的检出风险相对

较低(ＯＲ 值分别为 ０.５９ꎬ０.６０ꎬ０.７３)ꎬ经常 / 总是向左或向右倾斜着坐儿童青少年视力不良的检出风险较高(ＯＲ ＝ １.７８)ꎻ城
镇儿童青少年脊柱侧弯的检出风险较高(ＯＲ＝ ３.７１)ꎻ９~ １２ 岁年龄组儿童青少年高血压的检出风险相对较低(ＯＲ ＝ ０.０９)ꎬ
经常 / 总是塌腰低头向前趴着坐儿童青少年的高血压检出风险较高(ＯＲ＝ ５.０３)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 宁夏儿童青少年常

见病多病检出率较高ꎬ读写姿势不良是其相关行为因素ꎮ 应尽早开展儿童青少年读写姿势防控ꎬ促使养成良好的读写习

惯ꎬ以有效防控常见病多病发生ꎮ
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　 　 超重肥胖、近视、脊柱侧弯和高血压等常见病已

成为威胁儿童青少年身心健康的重要问题[１－５] ꎮ 伴随

儿童青少年常见病高发ꎬ常见病多病共存问题已引起

广泛关注ꎮ ２０１９ 年全国学生体质与健康调研数据显

示ꎬ２２.９％的 ７ ~ １８ 岁儿童青少年存在近视、肥胖、营养

不足或血压偏高等多病共存情况[６] ꎮ 较单一病种来

说ꎬ患有多种疾病对人的健康危害更大ꎬ治疗负担更

重[７] ꎮ 因此ꎬ亟需改善儿童青少年常见病多病状况ꎮ
目前ꎬ我国有 ７３.６％的中小学生存在不良的习惯

性读写姿势[８] ꎬ与儿童青少年近视、脊柱侧弯的发生

均存在关联[９－１０] ꎻ研究发现ꎬ肥胖 / 超重不仅与各种心

血管疾病和代谢性疾病有关ꎬ与不良姿势的发生也存

在相关性[１１] ꎮ 为此ꎬ本研究通过了解宁夏儿童青少年

常见病多病共存流行情况ꎬ并进一步探究习惯性读写

姿势与多病共存的关联ꎬ为开展儿童青少年多病共防

提供参考ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 采用“２０２１ 年儿童青少年脊柱侧弯流行

病学调查” 项目数据ꎬ该项目于 ２０２１ 年 ９ 月 １ 日—
２０２２ 年 ６ 月 ３１ 日ꎬ采用多阶段整群抽样方法ꎬ从宁夏

银川市金凤区、中卫市沙坡头区、吴忠市盐池县、石嘴

山市平罗县分别采用随机数字表法抽取 ２ 所小学四至

六年级和 ２ 所初中一至三年级学生ꎬ共 ４ ８２１ 名学生ꎬ
排除先天性脊柱疾病、问卷缺失以及存在认知、精神、
听力障碍等学生ꎬ实际有效调查 ４ ５７７ 名ꎬ有效率为

９４.９％ꎮ 其中男生 ２ ３４７ 名ꎬ女生 ２ ２３０ 名ꎻ９ ~ １２ 岁学

生 ２ ６５２ 名ꎬ１３ ~ １６ 岁 １ ９２５ 名ꎻ城镇学生 ２ ２９５ 名ꎬ农
村 ２ ２８２ 名ꎮ 本项目经中国疾病预防控制中心慢性中

心伦理审查委员会批准(批号:２０２１０５)ꎬ参加调查的

学生及家长均签署知情同意书ꎮ
１.２　 调查方法

１.２.１　 问卷调查 　 采用项目组提供的问卷ꎬ包括学

生、家长问卷ꎬ学生问卷主要调查其基本信息、习惯性

不良读写姿势ꎮ 由监护人通过手机扫描知情同意书

上学生专属二维码ꎬ自填电子版家长问卷后提交ꎮ 家

长问卷主要调查家庭基本信息、学生发育状况ꎮ 调查

员使用电子问卷并通过面对面方式对学生开展询问ꎮ
１.２.２　 身体测量 　 身体测量指标包括身高、体重、腰
围、视力和脊柱ꎬ由统一培训后的专业技术人员使用

标准化程序测量ꎮ 身高和体重测量时要求儿童青少

年穿轻便的衣服ꎬ不穿鞋ꎮ 视力测量统一使用符合

«标准对数视力表» ( ＧＢ １１５３３—２０１１) [１２] 灯箱( ５ ｍ
标准对数视力表)、遮阳板和指示杆ꎮ 调查员用指示

杆从第一行的最大视标(４.０ 行视标)开始ꎬ自上而下ꎬ
逐行检查ꎮ 调查对象说对的最后一行视标所表示的

视力ꎬ即为调查对象该眼的视力ꎮ 依据«儿童青少年

脊柱弯曲异常的筛查» ( ＧＢ / Ｔ １６１３３—２０１４) [１３] 进行

脊柱侧弯的筛查ꎬ初筛包括双肩不对称＋肩胛骨下角

不对称＋腰凹不等高＋髂嵴不等高＋棘突连线弯曲或偏

离中线＋Ａｄａｍ􀆳ｓ 试验ꎬ若以上一项为阳性ꎬ进入二筛ꎻ
二筛加做脊柱运动试验后重复一筛步骤ꎬ二筛阳性学

生拍摄全脊柱 Ｘ 线正侧位照ꎮ 血压测量统一采用欧

姆龙 ＨＢ １３００ 型电子血压计(欧姆龙大连有限公司)ꎬ
测量前要求调查对象静坐 ５ ｍｉｎꎬ共测量 ３ 次ꎬ在检测

中如发现血压等于或大于血压偏高界值点(Ｐ９５ )ꎬ则
在间隔 １ 周和 ２ 周后的同一时间按要求再次测量ꎮ 所

有测量仪器均符合国家计量认证要求ꎮ
１.３　 指标定义

１.３.１　 儿童青少年常见病多病判断标准 　 研究选取

超重或肥胖、视力不良、脊柱侧弯、高血压 ４ 种学生常

见病ꎬ同一个体中存在上述 ４ 种常见病任意 ２ 种及以

上即为常见病多病共存[１４] ꎮ 按照«学龄儿童青少年超

重与肥胖筛查:ＷＳ / Ｔ ５８６—２０１８»标准判断超重或肥

胖[１５] ꎻ按照 «中小学生屈光不正筛查规范» ( ＷＳ / Ｔ
６６３—２０２０)标准[１６] ꎬ６ 岁以上儿童青少年裸眼视力

４.９ ~ <５.０ 为轻度视力不良ꎬ４.６ ~ ４.８ 为中度视力不良ꎬ
≤４.５ 为重度视力不良ꎻ脊柱侧弯筛查阳性学生通过

临床诊断 Ｃｏｂｂ 角≥１０°确诊为脊柱侧弯[１３] ꎻ血压在非

同日进行 ３ 次测量ꎬ且每次检测均≥血压偏高界值点

(Ｐ９５)ꎬ测量时间间隔不少于 １ ~ ２ 周ꎬ确诊为高血

压[１７] ꎮ
１.３.２　 习惯性不良读写姿势　 读写姿势判定[１０] :“一

拳一尺一寸”即“胸口离桌子边沿超过一拳” “眼睛距

􀅰４２７􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ５ 月第 ４６ 卷第 ５ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＭａｙ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.５



离书本超过一尺” “手指距离笔尖一寸左右”ꎬ３ 种均

正确为读写姿势良好ꎬ其余为读写姿势不良ꎮ 本研究

分析常见的五类习惯性不良读写姿势ꎬ包括趴着读

写、躺着读写、向左或向右侧斜坐、跷二郎腿或压腿

坐、塌腰向前趴着坐ꎮ 习惯性不良读写姿势相关问题

使用动态图片展示ꎬ以便学生正确理解问题所涉及的

姿势ꎮ 选项包括从不、偶尔、经常、总是ꎮ
１.４　 质量控制　 调查前期各调查点统一测量工具、调
查问卷和人员培训ꎮ 视力测量前所有调查人员均接

受统一的培训ꎬ培训合格后方可进行身体测量ꎮ 调查

时使用智能逻辑纠错电子问卷ꎮ 现场调查安排专人

负责质量控制ꎬ质控人员每天在身体测量、问卷调查

时同时各抽取 ５％调查对象进行复测ꎮ
１.５　 统计学分析　 采用 ＳＡＳ ９.４ 统计软件中 Ｓｕｒｖｅｙ￣
ｆｒｅｑ 和 Ｓｕｒｖｅｙｌｏｇｉｓｔｉｃ 模块进行分析[１８] ꎮ 计数资料以

例(％)描述ꎬ组间比较采用加权 χ２ 检验ꎮ 对单因素分

析有统计学意义的因素进行非条件加权 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归

分析ꎬ分析过程中考虑抽样权重的设计因素ꎮ 复杂抽

样权重计算方法为抽样权重与无应答权重与事后分

层权重的乘积ꎬ事后分层权重选用宁夏回族自治区统

计局第七次人口普查数据ꎮ 本次复杂抽样权重总和

为 ７６３ ８０１ꎬ与宁夏第七次人口普查中 ９ ~ １６ 岁人口数

一致ꎮ 检验水准 α＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 宁夏儿童青少年常见病多病共存基本情况　 ７５２
名宁夏儿童青少年检出常见病多病ꎬ超重 / 肥胖、视力

不良、 脊柱侧弯及高 血 压 加 权 后 检 出 率 分 别 为

２２.８７％ꎬ６２.５２％ꎬ２.３０％ꎬ１.３０％ꎮ 加权后多病检出率

为 １５.９５％ꎮ
２.２　 宁夏儿童青少年常见病多病共存的单因素分析

结果显示ꎬ塌腰低头向前趴着坐、学生对待老师的提

醒与儿童青少年常见病多病共存的关联均有统计学

意义ꎬ年龄和性别与儿童青少年超重 / 肥胖的关联均

有统计学意义ꎬ年龄、性别、城乡、向左或向右倾斜着

坐、翘二郎腿或压腿坐、塌腰低头向前趴着坐、学生对

待家人的提醒、学生对待老师的提醒与儿童青少年视

力不良的关联均有统计学意义ꎬ年龄、城乡与儿童青

少年脊柱侧弯的关联均有统计学意义ꎬ年龄、城乡、塌
腰低头向前趴着坐与儿童青少年高血压的关联均有

统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
２.３　 习惯性读写姿势与儿童青少年常见病多病共存

的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析　 见表 ２ꎮ

表 １　 宁夏儿童青少年常见病及多病共存的单因素分析[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)ꎬｎ＝ ４ ５７７]
Ｔａｂｌｅ １　 Ｓｉｎｇｌｅ ｆａｃｔｏｒ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｃｏｍｍｏｎ ａｎｄ ｃｏｍｏｒｂｉｄｉｔｉｅｓ ａｍｏｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｉｎ Ｎｉｎｇｘｉａ[ＯＲ(９５％ＣＩ)ꎬｎ＝ ４ ５７７]

自变量 超重 / 肥胖 视力不良 脊柱侧弯 高血压 多病
年龄 / 岁 １.４１(１.１１~ １.７８) ∗∗ ０.５３(０.４３~ ０.６６) ∗∗ ０.５３(０.２９~ ０.９７) ∗ ０.０７(０.０２~ ０.２２) ∗∗ ０.９０(０.６９~ １.１７)
性别 １.４３(１.１３~ １.８１) ∗∗ ０.６２(０.５０~ ０.７７) ∗∗ ０.９６(０.４９~ １.８６) ０.４１(０.１４~ １.２４) １.０１(０.７８~ １.３３)
城乡 ０.９６(０.７６~ １.２０) ０.７４(０.６０~ ０.９０) ∗∗ ３.７５(２.０４~ ６.８９) ∗∗ ２.８９(１.０１~ ８.２６) ∗ １.００(０.７７~ １.３１)
趴着读写 １.０９(０.５７~ ２.０６) １.５９(０.８５~ ２.９９) ０.４９(０.１１~ ２.２１) １.０２(０.２０~ ５.３０) １.４７(０.７５~ ２.９１)
躺着读写 １.０４(０.５７~ １.８７) １.４２(０.５４~ ３.７２) １.９０(０.６４~ ５.６３) — １.４８(０.８１~ ２.７０)
向左或向右倾斜着坐 ０.７９(０.３６~ １.７１) ２.６８(１.４７~ ４.８８) ∗∗ １.５２(０.４９~ ４.６５) １.９７(０.４４~ ８.９０) １.３５(０.６２~ ２.９２)
翘二郎腿或压腿坐 ０.７９(０.３６~ １.７１) ２.６８(１.４７~ ４.８８) ∗∗ １.５２(０.４９~ ４.６５) １.９７(０.４４~ ８.９０) １.３５(０.６２~ ２.９２)
塌腰低头向前趴着坐 １.１０(０.６９~ １.７３) １.６１(１.０５~ ２.４８) ∗ ２.５０(０.９９~ ６.２８) ７.１０(１.６７~ ３０.１７) ∗∗ １.７２(１.０５~ ２.８０) ∗

家长提醒姿势异常 １.０２(０.８１~ １.２８) １.１８(０.９４~ １.４８) ０.８８(０.４２~ １.８２) １.９２(０.６４~ ５.７９) １.１６(０.８９~ １.５２)
老师提醒姿势异常 ０.８７(０.７０~ １.０９) ０.９０(０.７４~ １.１１) ０.６９(０.３５~ １.３６) ２.９４(０.９６~ ９.０４) ０.８６(０.６６~ １.１１)
学生对待家人的提醒 ０.９７(０.５２~ １.７９) ０.４８(０.２６~ ０.９０) ∗ ０.７９(０.１８~ ３.３８) ０.８４(０.１０~ ６.９０) ０.５５(０.３０~ １.００)
学生对待老师的提醒 ０.９１(０.３４~ ２.４５) ０.２６(０.０９~ ０.６９) ∗∗ ０.４０(０.０９~ １.７４) ０.３７(０.０４~ ３.０９) ０.３８(０.１６~ ０.９０) ∗

　 　 注:自变量赋值为习惯性读写姿势—“经常 / 总是” ＝ １ꎬ“从不 / 偶尔” ＝ ２ꎻ年龄—９ ~ １２ 岁 ＝ １ꎬ１３ ~ １６ 岁 ＝ ２ꎻ性别—男 ＝ １ꎬ女 ＝ ２ꎻ城乡—城镇 ＝ １ꎬ

乡村＝ ２ꎮ 躺着读写的儿童青少年高血压患儿为 ０ 人ꎬ无 ＯＲ 数据ꎮ∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

表 ２　 宁夏儿童青少年常见病及多病共存多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)ꎬｎ＝ ４ ５７７]
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｃｏｍｍｏｎ ｄｉｓｅａｓｅｓ ａｎｄ ｃｏｍｏｒｂｉｄｉｔｉｅｓ ａｍｏｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ

ｉｎ Ｎｉｎｇｘｉａ[ＯＲ(９５％ＣＩ)ꎬｎ＝ ４ ５７７]

自变量 选项 多病 超重 / 肥胖 视力不良 脊柱侧弯 高血压
年龄 / 岁 ９~ １２ ０.７１(０.５６~ ０.９０) ∗ ０.５９(０.４７~ ０.７４) ∗∗ ０.５９(０.３２~ １.０９) ０.０９(０.０３~ ０.２７) ∗∗

性别 男 ０.７０(０.５５~ ０.８８) ∗ ０.６０(０.４９~ ０.７４) ∗∗

城乡 城镇 ０.７３(０.５９~ ０.９０) ∗∗ ３.７１(２.０１~ ６.８６) ∗∗ ２.７９(０.９６~ ８.１０)
向左或向右倾斜着坐 经常 / 总是 １.７８(１.２１~ ２.６３) ∗∗

翘二郎腿或压腿坐 经常 / 总是 １.４６(０.９２~ ２.３２)
塌腰低头向前趴着坐 经常 / 总是 １.９０(１.１４~ ３.１４) ∗ １.０４(０.６９~ １.５６) ２.２１(０.８７~ ５.５７) ５.０３(１.２２~ ２０.８２) ∗

学生对待家人的提醒 接受 ０.７１(０.３３~ １.５２) ０.７５(０.３２~ １.７４)
学生对待老师的提醒 接受 ０.６１(０.２０~ １.８３) ０.４６(０.１３~ １.６０)

　 　 注:自变量中年龄、性别、城乡、习惯性读写姿势(塌腰低头向前趴着坐、向左或向右倾斜着坐、翘二郎腿或压腿坐)、学生对待家人或老师的提醒

分别以 １３~ １６ 岁、女生、农村、从不 / 偶尔、不接受为参照ꎻ∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ
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　 　 分别以是否检出超重 / 肥胖、视力不良、脊柱侧

弯、高血压和多病(否 ＝ ０ꎬ是 ＝ １)为因变量ꎬ将单因素

分析中 Ｐ<０.１ 的影响因素作为自变量ꎬ构建加权多因

素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型ꎮ 结果显示ꎬ ９ ~ １２ 岁年龄组

(ＯＲ ＝ ０.７１)、男生(ＯＲ ＝ ０.７０)检出超重 / 肥胖的风险

均降低ꎻ ９ ~ １２ 岁年龄组 ( ＯＲ ＝ ０. ５９)、 男生 ( ＯＲ ＝
０.６０)、城镇(ＯＲ ＝ ０.７３)学生检出视力不良的风险均

降低ꎬ经常 / 总是向左或向右倾斜着坐(ＯＲ ＝ １.７８) 的

学生视力不良的检出风险增加ꎻ城镇(ＯＲ ＝ ３.７１)学生

脊柱侧弯的检出风险增加ꎻ９ ~ １２ 岁年龄组 ( ＯＲ ＝
０.０９)学生高血压的检出风险降低ꎬ经常 / 总是塌腰低

头向前趴着坐的学生高血压(ＯＲ ＝ ５.０３)及多病(ＯＲ ＝
１.９０)的检出风险增加(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ

３　 讨论

近年来ꎬ我国儿童青少年常见病多病共存引起了

广泛关注ꎮ ２０１９ 年全国学生超重肥胖、营养不良、血
压偏高和近视 ４ 种常见病多病检出率为 ２２.９０％[６] ꎮ
本研究显示ꎬ２０２１ 年宁夏儿童青少年超重肥胖、视力

不良、脊柱侧弯、高血压 ４ 种常见病多病检出率为

１５.９５％ꎬ低于 ２０２１ 年上海市中小学生近视、超重肥

胖、血压偏高、脊柱弯曲异常 ４ 种疾病的多病检出率

(３８.９１％) [１９] ꎬ可能和地理环境、经济水平和行为习惯

等因素差异有关ꎮ 但宁夏儿童青少年常见病多病检

出率也不容乐观ꎬ应给予关注ꎮ
儿童青少年通过不断的调整坐姿、改变应有的正

确体位来获取较为舒适的感受ꎬ长此以往读写姿势发

生扭曲便会养成不良的读写姿势习惯[２０] ꎮ 本研究发

现经常 / 总是塌腰低头向前趴着坐的儿童青少年常见

病多病风险增加ꎮ 单独对各种疾病分析发现ꎬ只有高

血压受经常 / 总是塌腰低头向前趴着坐影响ꎬ而超重 /
肥胖、近视、脊柱侧弯的检出并未发现与此姿势有关ꎮ
提示多病共存的发病机制更为复杂ꎬ并不是由单个疾

病共同叠加产生的ꎮ 宁夏儿童青少年预防常见病多

病共存应重点防控经常 / 总是塌腰低头向前趴着坐的

习惯性读写姿势ꎮ
有研究显示ꎬ头部前倾、侧倾及趴桌子的非对称

姿态和过近的用眼距离均是近视发生的风险因素[２１] ꎬ
塌腰低头向前趴着坐可使斜方肌、竖脊肌等肌肉处于

持续收缩状态ꎬ疲劳后难以支撑头部而使其逐渐下

垂ꎬ使眼书距离过近ꎬ长时间读写容易导致视力不

良[１０] ꎮ 苟波等[２２] 研究发现ꎬ颈项弓背前伸习惯性姿

势可增加颈项部肌群的拉力ꎬ使颈项肌群长期处于紧

张状态ꎬ继而使颈椎生理曲度变直和反弓ꎬ形成脊柱

侧弯ꎮ 国内大部分儿童青少年所发生的脊柱弯曲异

常属姿势性轻度异常[２３] ꎬ一项流行性病学调查发现ꎬ
前倾头部姿势的学生比无前倾头部姿势的学生平均

收缩压更高[２４] ꎮ 长期不当的姿势导致颈椎负重增加

或受损ꎬ可影响其周围的神经、血管ꎬ导致一系列病理

改变ꎬ增加颈源性高血压、超重 / 肥胖等疾病的发生

风险[２５－２６] ꎮ
本研究发现ꎬ老师或家长提醒姿势异常以及学生

对待老师或家长提醒的态度对儿童青少年常见病多

病共存的影响均无统计学意义ꎮ 单独对脊柱侧弯多

因素分析时ꎬ未发现塌腰向前趴着坐的姿势有影响ꎬ
脊柱侧弯发生的位置包括颈椎 / 胸椎 / 腰椎[２７] ꎬ可能与

不同的习惯性读写姿势导致脊柱侧弯发病部位不同

有关ꎮ 研究提示需通过多方面宣传读写姿势的健康

知识ꎬ学校定期对儿童青少年开展读写姿势考评ꎬ降
低习惯性不良读写姿势引起儿童青少年常见病多病

的危害ꎬ促进儿童青少年健康水平ꎮ
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