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【摘要】 　 目的　 探究人际同步干预对孤独症谱系障碍(ＡＳＤ)儿童社交行为缺陷的改善效果ꎬ为优化 ＡＳＤ 儿童社交干预方

案提供有效指导ꎮ 方法　 ２０２２ 年 ９ 月—２０２３ 年 ３ 月ꎬ从内蒙古自治区精神卫生中心儿童青少年心理卫生医疗中心招募 ８４
例 ７~ １２ 岁 ＡＳＤ 儿童ꎬ随机分为干预组(４２ 例)与对照组(４２ 例)ꎮ 干预组执行为期 ７ 个月的社交互动游戏干预ꎬ每周平均

２ 次ꎬ每次持续 ７０ ｍｉｎꎬ累计干预 ５６ 次ꎻ对照组仅参与日常交流、合作等常规社交活动ꎮ 分别在干预前后对两组 ＡＳＤ 儿童

交流行为指标(语言表达、语言理解与认知口语)与非适应行为指标(动作特征、情感表达与社会交际)采用心理教育量表

(第 ３ 版)进行测试ꎬ并使用 ｔ 检验分析干预前后两组 ＡＳＤ 儿童社交行为指标差异ꎮ 结果　 干预前ꎬ对照组与干预组 ＡＳＤ
儿童语言表达、语言理解及认知口语得分差异均无统计学意义( ｔ 值分别为 １.４３ꎬ１.６５ꎬ１.６７ꎬＰ 值均>０.０５)ꎻ干预组在干预前

的语言表达(７６.２９±２.３４)、认知口语(８４.２４±２.１３)评分均低于干预后(７９.２８±３.１６ꎬ８８.３９±２.３５) ( ｔ 值分别为－４.１７ꎬ－４.６６)ꎬ
语言理解评分(８５.６４±２.３０)高于干预后(８３.３３±１.２８)( ｔ ＝ ５.４１) ( Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 干预前ꎬ干预组与对照组动作特征、情感

表达、社会交际的组间差异均无统计学意义( ｔ 值分别为 １.０５ꎬ１.４６ꎬ１.６９ꎬＰ 值均>０.０５)ꎻ干预后ꎬ干预组的动作特征(７９.５５±
３.３２)、情感表达(７３.２０±３.２１)、社会交际(７８.２２±４.０５)评分均高于干预前(７２.２４±３.４３ꎬ６９.３３±４.１８ꎬ７６.２１±３.１４) ( ｔ 值分别

为 ７.１０ꎬ５.５１ꎬ４.２４ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 人际同步干预方案对 ＡＳＤ 儿童社交行为缺陷具有良好改善效果ꎮ
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　 　 孤独症谱系障碍( ａｕｔｉｓｍ ｓｐｅｃｔｒｕｍ ｄｉｓｏｒｄｅｒꎬＡＳＤ)
是产生于儿童早期的神经发育障碍性疾病ꎬ主要以社

交行为缺陷为核心ꎬ表现为社交沟通障碍、兴趣或活

动范围狭窄及重复刻板行为[１] ꎮ ＡＳＤ 带来异常社交

行为进而形成持久性缺陷ꎬ不仅会降低患者社交技

能[２－３] ꎬ而且会损害儿童患者社交行为能力[４] ꎬ不利于

儿童快速融入社会ꎮ 社交行为缺陷主要强调个体在

社交互动中表现出的持续性功能障碍ꎬ是神经发育障

碍和精神疾病的典型特征[５] ꎮ 在现有 ＡＳＤ 康复治疗

方案中ꎬ应用行为分析、结构化教学与人际关系发展

等干预措施治疗效果不明显、治疗费用昂贵[６] ꎬ不利

于改善患儿的社交困难症状ꎮ
人际同步干预作为一种社会互动过程ꎬ可增强个

体间亲社会性ꎬ包括合作与助人行为、亲近感与集体

感ꎬ是治疗 ＡＳＤ 儿童社交行为缺陷的有效措施[７] ꎮ 人

际同步干预方法可表述为人际关系发展干预疗法(ｒｅ￣
ｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎꎬＲＤＩ)ꎬ即强调作为

一种由父母主导、专业人员共同协助下的孤独症干预

措施ꎬ进而推动 ＡＳＤ 儿童人际关系能力提升ꎬ改善其

核心症状[８－９] ꎮ 有研究通过实践活动发现ꎬ在通过人

际同步干预后ꎬＡＳＤ 儿童的社会合作能力得到大幅提

升ꎬ进而增强了社会适应力[１０] ꎮ 在 ＡＳＤ 儿童发展早

期ꎬ人际同步干预方法可以提升其脑神经发育水平ꎬ
提高社会交互能力[１１] ꎮ 鉴于此ꎬ本研究于 ２０２２ 年 ９
月—２０２３ 年 ３ 月选取 ８４ 名 ７ ~ １２ 岁 ＡＳＤ 儿童ꎬ探讨

人际同步干预对其社交行为缺陷的改善效果ꎬ为 ＡＳＤ
儿童社交行为干预提供理论依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２２ 年 ９ 月—２０２３ 年 ３ 月ꎬ在内蒙古自

治区精神卫生中心儿童青少年心理卫生医疗中心发

布招募信息并通过医生推荐ꎬ共招募门诊部 ９０ 例 ７ ~
１２ 岁 ＡＳＤ 儿童ꎮ 所选 ＡＳＤ 儿童症状符合«美国精神

病诊断手册(第五版)»(Ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃ ａｎｄ Ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ Ｍａｎ￣
ｕａｌ ｏｆ Ｍｅｎｔａｌ Ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ:ＤＳＭ－Ｖ) [１２] 中 ＡＳＤ 标准ꎬ经过

内蒙古自治区精神卫生中心儿童青少年心理卫生医

疗中心鉴定室专家诊断并出具 ＡＳＤ 诊断证明ꎻ排除存

在严重精神分类症、情感障碍及其他发育障碍性疾病

者ꎮ 最终获得 ８４ 例研究对象ꎬ采用随机数字表法分为

对照组(４２ 例)和干预组(４２ 例)ꎬ其中对照组男、女童

分别为 １９ 和 ２３ 例ꎬ干预组男、女童分别为 １７ 和 ２５
例ꎮ 进一步运用«孤独症儿童评定量表» ( Ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ
Ａｕｔｉｓｍ Ｒａｔｉｎｇ ＳｃａｌｅꎬＣＡＲＳ) [１３] 对 ８４ 例儿童患者的障

碍程度进行测试ꎮ 干预组与对照组性别、年龄、障碍

程度差异均无统计学意义( χ２ / ｔ 值分别为 １.７５ꎬ１.３４ꎬ

１.２９ꎬＰ 值均>０.０５)ꎮ 研究前ꎬ研究者详细向所有被试

儿童监护人告知研究目的、研究内容ꎬ并获得监护人

签署的知情同意书ꎮ 本研究已通过内蒙古自治区综

合疾病预防控制中心医学伦理委员会批准(批准号:
２０２２０３２２)ꎮ
１.２　 干预方法　 将干预组 ＡＳＤ 儿童参与 ２ 项干预活

动时间设置为 ７ 个月ꎬ平均每周 ２ 次(周三、五)ꎬ累计

干预 ５６ 次ꎻ要求被试于 １９:１０—２０:２０ 在熟悉的活动

室进行集中训练ꎬ每次持续 ７０ ｍｉｎꎮ 训练室要求安

静、无干扰物ꎮ 先进行团体语言游戏ꎬ活动时间为 ３０
ｍｉｎꎻ中间休息 １０ ｍｉｎ 后ꎬ再进行团体社交互动游戏ꎬ
活动时间为 ３０ ｍｉｎꎮ 对照组仅参与日常交流、合作等

常规社交活动ꎮ
研究借鉴江茂欣等[１４－１５]的游戏设置经验ꎬ设计团

体互动语言游戏、团体社交互动游戏 ２ 项社交行为活

动ꎬ分别对 ＡＳＤ 儿童交流行为和非适应性行为进行干

预ꎬ且强调团体、运动、游戏与注意引导 ４ 个元素有机

结合ꎮ 干预课程由 １ 名主教练、８４ 例 ＡＳＤ 儿童与同等

数量的家长或看护志愿者构成ꎮ (１)团体互动语言游

戏包括听词拍手与忙碌厨房ꎮ 前者主要考察 ＡＳＤ 儿

童听到不同词语时做出不同的反应ꎻ后者引导 ＡＳＤ 儿

童根据“口头语言＋图片” 的形式找出厨房对应的物

品ꎮ 首先由主试者、志愿者与家长先进行示范ꎬ将 ４２
例干预组 ＡＳＤ 儿童分为 ７ 个组(６ 人 / 组)ꎬ引导进行

互动游戏ꎮ (２)团体社交互动游戏分为老鹰捉小鸡和

抓尾巴两大类ꎮ 前者由志愿者扮演小鸡妈妈、由 ＡＳＤ
儿童扮演老鹰进行游戏ꎻ后者由志愿者在腰间佩戴彩

条ꎬ引导 ＡＳＤ 儿童在干扰情况下摘掉彩带ꎮ 在上述 ２
项游戏中ꎬ若 ＡＳＤ 儿童存在互动困难的问题ꎬ由志愿

者进行辅助ꎻ若完成较好则增加对应游戏难度ꎮ
１.３　 问卷调查 　 采用 « 心理教育量表 ( 第三版)»
(Ｐｓｙｃｈｏ￣ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ｐｒｏｆｉｌｅ:Ｔｈｉｒｄ Ｅｄｉｔｉｏｎꎬ ＰＥＰ －３) [１６]

中社交技能测项的划分标准ꎬ从社交语言与社交互动

两个视角来观测 ＡＳＤ 儿童社交行为ꎮ ＰＥＰ －３ 包含 ３
个合成因子与 １０ 个分测项ꎬ以观测 ７ ~ １２ 岁 ＡＳＤ 儿童

身心发展状况[１７] ꎮ 本研究从 ＰＥＰ－３ 中选取 ２ 个因子

及 ６ 个分测项ꎬ用于观测被试 ＡＳＤ 儿童在干预前后的

社交行为变化ꎮ 这种行为变化特征包括两大类ꎬ即涉

及语言表达、语言理解、认知口语的交流行为ꎬ以及包

括动作特征、情感表达、社会交际的非适应行为ꎮ ＡＳＤ
儿童交流行为分 ３ 个维度 ６６ 个题项ꎬ其中语言表达为

１５ 个题项、语言理解为 ３０ 个题项、认知口语为 ２１ 个

题项ꎻ非适应行为分为 ３ 个维度 ７４ 个题项ꎬ其中动作

特征 ２２ 个题项、情感表达 ２８ 个题项、社会交际 ２４ 个

题项ꎻ以上题项均按照 Ｌｉｋｅｒｔ ４ 点法进行等级计分

􀅰０７５􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ４ 月第 ４６ 卷第 ４ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｐｒｉｌ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.４



(１ ~ ４ 分)ꎮ ＡＳＤ 儿童社交行为总分 ＝ 各指标之和 / ４ꎬ
总分范围为 ３５ ~ １４０ 分ꎬ得分越高表示 ＡＳＤ 儿童社交

行为缺陷症状越严重ꎮ 本研究将总分>７５ 分确定为初

筛阳性[１８] ꎮ 本研究中该量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９３ꎬ
重测信度为 ０.９１ꎬ临界标准下的敏感度、特异度分别

为 ０. ９４ 和 ０. ９０ꎬ表明各分项同质性较强且信效度

较高ꎮ
１.４　 质量控制　 在进行测试前ꎬ需要明确对照组与干

预组学生除参加正常课程外ꎬ均未参加其他形式的课

外活动ꎬ以降低无关外部风险因子对研究结果带来的

不利影响ꎮ 同时ꎬ为提高干预质量ꎬ邀请内蒙古自治

区精神卫生中心儿童青少年心理卫生医疗中心监督

员及时记录干预组活动ꎬ定期对主教练或其他志愿者

服务进行监督ꎮ 由于被测试者来自不同学校ꎬ受各学

校环境差异的影响ꎬ进一步采用平衡法对相关变量进

行控制ꎬ具体包括(１)控制被测试者校内社交学习内

容的同频同质(每周 ２ 节课的品德与社会课程的学

习)ꎻ(２)控制被测试者课外社交干预的同频同质(频

次:２ 次 / 周ꎻ形式:由主教练或志愿看护者进行一对一

执行ꎻ内容:积极参加社交互动、合理表达等内容)ꎮ
１.５　 统计学分析　 使用 ＳＰＳＳ １６.０ 软件对数据进行统

计处理ꎬ计数数据用频数或百分率描述ꎬ计量数据使

用(ｘ±ｓ)描述ꎮ 组间 ＡＳＤ 儿童社交行为指标的比较采

用独立样本 ｔ 检验ꎻ干预前、后组内 ＡＳＤ 儿童社交行

为指标比较采用配对样本 ｔ 检验ꎮ 检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 两组 ＡＳＤ 儿童交流行为指标比较　 对照组 ＡＳＤ
儿童在干预前后语言表达、语言理解及认知口语得分

差异均无统计学意义(Ｐ 值均>０.０５)ꎻ干预后ꎬ干预组

ＡＳＤ 儿童语言表达和认知口语得分均上升ꎬ语言理解

得分下降(Ｐ 值均< ０.０５)ꎮ 干预前ꎬ干预组与对照组

ＡＳＤ 儿童语言表达、语言理解及认知口语得分差异均

无统计学意义( ｔ 值分别为 １.４３ꎬ１.６５ꎬ１.６７ꎬＰ 值均>
０.０５)ꎻ干预后ꎬ干预组的语言表达、认知口语的评分均

高于对照组( ｔ 值分别为 ３.６１ꎬ３.６８ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 见

表 １ꎮ
２.２　 两组 ＡＳＤ 儿童非适应行为指标比较 　 对照组

ＡＳＤ 儿童在干预前后动作特征、情感表达及社会交际

得分差异均无统计学意义(Ｐ 值均>０.０５)ꎻ干预后ꎬ干
预组 ＡＳＤ 儿童非适应性因子得分均下降( Ｐ 值均<
０.０５)ꎮ 干预前ꎬ对照组与干预组动作特征、情感表达

及社会交际得分差异均无统计学意义( ｔ 值分别为

１.０５ꎬ１.４６ꎬ１.６９ꎬＰ 值均>０.０５)ꎻ干预后ꎬ干预组动作特

征、情感表达及社会交际得分均高于对照组( ｔ 值分别

为 ３.７０ꎬ４.１２ꎬ４.４３ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 干预前后两组 ＡＳＤ 儿童交流行为和非适应性行为因子得分比较(ｘ±ｓ)
Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｍａｌａｄａｐｔｉｖｅ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｆａｃｔｏｒ ｓｃｏｒｅｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｗｏ ｇｒｏｕｐｓ ｏｆ ＡＳＤ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｂｅｆｏｒｅ

ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ(ｘ±ｓ)

组别 干预前后 人数 统计值
交流行为

语言表达 语言理解 认知口语

非适应行为

动作特征 情感表达 社会交际
干预组 干预前 ４２ ７６.２９±２.３４ ８５.６４±２.３０ ８４.２４±２.１３ ８７.１６±３.１４ ７７.５５±５.０３ ８５.４６±４.０３

干预后 ４２ ７９.２８±３.１６ ８３.３３±１.２８ ８８.３９±２.３５ ７９.５５±３.３２ ７３.２０±３.２１ ７８.２２±４.０５
ｔ 值 －４.１７ ５.４１ －４.６６ ７.１０ ５.５１ ４.２４
Ｐ 值 ０.０２ ０.０２ ０.０３ ０.０３ ０.０３ ０.０２

对照组 干预前 ４２ ７４.２９±２.０１ ６９.２１±１.２２ ７２.１３±３.２２ ７１.１３±３.２２ ６８.２９±４.１３ ７５.１０±２.０２
干预后 ４２ ７５.０８±２.２５ ６９.３４±１.４１ ７２.２４±３.４３ ７２.２４±３.４３ ６９.３３±４.１８ ７６.２１±３.１４

ｔ 值 －１.４１ －１.３９ －１.２７ －１.９２ －１.８７ －１.４９
Ｐ 值 ０.６７ ０.６４ ０.７６ ０.５１ ０.５１ ０.５２

３　 讨论

本研究结果显示ꎬ人际同步干预方法能够有效提

高 ＡＳＤ 儿童社交行为中语言表达能力、语言理解能

力、认知口语能力、动作特征能力、情感表达能力与社

会交际能力ꎮ 一项来自 ２０ 名 ＡＳＤ 儿童亲社会行为的

干预研究也显示ꎬ以分享和合作为主题的团体社交干

预ꎬ有助于增强 ＡＳＤ 儿童亲社会行为能力[１９] ꎮ 另一

项研究借助沙盘游戏治疗方法ꎬ对 ４ ~ ８ 岁 ＡＳＤ 儿童

同频且同质的常规社交行为进行干预ꎬ发现沙盘游戏

可提升 ＡＳＤ 儿童社交技能与社交品质[２０] ꎮ 因此ꎬ有
必要加强人际同步干预方法在医疗、教育等相关领域

的应用ꎬ以实现对 ＡＳＤ 儿童社交行为的最佳干预ꎮ
本研究发现ꎬ对干预组进行干预活动后ꎬＡＳＤ 儿

童的语言表达、认知口语均有明显提升ꎬ表明对 ＡＳＤ
儿童使用人际同步干预方法利于提高其语言社交能

力及非适应能力ꎮ 有研究发现ꎬ人际同步中断或减少

是引发 ＡＳＤ 儿童认知情感、行为缺陷的重要诱因ꎬ会
增加 ＡＳＤ 儿童社会功能障碍[２１－２２] ꎮ 也有研究指出ꎬ
人际同步干预能够激活神经生理、增强社会联结感、
提高认知灵敏度[２３] ꎬ对于解决 ＡＳＤ 儿童社交障碍具

有重要作用[１１] ꎮ 本研究认为ꎬ人际同步干预方法可提

升 ＡＳＤ 儿童动作特征能力、社会交际能力、语言表达

能力、认知口语能力ꎬ是对现有研究的进一步补充ꎮ
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但值得注意的是ꎬ“语言理解” 得分在干预后反而下

降ꎬ其可能原因是 ＡＳＤ 儿童病程较长ꎬ其语言进步未

能与年龄增长同步ꎬ导致与同龄儿童语言发展拉开差

距ꎬ使得人际同步干预方案实施初期未有效提高 ＡＳＤ
儿童语言理解能力ꎬ反而会因抵触心理导致语言能力

下降ꎮ
本研究尚存在一定局限性:首先ꎬ人际同步干预

方法弥补 ＡＳＤ 儿童社交行为缺陷的时效性与广泛性

还需进一步验证ꎬ即人际同步干预方法的影响效果能

存在多久、影响效应可否泛化ꎬ这一问题还需深入挖

掘ꎻ其次ꎬ不同类型的人际同步干预方法对 ＡＳＤ 儿童

社交行为缺陷改善效果差异还有待研究ꎻ最后ꎬ人际

同步干预方法的影响因素还有待进一步控制ꎬ例如对

家长素质、志愿者自身情绪调节、量表测试的组织实

施等ꎮ

志谢　 感谢内蒙古自治区综合疾病预防控制中心医学伦理委

员、内蒙古自治区精神卫生中心儿童青少年心理卫生医疗中心

等机构对本次调查研究给予的大力支持ꎮ

利益冲突声明　 所有作者声明无利益冲突ꎮ

参考文献

[１] 　 ＨＩＲＯＴＡ ＴꎬＫＩＮＧ Ｂ Ｈ. Ａｕｔｉｓｍ ｓｐｅｃｔｒｕｍ ｄｉｓｏｒｄｅｒ:ａ ｒｅｖｉｅｗ[ Ｊ] . ＪＡ￣

ＭＡꎬ２０２３ꎬ３２９(２):１５７－１６８.

[２] 　 ＨＩＬＴＯＮ Ｃ Ｌꎬ ＣＲＯＵＣＨ Ｍ Ｃꎬ ＩＳＲＡＥＬ Ｈ. Ｏｕｔ￣ｏｆ￣ｓｃｈｏｏｌ ｐａｒｔｉｃｉｐａ￣

ｔｉｏｎ ｐａｔｔｅｒｎｓ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ｈｉｇｈ￣ｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｇ ａｕｔｉｓｍ ｓｐｅｃｔｒｕｍ ｄｉｓｏｒ￣

ｄｅｒｓ[Ｊ] . Ａｍ Ｊ Ｏｃｃｕｐ Ｔｈｅｒꎬ２００８ꎬ６２(５):５５４－５６３.

[３] 　 ＺＵＯ Ｘ Ｎꎬ ＫＥＬＬＹ Ｃꎬ ＤＩ ＭＡＲＴＩＮＯ Ａꎬ ｅｔ ａｌ. Ｇｒｏｗｉｎｇ ｔｏｇｅｔｈｅｒ ａｎｄ

ｇｒｏｗｉｎｇ ａｐａｒｔ:ｒｅｇｉｏｎａｌ ａｎｄ ｓｅｘ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｌｉｆｅｓｐａｎ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎ￣

ｔａｌ ｔｒａｊｅｃｔｏｒｉｅｓ ｏｆ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｈｏｍｏｔｏｐｙ[Ｊ] .Ｊ Ｎｅｕｒｏｓｃｉꎬ２０１０ꎬ３０(４５):

１５０３４－１５０４３.

[４] 　 杨文睿ꎬ崔思栋ꎬ曾莉.虚拟与增强现实对孤独症谱系障碍儿童青

少年认知、情绪和适应性行为干预效果的系统综述[ Ｊ] .中国康复

理论与实践ꎬ２０２４ꎬ３０(９):１０２６－１０３３.

ＹＡＮＧ Ｗ Ｒꎬ ＣＵＩ Ｓ Ｄꎬ ＺＥＮＧ Ｌ. Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｖｉｒｔｕａｌ ａｎｄ ａｕｇｍｅｎｔｅｄ ｒｅ￣

ａｌｉｔｙ ｏｎ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎꎬｅｍｏｔｉｏｎ ａｎｄ ａｄａｐｔｉｖｅ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏ￣

ｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ａｕｔｉｓｍ ｓｐｅｃｔｒｕｍ ｄｉｓｏｒｄｅｒ:ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ[ Ｊ] . Ｃｈｉｎ

Ｊ Ｒｅｈａｂｉｌ Ｔｈｅｏｒｙ Ｐｒａｃｔꎬ２０２４ꎬ３０(９):１０２６－１０３３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[５] 　 ＳＴＥＩＮ Ｍ Ｂꎬ ＡＮＤＲＥＷＳ Ａ Ｍ.Ｓｅｒｏｔｏｎｉｎ ｓｔａｔｅｓ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ａｎｘｉｅｔｙ[Ｊ] .

ＪＡＭＡ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ２０１５ꎬ７２(８):８４５－８４７.

[６] 　 赵楠ꎬ潘威.自闭症儿童早期干预中家长介入的优势、困境及应对

策略[Ｊ] .中国特殊教育ꎬ２０２０ꎬ２６(１０):２２－２６ꎬ５７.

ＺＨＡＯ Ｎꎬ ＰＡＮ Ｗ. Ｔｈｅ ａｄｖａｎｔａｇｅｓꎬ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ ａｎｄ ｃｏｕｎｔｅｒｍｅａｓｕｒｅｓ

ｏｆ ｐａｒｅｎｔ￣ｍｅｄｉａｔｅｄ ｅａｒｌｙ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｆｏｒ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ａｕｔｉｓｍ[Ｊ] .Ｃｈｉｎ

Ｊ Ｓｐｅｃ Ｅｄｕｃꎬ２０２０ꎬ２６(１０):２２－２６ꎬ５７.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[７] 　 张文君.自闭症谱系障碍学龄前儿童动作模仿的特征及人际神经

同步机制[Ｄ].济南:济南大学ꎬ２０２３.

ＺＨＡＮＧ Ｗ Ｊ. Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ ｎｅｕｒａｌ ｓｙｎｃｈｒｏｎｉｚａｔｉｏｎ

ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ ｏｆ ｍｏｔｏｒ ｉｍｉｔａｔｉｏｎ ｉｎ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌｅｒｓ ｗｉｔｈ ａｕｔｉｓｍ ｓｐｅｃｔｒｕｍ

ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ[Ｄ]. Ｊｉｎａｎ:Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｊｉｎａｎꎬ ２０２３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[８] 　 欧阳茜ꎬ赖媛ꎬ陈杰荣ꎬ等.人际关系发展干预对孤独症儿童亲子

互动及社会技能发展的影响[ Ｊ] .中国临床心理学杂志ꎬ２０２１ꎬ２９

(５):１１１０－１１１４ꎬ１０９８.

ＯＵＹＡＮＧ Ｑꎬ ＬＡＩ Ｙꎬ ＣＨＥＮ Ｊ Ｒꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｒｅｌｉｍｉｎａｒｙ ｅｆｆｉｃａｃｙ ｏｆ ｒｅｌａ￣

ｔｉｏｎｓｈｉｐ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ:ｅｆｆｅｃｔ ｏｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ａｕｔｉｓｍ[ Ｊ] .

Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｌｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ２０２１ꎬ２９(５):１１１０－１１１４ꎬ１０９８.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[９] 　 黄亮ꎬ任翰林ꎬ陈顺森ꎬ等.自闭症个体肢体语言加工缺陷的特征

及干预策略[Ｊ] .中国特殊教育ꎬ２０１８ꎬ２５(６):４７－５２.

ＨＵＡＮＧ Ｌꎬ ＲＥＮ Ｈ Ｌꎬ ＣＨＥＮ Ｓ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｕｔｉｓｔｉｃ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ􀆳 ｂｏｄｙ

ｌａｎｇｕａｇｅ ｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇ ｄｅｆｉｃｉｔｓ: ｆｅａｔｕｒｅｓ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ[ Ｊ] .

Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｐｅｃ Ｅｄｕｃꎬ２０１８ꎬ２５(６):４７－５２.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１０] 陈雁ꎬ李晶.人际同步对孤独症儿童合作行为的影响及干预促进

[Ｊ] .心理科学进展ꎬ２０２４ꎬ３２(４):６３９－６５３.

ＣＨＥＮ Ｙꎬ ＬＩ Ｊ. Ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ ｓｙｎｃｈｒｏｎｉｚａｔｉｏｎ ｏｎ ａｕｔｉｓｔｉｃ

ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ ｃｏｏｐｅｒａｔｉｖｅ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｎｄ ｉｔｓ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ[Ｊ] . Ａｄｖ

Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｓｃｉꎬ ２０２４ꎬ３２(４):６３９－６５３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１１] 赵丽华ꎬ李晶.孤独症谱系障碍儿童非典型人际同步表现及其神

经机制[Ｊ] .中国儿童保健杂志ꎬ２０２３ꎬ３１(３):２７４－２７８.

ＺＨＡＯ Ｌ Ｈꎬ ＬＩ Ｊ. Ａｔｙｐｉｃａｌ ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ ｓｙｎｃｈｒｏｎｉｚａｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｔｓ ｎｅｕ￣

ｒａｌ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ａｕｔｉｓｍ ｓｐｅｃｔｒｕｍ ｄｉｓｏｒｄｅｒ[ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ

Ｃｈｉｌｄ Ｈｅａｌｔｈ Ｃａｒｅꎬ２０２３ꎬ３１(３):２７４－２７８.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１２] 美国精神医学学会.精神障碍诊断与统计手册[ Ｍ].５ 版.张道龙ꎬ

肖茜ꎬ译.北京:北京大学出版社ꎬ２０１６.

Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｉｃ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ. Ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃ ａｎｄ ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ ｍａｎｕａｌ ｏｆ

ｍｅｎｔａｌ ｄｉｓｏｒｄｅｒ[Ｍ].５ｔｈ ｅｄ. ＺＨＡＮＧ Ｄ ＬꎬＸＩＡＯ Ｑꎬ ｔｒａｎｓｌａｔｅｄ. Ｂｅｉ￣

ｊｉｎｇ:Ｐｅｋｉｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ Ｐｒｅｓｓꎬ２０１６.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１３] ＥＡＶＥＳ ＲꎬＭＩＬＮＥＲ Ｂ. Ｔｈｅ ｃｒｉｔｅｒｉｏｎ￣ｒｅｌａｔｅｄ ｖａｌｉｄｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ

Ａｕｔｉｓｍ Ｒａｔｉｎｇ Ｓｃａｌｅ ａｎｄ ｔｈｅ ａｕｔｉｓｍ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｃｈｅｃｋｌｉｓｔ[ Ｊ] . Ａｂｎｏｒｍ

Ｃｈｉｌｄ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ１９９３ꎬ２１(５):４８１－４９１.

[１４] 江茂欣ꎬ鲁迟ꎬ佘韵婕ꎬ等.分阶综合社交技能训练对孤独症谱系

障碍儿童社交认知的干预效果[ Ｊ] .中国临床心理学杂志ꎬ２０２３ꎬ

３１(１):２５０－２５４.

ＪＩＡＮＧ Ｍ Ｘꎬ ＬＵ Ｃꎬ ＹＵ Ｙ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｇｒａｄｅｄ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ

ｓｏｃｉａｌ ｓｋｉｌｌｓ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｎ ｓｏｃｉａｌ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ａｕｔｉｓｍ

ｓｐｅｃｔｒｕｍ ｄｉｓｏｒｄｅｒ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｌｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２３ꎬ３１(１):２５０－２５４.

( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１５] 曾小梅ꎬ刘文欣.“ＲＭＳＯ”社交游戏干预模式下提升孤独症儿童社

交沟通能力的实证研究[Ｊ] .豫章师范学院学报ꎬ２０２５ꎬ４０(１):１０４
－１１２.

ＺＥＮＧ Ｘ Ｍꎬ ＬＩＵ Ｗ Ｘ. “ ＲＭＳＯ” ｓｏｃｉａｌ ｇａｍｅ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ ｉｍ￣

ｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｅｍｐｉｒｉｃａｌ ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｓｏｃｉａｌ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ ａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ａｕｔｉｓｍ

ｃｈｉｌｄｒｅｎ[Ｊ] .Ｊ ＹｕＺｈａｎｇ Ｎｏｒｍ Ｕｎｉｖꎬ２０２５ꎬ４０(１):１０４－１１２.( ｉｎ Ｃｈｉ￣

ｎｅｓｅ)

[１６] 协康会.ＰＥＰ－３ 自闭症儿童心理教育评核[ Ｍ].３ 版.香港:商务印

书馆ꎬ２００９:３８－５２.

Ｈｅｅｐ Ｈｏｎｇ Ｓｏｃｉｅｔｙ. ＰＥＰ － ３ Ｐｓｙｃｈｏｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ｐｒｏｆｉｌｅ ｆｏｒ Ｃｈｉｌｄｒｅｎ

ｗｉｔｈ Ａｕｔｉｓｍ[Ｍ]. ３ｒｄ ｅｄ. Ｈｏｎｇ Ｋｏｎｇ:Ｃｏｍｍｅｒｃｉａｌ Ｐｒｅｓｓꎬ ２００９:３８ －

５２.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

(下转第 ５７８ 页)

􀅰２７５􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ４ 月第 ４６ 卷第 ４ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｐｒｉｌ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.４



[１９] ＨＵＡＮＧ ＫꎬＹＡＮＧ ＴꎬＸＵ Ｊꎬｅｔ ａｌ. Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅꎬｒｉｓｋ ｆａｃｔｏｒｓꎬａｎｄ ｍａｎ￣
ａｇｅｍｅｎｔ ｏｆ ａｓｔｈｍａ ｉｎ Ｃｈｉｎａ:ａ ｎａｔｉｏｎａｌ ｃｒｏｓｓ￣ｓｅｃｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｙ[ Ｊ] .Ｌａｎ￣
ｃｅｔꎬ２０１９ꎬ３９４(１０１９６):４０７－４１８.

[２０] ＺＡＮＯＢＥＴＴＩ ＡꎬＲＹＡＮ Ｐ ＨꎬＣＯＵＬＬ Ｂ Ａꎬｅｔ ａｌ.Ｅａｒｌｙ￣ｌｉｆｅ ｅｘｐｏｓｕｒｅ ｔｏ
ａｉｒ ｐｏｌｌｕｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ａｓｔｈｍａ ｃｕｍｕｌａｔｉｖｅ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｉｎ ｔｈｅ ＥＣＨＯ
ｃｒｅｗ ｃｏｎｓｏｒｔｉｕｍ[Ｊ] .ＪＡＭＡ Ｎｅｔｗ Ｏｐｅｎꎬ２０２４ꎬ７(２):ｅ２４０５３５.

[２１] 徐述章ꎬ黄细花ꎬ徐桂萍ꎬ等.儿童哮喘与环境空气污染物关系的

调查研究[Ｊ] .中国小儿急救医学ꎬ２００６ꎬ１３(４):３４７－３４９.
ＸＵ Ｓ ＺꎬＨＵＡＮＧ Ｘ ＨꎬＸＵ Ｇ Ｐꎬｅｔ ａｌ.Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ
ａｉｒ ｐｏｌｌｕｔａｎｔｓ ａｎｄ ａｓｔｈｍａ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ[ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｐｅｄｉａｔｒ Ｅｍｅｒｇ Ｍｅｄꎬ
２００６ꎬ１３(４):３４７－３４９.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２２] ＹＡＮＧ ＳꎬＬＩＵ ＳꎬＷＵ Ｔꎬｅｔ ａｌ. Ｄｏｅｓ ｎｅｗ￣ｔｙｐｅ ｕｒｂａｎｉｚａｔｉｏｎ ｃｕｒｂ ｈａｚｅ
ｐｏｌｌｕｔｉｏｎ? Ａ ｃａｓｅ ｓｔｕｄｙ ｆｒｏｍ Ｃｈｉｎａ[ Ｊ] .Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｓｃｉ Ｐｏｌｌｕｔ Ｒｅｓ Ｉｎｔꎬ
２０２３ꎬ３０(８):２００８９－２０１０４.

[２３] 李玉敏ꎬ梁晓平ꎬ张玉玲.大气典型污染物及气象因素对儿童哮喘

影响的研究进展[Ｊ] .环境卫生学杂志ꎬ２０２３ꎬ１３(１０):７８８－７９４.
ＬＩ Ｙ ＭꎬＬＩＡＮＧ Ｘ ＰꎬＺＨＡＮＧ Ｙ Ｌ.Ｒｅｓｅａｒｃｈ ａｄｖａｎｃｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ
ｔｙｐｉｃａｌ ａｉｒ ｐｏｌｌｕｔａｎｔｓ ａｎｄ ｍｅｔｅｏｒｏｌｏｇｉｃａｌ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｎ ａｓｔｈｍａ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ
[Ｊ] .Ｊ Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｈｙｇꎬ２０２３ꎬ１３(１０):７８８－７９４.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２４] ＳＨＡＨ ＲꎬＮＥＷＣＯＭＢ Ｄ Ｃ.Ｓｅｘ ｂｉａｓ ｉｎ ａｓｔｈｍａ ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ａｎｄ ｐａｔｈｏ￣
ｇｅｎｅｓｉｓ[Ｊ] .Ｆｒｏｎｔ Ｉｍｍｕｎｏｌꎬ２０１８ꎬ９:２９９７.

[２５] ＦＵＳＥＩＮＩ ＨꎬＮＥＷＣＯＭＢ Ｄ Ｃ.Ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ ｄｒｉｖｉｎｇ ｇｅｎｄｅｒ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ
ｉｎ ａｓｔｈｍａ[Ｊ] .Ｃｕｒｒ Ａｌｌｅｒｇｙ Ａｓｔｈｍａ Ｒｅｐꎬ２０１７ꎬ１７(３):１９.

[２６] 袁金娜ꎬ金冰涵ꎬ斯淑婷ꎬ等.２００９ 至 ２０１９ 年 ６ ~ １５ 岁中国儿童超

重和肥胖趋势分析[Ｊ] .中华儿科杂志ꎬ２０２１ꎬ５９(１１):９３５－９４１.
ＹＵＡＮ Ｊ ＮꎬＪＩＮ Ｂ ＨꎬＳＩ Ｓ Ｔꎬｅｔ ａｌ.Ｃｈａｎｇｉｎｇ ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ｏｆ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ
ａｎｄ ｏｂｅｓｉｔｙ ａｍｏｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｇｅｄ ６－１５ ｆｒｏｍ ２００９－２０１９[Ｊ] .
Ｃｈｉｎ Ｊ Ｐｅｄｉａｔｒꎬ２０２１ꎬ５９(１１):９３５－９４１.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２７] ＤＩＡＣＯＮＵ Ｉ ＤꎬＧＨＥＯＲＭＡＮ ＶꎬＧＲＩＧＯＲＩＥ Ｇ Ａꎬｅｔ ａｌ.Ａ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎ￣
ｓｉｖｅ ｌｏｏｋ ａｔ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ａｓｔｈｍａ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ[Ｊ] .Ｃｈｉｌｄｒｅｎ (Ｂａ￣
ｓｅｌ)ꎬ２０２４ꎬ１１(５):５８１.

[２８] 郑跃杰ꎬ刘萍ꎬ袁雄伟ꎬ等.总免疫球蛋白 Ｅ 和特异性免疫球蛋白

Ｅ 在儿童呼吸道变态反应性疾病中的分布[ Ｊ] .实用儿科临床杂

志ꎬ２００６ꎬ２１(２１):１４５５－１４５６.
ＺＨＥＮＧ Ｙ ＪꎬＬＩＵ ＰꎬＹＵＡＮ Ｘ Ｗꎬｅｔ ａｌ.Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｉｍｍｕ￣
ｎｏｇｌｏｂｕｌｉｎ Ｅ ａｎｄ ｔｏｔａｌ ｉｍｍｕｎｏｇｌｏｂｕｌｉｎ Ｅ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙ
ａｌｌｅｒｇｉｃ ｄｉｓｅａｓｅ[ Ｊ] .Ｃｈｉｎ Ｊ Ａｐｐｌ Ｃｌｉｎ Ｐｅｄｉａｔｒꎬ２００６ꎬ２１(２１):１４５５－

１４５６.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
[２９] ＹＡＲＳＫＹ ＥꎬＢＡＮＺＯＮ Ｔ ＭꎬＰＨＩＰＡＴＡＮＡＫＵＬ Ｗ.Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ａｌｌｅｒｇｅｎ

ｅｘｐｏｓｕｒｅ ａｎｄ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｒｉｓｋ ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎ ｓｃｈｏｏｌｓ ｏｎ ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ａｓｔｈ￣
ｍａ[Ｊ] .Ｃｕｒｒ Ａｌｌｅｒｇｙ Ａｓｔｈｍａ Ｒｅｐꎬ２０２３ꎬ２３(１０):６１３－６２０.

[３０] 李祥云ꎬ丁瑶冰ꎬ王珩ꎬ等. ２０２４—２０３５ 年学前教育学龄人口及其

对资源需求的预测:基于“三孩”政策的研究[ Ｊ] .现代教育论丛ꎬ
２０２４ꎬ２５５(１):６０－７１.
ＬＩ Ｘ ＹꎬＤＩＮＧ Ｙ ＢꎬＷＡＮＧ Ｈꎬｅｔ ａｌ.Ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎｓ ｏｆ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ａｇｅ ｐｏｐ￣
ｕｌａｔｉｏｎ ａｎｄ ｒｅｓｏｕｒｃｅ ｄｅｍａｎｄｓ ｆｒｏｍ ２０２４ ｔｏ ２０３５:ａ ｓｔｕｄｙ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ
Ｔｈｒｅｅ￣Ｃｈｉｌｄ ｐｏｌｉｃｙ[Ｊ] .Ｍｏｄ Ｅｄｕｃꎬ２０２４ꎬ２５５(１):６０－７１.

[３１] ＹＵ ＪꎬＸＵ ＬꎬＨＡＮ Ａꎬｅｔ ａｌ.Ｔｈｅ ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｙ ｏｆ ａｓｔｈｍａ ｉｎ Ｍａｉｎｌａｎｄ
Ｃｈｉｎａ:ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ Ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ[Ｊ] .ＢＭＣ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ
２０２４ꎬ２４(１):２８８８.

[３２] 杨国兵ꎬ何爱伟ꎬ李拥军ꎬ等.１９９０—２０３５ 年全球内脏利什曼病疾

病负担分析及预测[Ｊ] .中国血吸虫病防治杂志(中英文)ꎬ２０２５ꎬ
３７(１):３５－４３.
ＹＡＮＧ Ｇ ＢꎬＨＥ Ａ ＷꎬＬＩ Ｙ Ｊꎬｅｔ ａｌ. Ｇｌｏｂａｌ ｂｕｒｄｅｎ ｏｆ ｖｉｓｃｅｒａｌ ｌｅｉｓｈ￣
ｍａｎｉａｓｉｓ ｆｒｏｍ １９９０ ｔｏ ２０２１ ａｎｄ ｐｒｏｊｅｃｔｉｏｎｓ ｕｐ ｔｏ ２０３５ [ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ
Ｓｃｈｉｓｔｏ Ｃｏｎｔｒｏｌꎬ２０２５ꎬ３７(１):３５－４３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[３３] 林凯ꎬ张陈欢ꎬ徐震东ꎬ等.１９９２—２０３０ 年我国血吸虫病疾病负担

分析及预测[Ｊ] .中国血吸虫病防治杂志(中英文)ꎬ２０２５ꎬ３７(１):
２４－３４.
ＬＩＮ ＫꎬＺＨＡＮＧ Ｃ ＨꎬＸＵ Ｚ Ｄꎬｅｔ ａｌ.Ａｎａｌｙｓｉｓ ａｎｄ ｆｏｒｅｃａｓｔ ｏｆ ｔｈｅ ｄｉｓ￣
ｅａｓｅ ｂｕｒｄｅｎ ｏｆ ｓｃｈｉｓｔｏｓｏｍｉａｓｉｓ ｉｎ Ｃｈｉｎａ ｆｒｏｍ １９９２ ｔｏ ２０３０[Ｊ] .Ｃｈｉｎ Ｊ
Ｓｃｈｉｓｔｏ Ｃｏｎｔｒｏｌꎬ２０２５ꎬ３７(１):２４－３４.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
收稿日期:２０２５－０３－１８　 修回日期:２０２５－０３－３１　 本文编辑:顾璇

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂
(上接第 ５７２ 页)
[１７] 朱凯轩ꎬ王宇翔ꎬ王献娜ꎬ等.学龄前孤独症谱系障碍儿童的睡眠

障碍及其与社交行为的相关性[ Ｊ] .中国康复理论与实践ꎬ２０２３ꎬ
２９(５):６０８－６１４.
ＺＨＵ Ｋ Ｘꎬ ＷＡＮＧ Ｙ Ｘꎬ ＷＡＮＧ Ｘ Ｎꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｌｅｅｐ ｄｉｓｔｕｒｂａｎｃｅ ａｎｄ
ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｓｏｃｉａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｉｎ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ａｕｔｉｓｍ
ｓｐｅｃｔｒｕｍ ｄｉｓｏｒｄｅｒ[ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｒｅｈａｂｉｌ Ｔｈｅｏｒｙ Ｐｒａｃｔꎬ ２０２３ꎬ２９ ( ５):
６０８－６１４.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１８] 刘丽ꎬ胡孙裔ꎬ汪天华ꎬ等.小组体育游戏干预对孤独症谱系障碍

儿童社交能力及生活质量的影响[ Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ２０２４ꎬ４５
(１):１１０－１１４ꎬ１２０.
ＬＩＵ Ｌꎬ ＨＵ Ｓ Ｙꎬ ＷＡＮＧ Ｔ Ｈꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｇｒｏｕｐ ｓｐｏｒｔｓ ｇａｍｅ ｉｎ￣
ｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｎ ｓｏｃｉａｌ ｓｋｉｌｌｓ ａｎｄ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｌｉｆｅ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ａｕｓｔｉｓｍ
ｓｐｅｃｔｒｕｍ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０２４ꎬ４５( １):１１０－ １１４ꎬ
１２０.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１９] 吴思衡ꎬ王灏ꎬ张雨晴ꎬ等.分享－合作团体大社交提升孤独症儿童

亲社会行为的干预效果[Ｊ] .中国临床心理学杂志ꎬ２０２４ꎬ３２( ３):
６８９－６９４.
ＷＵ Ｓ Ｈꎬ ＷＡＮＧ Ｈꎬ ＺＨＡＮＧ Ｙ Ｑꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｓｈａｒｉｎｇ－ｃｏｏｐｅｒａ￣
ｔｉｏｎ ｇｒｏｕｐ ｓｏｃｉａｌ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅ ｐｒｏｓｏｃｉａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ

ｗｉｔｈ ａｕｔｉｓｍ ｓｐｅｃｔｒｕｍ ｄｉｓｏｒｄｅｒ [ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｌｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２４ꎬ ３２
(３):６８９－６９４.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２０] 沙鹏ꎬ张海滨ꎬ刘全礼.沙盘游戏治疗对孤独症谱系障碍儿童社会

交往行为发展的影响[Ｊ] .中国特殊教育ꎬ２０２２ꎬ２(８):５１－５９.
ＳＨＡ Ｐꎬ ＺＨＡＮＧ Ｈ Ｂꎬ ＬＩＵ Ｑ Ｌ. Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｓａｎｄｐｌａｙ ｔｈｅｒａｐｙ ｏｎ ｓｏ￣
ｃｉａｌ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ａｕｔｉｓｍ ｓｐｅｃｔｒｕｍ
ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ[Ｊ] .Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｐｅｃ Ｅｄｕｃꎬ ２０２２ꎬ２(８):５１－５９.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２１] ＭＣＮＡＵＧＨＴＯＮ Ｋ ＡꎬＲＥＤＣＡＹ Ｅ.Ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ ｓｙｎｃｈｒｏｎｙ ｉｎ ａｕｔｉｓｍ
[Ｊ] .Ｃｕｒｒ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙ Ｒｅｐꎬ２０２０ꎬ２２(３):１２.

[２２] ＺＡＭＰＥＬＬＡ Ｃ Ｊꎬ ＣＳＵＭＩＴＴＡ Ｋ Ｄꎬ ＳＩＭＯＮ Ｅꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎａｌ
ｓｙｎｃｈｒｏｎｙ ａｎｄ ｉｔｓ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｓｏｃｉａｌ ａｎｄ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ ａｂｉｌｉｔｙ ｉｎ
ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ ａｎｄ ｗｉｔｈｏｕｔ ａｕｔｉｓｍ ｓｐｅｃｔｒｕｍ ｄｉｓｏｒｄｅｒ[Ｊ] .Ｊ Ａｕｔｉｓｍ Ｄｅｖ
Ｄｉｓｏｒｄꎬ２０２０ꎬ５０(９):３１９５－３２０６.

[２３] 马昕玥ꎬ崔丽莹.人际同步对合作行为的促进机制及解释模型

[Ｊ] .心理科学进展ꎬ２０２２ꎬ３０(６):１３１７－１３２６.
ＭＡ Ｘ Ｙꎬ ＣＵＩ Ｌ Ｙ. Ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ ａｎｄ ｍｏｄｅｌｓ ｏｆ ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ ｓｙｎｃｈｒｏ￣
ｎｙ ｉｎ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｃｏｏｐｅｒａｔｉｏｎ[Ｊ] . Ａｄｖ Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｓｃｉꎬ２０２２ꎬ３０(６):１３１７
－１３２６.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

收稿日期:２０２４－１０－３１　 修回日期:２０２５－０２－１１　 本文编辑:汤建军

􀅰８７５􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ４ 月第 ４６ 卷第 ４ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｐｒｉｌ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.４


