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广西中小学生龋齿与超重肥胖共患现状及相关因素分析
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【摘要】 　 目的　 探讨广西壮族自治区中小学生龋齿与超重肥胖共患状况及其相关因素ꎬ为制定针对性的预防策略提供科

学依据ꎮ 方法　 采用分层整群随机抽样法ꎬ于 ２０２３ 年 ９—１１ 月在广西调查 １７８ ７００ 名小学四年级至高中三年级学生ꎬ包括

体格检查、口腔筛查及问卷调查ꎮ 运用 χ２ 检验和二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎬ探究中小学生龋齿与超重肥胖共患的相关因素ꎮ
结果　 广西中小学生龋齿及超重肥胖共患率为 ９. ５５％ꎬ城区 ( ９. ９５％) 高于郊县 ( ９. ２４％)ꎬ男生 ( １０. ５４％) 高于女生

(８.５４％)ꎬ小学生(１１.４９％)高于高中生(８.９２％)及初中生(８.０５％)ꎬ不住校学生(１１.４４％)高于住校学生(７.９４％)ꎬ差异均

有统计学意义(χ２ 值分别为 ２６.０７ꎬ２０７.９１ꎬ４７１.５４ꎬ６２９.１４ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ 多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ吃谷薯类早

餐(ＯＲ＝ ０.９１ꎬ９５％ＣＩ＝ ０.８８~ ０.９４)、过去 １ 周喝过奶(ＯＲ ＝ ０.８９ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.８３ ~ ０.９５)、睡眠达标(ＯＲ ＝ ０.９５ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.９１ ~
０.９９)、早和(或)晚刷牙(ＯＲ＝ ０.８２ꎬ９５％ＣＩ＝ ０.７３~ ０.９３)的学生龋齿及超重肥胖共患的风险更低ꎻ过去 １ 周喝过饮料(ＯＲ ＝
１.１４ꎬ９５％ＣＩ＝ １.０９~ １.２０)、过去 １ 周吃过油炸食品(ＯＲ＝ １.１１ꎬ９５％ＣＩ＝ １.０６ ~ １.１７)、每天吃≥１ 次水果(ＯＲ ＝ １.０６ꎬ９５％ＣＩ ＝
１.０２~ １.１１)、每天吃≥１ 种水果(ＯＲ＝ １.０７ꎬ９５％ＣＩ＝ １.０１~ １.１２)、吃鱼禽肉蛋类早餐(ＯＲ ＝ １.０３ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０５ ~ １.１３)的学生

龋齿及超重肥胖共患风险更高(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 广西中小学生的饮食习惯和生活方式与龋齿及超重肥胖的共患相

关ꎮ 引导学生形成健康的生活习惯ꎬ有助于预防龋齿及超重肥胖的发生ꎮ
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　 　 近年来ꎬ儿童肥胖问题日益凸显ꎬ已成为严峻的 公共卫生挑战ꎮ 依据«中国居民营养与慢性病状况报
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告(２０２０)»ꎬ我国 ６ ~ １７ 岁儿童青少年超重与肥胖的
检出率高达 １９％[１] ꎮ 与此同时ꎬ龋齿作为儿童青少年
群体中的常见性疾病ꎬ患病率亦较高ꎮ 第四次全国口
腔健康流行病学调查结果显示ꎬ５ 岁儿童乳牙龋患率
已达 ７０.９％ꎬ而 １２ 岁儿童恒牙龋患率则为 ３４.５％ꎬ形
势不容乐观[２] ꎮ 学术界对于儿童青少年龋齿与超重
肥胖之间的关联已有所探讨[３－４] ꎬ一方面ꎬ龋齿与肥胖
之间存在相关性ꎬ肥胖儿童相较于体重正常的儿童更
易罹患龋齿[５－６] ꎻ另一方面ꎬ亦有研究指出儿童龋齿与
肥胖之间呈负相关[７－８]或无相关性[９－１０] ꎮ 儿童青少年
龋齿与肥胖的发生可能受到诸多共同因素的影响ꎬ包
括生物学、遗传学、社会经济状况、文化背景、饮食习
惯、环境条件以及生活方式等[１１] ꎮ 本研究旨在分析广
西中小学生的龋齿与超重肥胖共患现状及其相关因
素ꎬ为制定针对性的预防措施提供科学依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 研究依托“２０２３ 年全国学生常见病和健
康影响因素监测与干预项目”ꎬ２０２３ 年 ９—１１ 月ꎬ在广
西全区 １４ 个设区市 １１１ 个区县ꎬ采用分层整群随机抽
样原则ꎬ按照小学、初中、高中进行分层ꎬ采用抽签法
在城区监测点选取 ７ 所学校(２ 所小学、２ 所初中、２ 所
高中、１ 所职高)ꎬ在郊县监测点选取 ５ 所学校(２ 所小
学、２ 所初中、１ 所高中)ꎬ在被选取小学、初中和高中
学校中ꎬ四至六年级、初高中全部年级每个年级抽取 ２
个及以上班级ꎬ被抽取班级全体学生参加监测ꎬ确保
每个年级不少于 ８０ 人ꎬ共调查 １７８ ７００ 名学生ꎬ其中
男生 ８９ ７２１ 名ꎬ女生 ８８ ９７９ 名ꎻ城区学生 ７７ ２３９ 名ꎬ
郊县学生 １０１ ４６１ 名ꎻ小学生 ６４ ８３０ 名ꎬ初中生 ６３ ２６１
名ꎬ普通高中学生 ４２ ５２５ 名ꎬ职业高中学生 ８ ０８４ 名ꎮ
本研究已通过广西壮族自治区疾病预防控制中心医
学伦理委员会批准(审批号:ＧＸＣＤＣＩＲＢ２０２３－００１０)ꎬ
调查均已获得被试及家长知情同意ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 体格检查　 参照«学生健康检查技术规范» [１２]

对学生身高、体重进行测量ꎬ身高精确到 ０.１ ｃｍꎬ体重
精确到 ０.１ ｋｇꎮ 年龄为实足年龄ꎬ以 ０.５ 岁为单位ꎮ
１.２.２　 口腔检查 　 统一由经培训的专业医生使用一
次性口腔器械盒进行口腔检查ꎬ按象限顺序逐牙检
查ꎬ患龋率＝ (龋、失、补学生数 / 受检学生数) ×１００％ꎮ
１.２.３　 问卷调查　 性别、城乡和年级等基本信息通过
疾病预防控制机构人员统一收集ꎻ通过学生自填问卷
收集健康影响因素ꎬ包括是否住校、刷牙频率、过去一
周饮食情况(喝饮料、奶ꎬ吃油炸食物、新鲜水果、蔬菜
的频率ꎬ吃水果、蔬菜种类ꎬ是否每天吃早餐ꎬ早餐是
否吃谷薯类、蔬菜类、鱼禽肉蛋类、大豆类等)、睡眠时
间ꎮ 睡眠时间根据«中小学生一日学习时间卫生要
求» [１３] ꎬ将小学生≥１０ ｈ、 初中生≥９ ｈ、高中生≥８ ｈ
定义为达标ꎮ

１.２.４ 　 超重肥胖判定方法 　 计算体质量指数( ｂｏｄｙ
ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘꎬＢＭＩ) ＝ 体重( ｋｇ) / [身高( ｍ)] ２ꎬ根据«学
龄儿 童 青 少 年 超 重 与 肥 胖 筛 查 » ( ＷＳ / Ｔ ５８６—
２０１８) [１４]判定学生超重肥胖情况ꎮ
１.３　 质量控制　 所有检查均由经过严格培训并考核
合格的专业技术人员执行ꎬ确保检查的专业性ꎮ 数据
统一利用“广西学生常见病监测信息管理系统”小程
序端录入ꎬ设置数据录入校验逻辑ꎬ并于体检当天抽
取 ５％的学生进行身高、体重指标的复测ꎬ复测错误率
不超过 ５％ꎮ 若复测错误率>５％ ~ １０％ꎬ则对超出误差
范围的指标进行复测、改正ꎻ若错误率> １０％ꎬ则当日
检测数据无效ꎬ需重新测量ꎮ
１.４　 统计学分析　 数据统一利用“广西学生常见病监
测信息管理系统”收集管理ꎬ运用 Ｒ ４.４.１ 软件进行统
计分析ꎮ 采用 χ２ 检验比较不同特征人群的龋齿、超重
肥胖及共患检出率ꎮ 运用多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归对龋齿
及超重肥胖共患的相关因素进行分析ꎮ 双侧检验水
准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 中小学生龋齿及超重肥胖共患检出情况 　 ２０２３
年广西中小学生龋齿检出率为 ５７.９３％(１０３ ５１４ 名)ꎬ
超重肥胖率为 １９.６３％ (３５ ０８７ 名)ꎬ龋齿和超重肥胖
共患率 ９.５５％(１７ ０６０ 名)ꎮ 共患率城区高于郊县ꎬ男
生高于女生ꎬ小学生高于初、高中生ꎬ不住校学生高于
住校学生ꎬ差异均有统计学意义(Ｐ 值均< ０.０１)ꎮ 见
表 １ꎮ

表 １ 广西不同组别中小学生龋齿及超重肥胖共患检出率比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｒａｔｅ ｏｆ ｃａｒｉｅｓ
ａｎｄ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ ｏｂｅｓｉｔｙ ａｍｏｎｇ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｍｉｄｄｌｅ

ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ ｉｎ Ｇｕａｎｇｘｉ
组别 选项 人数 检出人数 χ２ 值 Ｐ 值
监测点 城区 ７７ ２３９ ７ ６８８(９.９５) ２６.０７ <０.０１

郊县 １０１ ４６１ ９ ３７２(９.２４)
是否住校 是 ９６ ７５５ ７ ６８４(７.９４) ６２９.１４ <０.０１

否 ８１ ９４５ ９ ３７６(１１.４４)
性别 男 ８９ ７２１ ９ ４６１(１０.５４) ２０７.９１ <０.０１

女 ８８ ９７９ ７ ５９９(８.５４)
学段 小学 ６４ ８３０ ７ ４５２(１１.４９) ４７１.５４ <０.０１

初中 ６３ ２６１ ５ ０９４(８.０５)
高中 ５０ ６０９ ４ ５１４(８.９２)

　 　 注:()内数字为检出率 / ％ꎮ

２.２　 中小学生龋齿与超重肥胖共患单因素分析　 以
学生是否检出龋齿与超重肥胖共患为因变量(非共患
赋值为 ０ꎬ共患赋值为 １)ꎬ将饮食、睡眠、刷牙习惯等
因素作为自变量进行单因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎬ结果
显示ꎬ过去一周喝过饮料ꎬ过去一周喝过奶ꎬ过去一周
吃过油炸食物ꎬ每天吃水果≥１ 次ꎬ每天吃水果、蔬菜
种类≥１ 种ꎬ早餐吃蔬菜类、吃鱼禽肉蛋类、饮奶类的
中小学生共患率相对较高( ＯＲ 值分别为 １.１５ꎬ１.０６ꎬ
１.１２ꎬ１.２４ꎬ１. ２４ꎬ１. １４ꎬ１. １４ꎬ１. ２０ꎬ１. １０)ꎻ早餐吃谷薯
类、早和(或)晚刷牙、睡眠达标的学生共患率相对较
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低(ＯＲ 值分别为 ０.８８ꎬ０.７５ꎬ０.８８)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ
２.３　 中小学生龋齿及超重肥胖共患多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回

归分析　 将城乡、是否住校、性别、学段和单因素分析
有统计学意义的影响因素作为自变量纳入多因素 Ｌｏ￣
ｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎮ 结果显示ꎬ吃谷薯类早餐、过去一周

喝过奶、睡眠达标、早和(或)晚刷牙的学生龋齿及超
重肥胖共患率相对较低ꎻ过去一周喝过饮料、过去一
周吃过油炸食品、每天吃≥１ 次水果、每天吃≥１ 种水
果、吃鱼禽肉蛋类早餐的学生龋齿及超重肥胖共患率
相对较高(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 广西中小学生龋齿及超重肥胖共患相关因素的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析(ｎ＝ １７８ ７００)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｃｏｍｏｒｂｉｄｉｔｙ ｏｆ ｄｅｎｔａｌ ｃａｒｉｅｓ ａｎｄ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ / ｏｂｅｓｉｔｙ ａｍｏｎｇ ｐｒｉｍａｒｙ

ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｇｕａｎｇｘｉ(ｎ＝ １７８ ７００)
自变量 选项 β 值 标准误 ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值
监测点 郊县 ０.０４ ０.０２ １.０４(１.００ ~ １.０８) ０.０４
性别 女 －０.１０ ０.０２ ０.９０(０.８７ ~ ０.９４) <０.０１
学段 高中 －０.０７ ０.０２ ０.９３(０.９０ ~ ０.９６) <０.０１
是否住校 否 －０.３８ ０.０２ ０.６９(０.６５ ~ ０.７２) <０.０１
喝饮料频率 过去一周喝过 ０.１３ ０.０３ １.１４(１.０９ ~ １.２０) <０.０１
吃油炸食物频率 过去一周吃过 ０.１１ ０.０２ １.１１(１.０６ ~ １.１７) <０.０１
每天吃水果频率 ≥１ 次 ０.０６ ０.０２ １.０６(１.０２ ~ １.１１) <０.０１
每天吃水果的种类 ≥１ 种 ０.０６ ０.０３ １.０７(１.０１ ~ １.１２) ０.０１
饮奶频率 过去一周喝过 －０.１２ ０.０３ ０.８９(０.８３ ~ ０.９５) <０.０１
是否吃谷薯类早餐 是 －０.１０ ０.０２ ０.９１(０.８８ ~ ０.９４) <０.０１
是否吃鱼禽肉蛋类早餐 是 ０.０８ ０.０２ １.０９(１.０５ ~ １.１３) <０.０１
刷牙频率 早和(或)晚刷牙 －０.２０ ０.０６ ０.８２(０.７３ ~ ０.９３) <０.０１
睡眠是否达标 是 －０.０５ ０.０２ ０.９５(０.９１ ~ ０.９９) <０.０１

　 　 注:监测点以城区ꎬ性别以男生ꎬ学段以小学ꎬ住校情况以是ꎬ是否吃谷薯类、鱼禽肉蛋类早餐以否ꎬ睡眠是否达标以否ꎬ喝饮料频率、吃油炸食物

频率、喝奶频率以过去一周没喝(吃)过ꎬ每天吃水果的频率以<１ 次ꎬ每天吃水果的种类以<１ 种为参照ꎮ

３　 讨论

本研究结果显示ꎬ受访学生中龋齿检出率高达

５７.９３％ꎬ超重肥胖率为 １９. ６３％ꎬ两者的共患率达到

９.５５％ꎬ其中城区学生、男生、小学生及非住校学生的
共患检出率较高ꎬ且不健康的饮食模式和睡眠不足等

因素均和龋齿与超重肥胖的共患检出率相关ꎬ进一步
证实了生活习惯在疾病共患中的重要作用ꎬ为未来预

防干预策略的制定提供了理论依据ꎮ
本研究中ꎬ２０２３ 年广西地区中小学生的超重肥胖

检出率略高于 « 中国居民营养与慢性病状况报告
(２０２０ )» 中 报 告 的 ６ ~ １７ 岁 儿 童 超 重 肥 胖 率

(１９.０％) [１] ꎬ但低于天津市中小学生的超重肥胖检出

率(４０.２４％) [１５] ꎻ另外ꎬ本研究中观察到的龋患率高于

上海市崇明区[１６] 与浙江省杭州市报道的水平[１７] ꎬ可
能与样本量及地区间经济社会发展水平的不同有关ꎮ

在龋齿与超重肥胖共患层面ꎬ城区中小学生的检

出率高于郊县ꎮ 可能与城区较为发达的经济水平相
关ꎬ相较于郊县ꎬ城区居民更容易获取高能量、高糖及

高脂肪食品[１８] ꎮ 此外ꎬ研究发现男生龋齿与超重肥胖

共患率高于女生ꎬ提示男生作为该共患疾病重点防控
人群的重要性ꎮ 在学段分布上ꎬ小学生的共患率位居

首位ꎬ而初中生的共病率相对较低ꎮ 调查结果与杨彦

玲[１８] 、刘忠慧[１５] 等的研究相吻合ꎮ 小学生的高共患

率可能归因于他们尚未形成健康的饮食与生活习惯ꎻ
相比之下ꎬ高中生可能因面临更重的学业负担和挑

战ꎬ导致睡眠时间不足ꎬ进而影响到他们的生活方式
选择ꎬ促使不健康饮食与生活习惯的形成ꎮ 初中生正

处于生长发育的高峰期ꎬ新陈代谢率较高ꎬ且乳牙更

换后ꎬ恒牙暴露时间相对较短ꎬ因此龋齿风险相较于
其他 ２ 个学段的学生低ꎬ从而使得初中生在龋齿与超

重肥胖共患上的发生风险也相应降低ꎮ 另外ꎬ不住校
学生的龋齿与超重肥胖共患率高于住校学生ꎮ 住校

学生的饮食与行为往往受到学校规章制度的约束以
及同伴的影响ꎬ不住校学生则可能拥有更多的自由度

来选择自己的饮食与行为方式ꎬ从而增加了共患疾病
的风险ꎮ

多因素分析结果发现ꎬ早餐偏好谷薯类食物、睡
眠充足且早和(或)晚刷牙的学生龋齿与超重肥胖的
共患率较低ꎮ 良好的生活习惯对维持适宜的体重与

口腔健康状态起到了积极的作用ꎮ Ｍａｋｉ 等[１９] 的研究

强调ꎬ谷薯类早餐因其丰富的纤维含量ꎬ不仅有助于

控制饥饿感与血糖水平ꎬ还能促进口腔内菌群的平

衡[２０] ꎬ从而对口腔健康产生积极影响ꎮ 睡眠和昼夜节

律对于代谢调节至关重要ꎬ可以影响唾液的产生ꎬ睡
眠障碍的儿童龋患率更高[２１] ꎬ更容易引起肥胖[２２] ꎬ保
持良好而充足的睡眠有助于预防龋齿和超重肥胖的

发生ꎮ 良好的口腔卫生习惯可能侧面反映学生拥有
较好的生活习惯ꎬ从而降低了龋齿与超重肥胖的发生

风险ꎮ 另一方面ꎬ不住校、过去一周喝过饮料、过去一

周吃过油炸食品、每天吃≥１ 次水果、吃鱼禽肉蛋类早
餐的学生龋齿及超重肥胖共患率较高ꎮ 以上因素可

能反映了不健康的生活方式和饮食习惯与龋齿及超
重肥胖的发生相关ꎮ 含糖饮料的摄入是龋齿与肥胖

的共同致病因素[２３] ꎮ 虽然水果是健康饮食的重要组

成部分ꎬ但部分水果含有较高的糖分且摄入量较高ꎬ
可能诱发龋齿和肥胖[２４] ꎮ 另一方面ꎬ鱼禽肉蛋类食物

应注意控制摄入量以及餐后口腔卫生问题ꎬ以减少龋
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齿与超重肥胖共患风险ꎮ
本研究也存在局限性:首先ꎬ研究结果基于一次

横断面调查ꎬ难以直接验证因果关系ꎬ未来需通过更
深入的研究加以验证ꎮ 其次ꎬ影响因素的调查采用学
生自填问卷ꎬ可能存在回忆偏移的问题ꎮ 尽管如此ꎬ
本研究为学生龋齿与超重肥胖共患的研究提供了全
新视角ꎬ对促进儿童青少年健康成长、降低相关疾病
负担具有重要的公共卫生意义ꎮ
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