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中等职业院校学生心理弹性与注意偏向的关联
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【摘要】 　 目的　 探讨中等职业院校学生(以下简称“中职生”)心理弹性与负性信息注意偏向之间的关系ꎬ为提高中职生

心理健康水平提供参考ꎮ 方法　 ２０２４ 年 ５ 月在某高职院校中专部采用方便抽样方法选取 １７７ 名中职生ꎮ 采用 ２(组别:高
心理弹性组、低心理弹性组) ×２(刺激类型:负性刺激、中性刺激)混合试验设计ꎬ根据青少年心理弹性量表得分选取 ６３ 名

被试分为高心理弹性组(ｎ ＝ ３２)和低心理弹性组(ｎ ＝ ３１)ꎮ 两组被试均完成点探测式任务ꎬ以任务中的正确率、反应时和注

意偏向值作为关键指标评估被试的注意偏向ꎮ 采用重复测量方差分析对两组被试注意偏向任务的反应时和正确率进行比

较ꎻ对心理弹性的 ５ 个分维度和注意偏向值进行 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析ꎮ 结果　 在反应时和正确率上ꎬ低心理弹性组中职生对

负性刺激的反应速度相较于中性刺激更快[(５７９.１１±８５.４４ꎬ５８６.１３±７８.９２)ｍｓꎬＦ(１ꎬ６１)＝ ５.９３ꎬＰ<０.０５]ꎬ低心理弹性组中职

生对负性刺激的正确率低于中性刺激[(０.９３±０.１２ꎬ０.９５±０.０９)ꎬＦ(１ꎬ６１)＝ １２.８１ꎬＰ<０.０１]ꎮ 低心理弹性组中职生的注意偏

向值(７.０３±１８.４３)大于高心理弹性组( －２.５４±１３.３９)( ｔ ＝ ２.３６ꎬＰ<０.０５)ꎮ Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析发现ꎬ心理弹性量表的人际协助

维度得分(２.８５±０.７７)与注意偏向值(２.２０±１６.６５)存在负相关( ｒ ＝ －０.２５ꎬＰ<０.０５)ꎮ 结论　 心理弹性较低的中职生对负面

情绪刺激有着明显的注意偏向ꎬ且低心理弹性可能会使中职生对负性情绪刺激更加敏感ꎮ
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　 　 心理弹性是指当人们面临生活中的挑战、创伤或

重大压力时展现出的良好适应力ꎬ即面对困难时的反

弹能力[１] ꎮ 已有研究表明ꎬ认知能力和心理弹性之间

存在正向关联[２] ꎬ那些拥有较高心理弹性的人更倾向

于对紧急情况做出积极的认知评价ꎬ并能够调节自身

情绪至较为积极的状态[３] ꎮ 王玉龙等[４] 发现ꎬ在遭遇

挫折时ꎬ不同心理弹性水平的个体表现出不同的认知

加工风格ꎻ而注意偏向是认知加工过程的先决条件ꎬ
直接决定个体心理资源的指向ꎮ 注意偏向是指个体

对特定刺激表现出的高度敏感性ꎬ并伴随选择性注

意[５] ꎻ对特定刺激的认知参与程度越高ꎬ表明该刺激

的注意偏向越强[６] ꎮ 注意力的选择功能普遍存在ꎬ并
且当个体面对空间序列呈现的信息时ꎬ会根据这些刺

激的情绪价值来决定关注的内容[７] ꎮ 贝克在其提出

的认知－情感模型中强调ꎬ人们倾向于处理与其已有

认知模式相匹配的新信息ꎬ从而形成一种倾向性关

注[８] ꎮ 已有研究发现大学生的心理弹性水平越低ꎬ其
对消极信息的注意力偏向可能性就越大[９] ꎬ而高心理

弹性的大学生更倾向于关注积极信息[１０] ꎮ 此外ꎬ多项

研究表明ꎬ注意偏向可能是导致焦虑、抑郁和自杀行

为等心理问题的重要风险因素之一[１１－１２] ꎮ 相较于其

他学生群体ꎬ中等职业院校学生(以下简称“中职生”)
面临更为复杂的学习环境和挑战[１３] ꎮ 因此ꎬ本研究旨

在探讨中职生注意偏向与心理弹性之间的关系ꎬ了解

不同心理弹性水平中职生在注意偏向上的特点ꎬ为其

心理健康干预提供科学依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２４ 年 ５ 月在安徽城市管理职业学院中

专部采用方便抽样方法选取 ２１５ 名中职生ꎻ通过问卷

星发放问卷ꎬ共回收有效问卷 １７７ 份ꎬ有效回收率为

８２.３％ꎮ 根据青少年心理韧性量表得分ꎬ将得分位于

前 ２７％ 和后 ２７％ 的学生分别归为高心理弹性组

(３２ 名)和低心理弹性组(３１ 名)ꎮ 共纳入 ６３ 名中职

生ꎬ其中男生 ２９ 名ꎬ女生 ３４ 名ꎮ 年龄 １５ ~ １７ 岁ꎬ平均

年龄(１６.６２±０.５５)岁ꎻ无生理或精神疾病ꎬ均为右利

手ꎬ视力或矫正视力均正常ꎮ 其中高心理弹性组男生

１５ 名ꎬ女生 １７ 名ꎬ平均年龄(１６.６６±０.４８)岁ꎻ低心理

弹性组男生 １４ 名ꎬ女生 １７ 名ꎬ平均年龄(１６.５８±０.６２)
岁ꎻ两组被试在性别分布和年龄上差异均无统计学意

义(χ２ / ｔ 值分别为 ０.５４ꎬ０.０１ꎬＰ 值均>０.０５)ꎮ 随后ꎬ在
２０２４ 年 ６ 月对高、低心理弹性组中职生进行注意偏向

检测ꎮ 本研究已通过安徽医科大学附属心理医院临

床研究伦理审查委员会审核(批准号:ＨＦＳＹ－ＩＲＢ－ＹＪ－
ＫＹＸＭ－ＺＨ[２０２４－０５８－００２])ꎬ所有被试均已签署知

情同意书ꎮ

１.２　 调查方法

１.２.１　 青少年心理弹性量表　 采用由胡月琴等[１４] 编

制的适用于我国青少年的心理韧性量表ꎬ该量表具有

良好的信、效度ꎮ 此量表包含 ２７ 个项目ꎬ包括目标专

注(５ 个项目)、情绪控制(６ 个项目)、积极认知(４ 个

项目)、家庭支持(６ 个项目)、人际协助(６ 个项目) ５
个因子ꎬ采用 ５ 点计分(“完全不符合” ＝ １ 至“完全符

合” ＝ ５)ꎻ总分范围 ２７ ~ １３５ 分ꎬ得分越高说明心理弹

性水平越高ꎮ 本研究中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为

０.９１ꎬ５ 个因子的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.７８ ~ ０.８５ꎮ
１.２.２　 点探测范式 　 采用张学民教授团队开发的点

探测范式[１５] ꎬ检测被试注意偏向使用 Ｅ－Ｐｒｉｍｅ 软件编

写试验程序ꎮ 首先ꎬ屏幕中心呈现 ５００ ｍｓ“ ＋”注视点ꎮ
随后屏幕两侧呈现 ５００ ｍｓ 负性情绪－中性或者中性－
负性情绪面孔对ꎬ１６ 张面孔图片(男女比例均等ꎬ８ 张

负性刺激面孔图片ꎬ８ 张中性刺激面孔图片)均来自中

国情绪面孔图片库[１６] ꎮ 面孔对消失后ꎬ任一面孔位置

会呈现大写的“Ｅ”或“ Ｆ”ꎮ 要求被试判断屏幕上的字

母是“Ｅ”还是“Ｆ”ꎻ并且又快又准地按下相应的按键ꎬ
反应时间限制在 ２ ０００ ｍｓ 之内ꎬ试次时间间隔为

１ ０００ ｍｓꎮ 电脑自动记录被试的正确率(正式试验时

反应按键正确的次数 / 总按键次数×１００％)及反应时ꎮ
注意偏向任务包含 ４ 次练习试次及 １２８ 次正式试次ꎬ
注意偏向值是中性刺激平均反应时减去负性刺激平

均反应时[１７] ꎮ
１.３　 质量控制　 主试经专业培训ꎬ试验流程标准化ꎬ
使用统一指导语ꎬ实时监督试验流程ꎬ严格筛查异常

数据ꎬ确保研究规范性和结果可靠性ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 ＳＰＳＳ ２６.０ 软件ꎬ对中职生的

人口学变量进行独立样本 ｔ 检验和 χ２ 检验ꎮ 对计量

数据采用 Ｋ－Ｓ 正态性检验ꎬ结果显示反应时、正确率

和注意偏向值均呈正态分布ꎮ 对注意偏向任务的反

应时和正确率进行 ２(组别:高心理弹性组、低心理弹

性组) ×２(刺激类型:负面刺激、中性刺激)的重复测量

方差分析ꎬ存在显著交互作用的结果ꎬ采用简单效应

分析进行进一步检验ꎮ 根据以往的研究[１８] ꎬ选用 ０ 作

为常模ꎬ剔除反应时在 １００ ~ １ ０００ ｍｓ 之外的数据ꎬ对
注意偏向值进行单样本 ｔ 检验ꎮ 最后ꎬ对心理弹性的 ５
个分维度和注意偏向值进行 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析ꎮ 检验

水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 中职生注意偏向反应时和正确率　 重复测量方

差分 析 结 果 发 现ꎬ 组 别 主 效 应 无 统 计 学 意 义

[Ｆ(１ꎬ６１)＝ １.２４ꎬＰ ＝ ０.２７ꎬη２
ｐ ＝ ０.０２]ꎻ刺激类型的主效

应无统计学意义[Ｆ(１ꎬ６１)＝ １.２３ꎬＰ ＝ ０.２７ꎬη２
ｐ ＝ ０.０２]ꎮ
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刺激 类 型 与 组 别 的 交 互 作 用 有 统 计 学 意 义

[Ｆ(１ꎬ６１)＝ ５.５８ꎬＰ ＝ ０.０３ꎬη２
ｐ ＝ ０.０８]ꎬ进一步简单效应

分析结果发现ꎬ低心理弹性组的负性刺激反应时低于

中性刺激反应时[Ｆ(１ꎬ６１)＝ ５.９３ꎬＰ<０.０５]ꎬ而在高心

理弹性组中差异无统计学意义[ Ｆ(１ꎬ６１) ＝ ０.８０ꎬＰ ＝
０.３８]ꎮ

对正确率进行重复测量方差分析发现ꎬ组别主效

应无统计学意义[Ｆ(１ꎬ６１)＝ ０.３７ꎬＰ ＝ ０.５５ꎬη２
ｐ ＝ ０.０１]ꎮ

刺激类型的主效应有统计学意义[Ｆ(１ꎬ６１)＝ ８.６５ꎬＰ<
０.０１ꎬη２

ｐ ＝ ０.１２]ꎮ 刺激类型与组别的交互作用有统计

学意义[Ｆ(１ꎬ６１)＝ ４.６７ꎬＰ<０.０５ꎬη２
ｐ ＝ ０.０７]ꎬ进一步简

单效应分析发现ꎬ低心理弹性组的负性刺激正确率低

于中性刺激正确率[ Ｆ(１ꎬ６１) ＝ １２.８１ꎬＰ<０.０１]ꎬ而在

高心理弹性组中差异无统计学意义[Ｆ(１ꎬ６１)＝ ０.３１ꎬ
Ｐ ＝ ０.５８]ꎮ

表 １　 高低心理弹性组中职生反应时和正确率比较(ｘ±ｓ)
Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｒｅａｃｔｉｏｎ ｔｉｍｅ ａｎｄ ｃｏｒｒｅｃｔ ｒａｔｅ ｂｅｔｗｅｅｎ

ｈｉｇｈ ａｎｄ ｌｏｗ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｇｒｏｕｐｓ ｏｆ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ
ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ(ｘ±ｓ)

组别 人数
反应时 / ｍｓ

负性刺激 中性刺激

正确率

负性刺激 中性刺激
低心理弹性组 ３１ ５７９.１１±８５.４４ ５８６.１３±７８.９２ ０.９３±０.１２ ０.９５±０.０９
高心理弹性组 ３２ ６０６.０８±７８.１０ ６０３.５５±７５.６１ ０.９５±０.０６ ０.９５±０.０７
Ｆ组别 １.２４ ０.３７
Ｆ刺激类型 １.２３ ８.６５∗∗

Ｆ组别×刺激类型 ５.５８∗ ４.６７∗

　 　 注:∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

２.２　 中职生注意偏向值　 选取 ０ 作为常模进行单样

本 ｔ 检验ꎬ结果发现ꎬ低心理弹性组的注意偏向值

(７.０３±１８.４３)ｍｓ 与常模差异有统计学意义( ｔ ＝ ２.１２ꎬ
Ｐ ＝ ０. ０４)ꎬ 而高心理弹性组注意偏向值 ( － ２. ５４ ±
１３.３９)ｍｓ与常模差异无统计学意义 ( ｔ ＝ － １. ０７ꎬ Ｐ ＝
０.２９)ꎮ 独立样本 ｔ 检验结果发现ꎬ低心理弹性组的注

意偏向值大于高心理弹性组( ｔ ＝ ２.３６ꎬＰ ＝ ０.０２)ꎮ
２.３　 中职生心理弹性和注意偏向值的相关分析 　
６３ 名中职生心理弹性的人际协助均分(２.８５±０.７７)与

注意偏向值(２.２０±１６.６５) ｍｓ 存在负相关( ｒ ＝ －０.２５ꎬ
Ｐ<０.０５)ꎬ量表总分(８２.６５±１８.９７)及目标专注(３.３７±
０.８８)、情绪控制(２.８３±０.９２)、积极认知(３.６０±０.９６)、
家庭支持均分(２.８９±０.６８)与注意偏向值相关性均无

统计学意义( ｒ 值分别为－０.１７ꎬ－０.０１ꎬ－０.２２ꎬ－０.１７ꎬ
－０.０４ꎬＰ 值均>０.０５)ꎮ

３　 讨论

在点探测任务中ꎬ低心理弹性组中职生对负性刺

激的反应时和正确率均低于中性刺激ꎬ且低心理弹性

组中职生对负性情绪刺激的注意偏向值大于 ０ꎮ 相较

之下ꎬ高心理弹性组未表现出类似的注意模式ꎮ 反应

时和正确率的结果表明ꎬ低心理弹性组对负性情绪刺

激分配了更多的注意资源且表现出显著的注意偏向ꎮ
此外ꎬ当注意偏向值为正值时表明个体对某类刺激持

有较高的警觉性和定向反应[１９] ꎬ注意偏向值为正值则

表明低心理弹性组容易被负性情绪刺激迅速吸引注

意ꎬ他们对负性情绪刺激存在快速定向的注意偏向模

式ꎮ 另一项采用点探测任务的研究也在大学生群体

中发现ꎬ高心理弹性组对消极情绪图片的定向时间更

长ꎬ而低心理弹性组对消极情绪图片的定向时间更

短[２０] ꎻ与本研究结果类似ꎮ 表明与高心理弹性学生相

比ꎬ低心理弹性学生会受到更多负面情绪刺激的干

扰ꎬ他们更容易将认知资源分配到负性刺激上[２１] ꎮ 也

有研究发现ꎬ低心理弹性个体应对压力和创伤的能力

较弱ꎬ难以有效地从消极情绪中恢复[２０] ꎮ 这种认知特

征使他们在处理负面情绪信息时表现出更高的敏感

性ꎬ并更容易优先关注这些信息ꎬ进行更加深入的认

知加工ꎬ从而触发负性注意偏向模式[２２] ꎮ 相比之下ꎬ
高心理弹性个体则不会表现出对消极情绪信息的过

度关注[１０] ꎮ 该发现与本研究中高、低心理弹性组的注

意偏向模式一致ꎬ进一步表明心理弹性对个体在面对

负性情绪刺激时的注意偏向具有影响ꎮ
本研究结果还表明ꎬ具有较高心理弹性的中职

生ꎬ尤其是在人际协助维度上得分较高的个体ꎬ会展

示出更积极的认知方式ꎬ且较少关注负面刺激ꎮ 究其

原因ꎬ可能是人际协助维度上表现突出的个体ꎬ往往

更易寻求社交支持[８] ꎮ 本研究也发现ꎬ人际协助与注

意偏向呈负相关ꎮ 相对而言ꎬ低人际协助的个体由于

缺少相应的人际支持和情绪调节能力ꎬ更容易陷入对

负性情绪信息的过度关注[２３] ꎮ 提示通过人际协作训

练增强中职生的心理弹性ꎬ有助于降低他们对负性情

绪刺激的敏感性ꎬ尤其是对消极情绪较敏感的个体ꎮ
同时ꎬ本研究发现ꎬ心理弹性特质在负性注意偏向中

起关键作用ꎬ能够有效增强个体对负性刺激的抵抗

力ꎬ进而提升心理健康水平ꎮ 已有研究发现ꎬ在压力

较大的情境中ꎬ高心理弹性能够显著减小负性注意偏

向所造成的负面后果[２４] ꎮ 提示针对心理弹性的干预

训练能够有效改善中职生的不良注意偏向模式ꎬ为心

理健康干预提供重要的理论支持和实践方向ꎮ
本研究也存在一定的局限性:(１)作为横断面研

究ꎬ本研究无法探究各因素间的因果关系ꎻ(２)样本仅

限于 １ 所职业院校的中专部ꎬ规模有限ꎬ未涵盖来自不

同地区或院校的学生ꎬ且仅通过行为学数据来研究心

理弹性和注意偏向之间的关系ꎮ 未来的研究可以考

虑扩大样本量范围ꎻ同时ꎬ可采用如脑成像技术、眼动

追踪技术等先进手段深入研究ꎬ以揭示其认知和神经

机制ꎮ
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