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【摘要】 　 为分析身体活动观察工具的特征、问题与启示ꎬ为研究者快捷准确选择适宜的观察工具评估儿童青少年身体活

动提供参考ꎮ 在中国知网、万方、维普、Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ、ＰｕｂＭｅｄ、Ｍｅｄｌｉｎｅ、ＥＲＩＣ、ＳＰＯＲＴＤｉｓｃｕｓ ８ 个中英文数据库进行儿童青

少年身体活动观察工具文献检索ꎬ最终纳入 ８ 种儿童青少年身体活动观察工具ꎮ 通过对工具总结与比较ꎬ发现工具的应用

覆盖多个年龄段、观察指标涵盖多维且各有侧重、适用环境特定信息各异、记录方式趋向定量记录ꎮ 但在实际应用中ꎬ仍暴

露出亟待解决的问题:一是观察指标有待补充与完善ꎻ二是社区环境和学科课堂中的身体活动有待关注ꎻ三是活动强度有

待科学评判ꎻ四是观察记录方法有待融合与创新ꎻ五是观察对象人数有待扩充与增加ꎮ 未来研究可着手于研发针对中国儿

童青少年特点的身体活动观察工具ꎬ同时借鉴国外观察工具ꎬ以全面评估儿童青少年身体活动ꎮ
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　 　 身体活动是由骨骼肌收缩引起能量消耗的活动ꎬ
适量的身体活动对于儿童青少年的身心健康具有积

极作用[１] ꎮ 作为客观评价身体活动的方法之一ꎬ系统

观察是指经过系统训练的观察者以明确目的为导向ꎬ
利用观察工具ꎬ凭借自我感官直接或间接收集客观、
真实的素材ꎬ并加以分析[２] ꎻ该方法能全面获取身体

活动的强度、类型、时间、频次ꎬ还能反映身体活动的

环境信息ꎬ已广泛运用于国内外儿童青少年身体活动

相关研究中[３－４] ꎮ 为提高系统观察的准确性和有效

性ꎬ科学合理且逻辑严密的观察工具必不可少[３] ꎮ 目

前ꎬ国际上有多种儿童青少年身体活动观察工具ꎬ涵
盖不同的观察对象、活动环境、观察指标ꎬ部分学者在

其研究中选择观察工具时往往难以抉择ꎮ 在我国ꎬ学
界主要针对问卷与加速度计 ２ 种活动测量工具的特点

与应用进行分析[５] ꎬ缺乏对身体活动观察工具的总

结ꎮ 因此ꎬ本研究旨在梳理儿童青少年身体活动观察

工具及运用ꎬ分析身体活动观察工具的特征、问题与

启示ꎬ为研究者快捷准确选择适宜的观察工具评估儿

􀅰０１３􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ３ 月第 ４６ 卷第 ３ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＭａｒｃｈ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.３



童青少年身体活动提供参考ꎮ

１　 儿童青少年身体活动观察量表的选取依据

依据«系统评价和 Ｍｅｔａ 分析优先报告条目»(Ｐｒｅ￣
ｆｅｒｒｅｄ Ｒｅｐｏｒｔｉｎｇ Ｉｔｅｍｓ ｆｏｒ Ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ Ｒｅｖｉｅｗｓ ａｎｄ Ｍｅｔａ￣
Ａｎａｌｙｓｅｓꎬ ＰＲＩＳＭＡ)声明[６] ꎬ在中国知网、万方、维普、
Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ、ＰｕｂＭｅｄ、Ｍｅｄｌｉｎｅ、ＥＲＩＣ、ＳＰＯＲＴＤｉｓｃｕｓ
８ 个中英文数据库进行文献检索ꎬ检索时间为各数据

库的起始日期至 ２０２４ 年 ８ 月 ３１ 日ꎮ 运用布尔逻辑词

“ＡＮＤ”“ＯＲ” 连接所有检索词进行检索ꎮ 英文检索

词:(１)ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ＯＲ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ＯＲ ｓｐｏｒｔ∗ꎻ(２)ｏｂ￣
ｓｅｒｖａｔｉｏｎ∗ꎻ(３) ｃｈｉｌｄ ∗ ＯＲ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ∗ ＯＲ ｙｏｕｔｈ ∗
ＯＲ ｙｏｕｎｇ ＯＲ ｔｅｅｎ∗ ＯＲ ｇｉｒｌ∗ ａｎｄ ｂｏｙ∗ ＯＲ ｊｕｖｅｎｉｌｅ
∗ ＯＲ ｓｔｕｄｅｎｔ∗ ＯＲ ｓｃｈｏｏｌ ＯＲ ｐｒｉｍａｒｙ ＯＲ ｅｌｅｍｅｎｔａｒｙ
ＯＲ ｈｉｇｈ ＯＲ ｓｅｃｏｎｄａｒｙꎮ 中文检索词:(身体活动 ＯＲ
体力活动)ＡＮＤ (观察工具 ＯＲ 观察量表 ＯＲ 观察系

统 ＯＲ 观测系统) ＡＮＤ(儿童 ＯＲ 青少年 ＯＲ 学生 ＯＲ
小学 ＯＲ 初中 ＯＲ 高中)ꎮ 通过文献检索、文献筛选和

量表筛选ꎬ最终纳入 ８ 种身体活动观察量表及 １６９ 篇

文献ꎮ 身体活动观察量表与文献的检索流程、排除标

准及筛选过程见图 １ꎬ由 ２ 位研究人员采用独立双盲

方式进行文献与观察量表的筛选ꎬ若出现分歧

则咨询第 ３ 位研究者ꎮ

图 １　 儿童青少年身体活动观察工具检索流程
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表 １　 儿童青少年身体活动观察工具的对比

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｔｏｏｌｓ ｆｏｒ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ
观察工

具名称
年份 国家　

适用年

龄 / 岁
适用环境 观察指标 观察目的

观察工具的应用

国外研究 国内研究

ＢＥＡＣＨＥＳ[７] １９９１ 美国　 ４~ ８ 课间、家中 活动强度 收集儿童在学校课间与在家中的身体活动 ２ 项 ０
ＳＯＦＩＴ[８] １９９１ 美国　 ７~ １８ 体育课 活动强度 收集儿童在学校体育课堂中身体活动 ３２ 项 ５ 项
ＳＯＰＬＡＹ[９] ２０００ 美国　 ３~ １８ 校内课外 活动强度、活动类型、活动环境 收集儿童在校内课外的身体活动 ６０ 项 ２ 项
ＳＯＰＡＲＣ[１０] ２００６ 美国　 ３~ １８ 公园 活动强度、活动类型、活动环境、参与者信息 收集儿童在公园的身体活动 ２９ 项 ７ 项
ＳＯＣＡＲＰ[１１] ２０１０ 英国　 ３~ １２ 课间 活动强度、活动类型、活动组织规模、社交互动 收集儿童在学校课间的身体活动 １１ 项 ０
ＳＯＴＧ－ＰＥ[１２] ２０１２ 英国　 １１~ １６ 体育课 活动类型 收集儿童在体育课游戏教学中身体活动 １ 项 ０
ＰＡＲＡＧＯＮ[１３] ２０１５ 美国　 ６~ １２ 花园课程 活动强度 收集儿童在花园课程中身体活动 ２ 项 ０
ＳＯＳＭＡＲＴ[１４] ２０１７ 美国　 ６~ １２ 体智融合课程 活动人数 收集儿童在体智融合课程中身体活动 ４ 项 ０

　 　 注:观察工具名称依次指儿童饮食行为和健康身体活动评估系统、体能教学时间观察系统、青少年课外体育锻炼观察系统、社区休闲娱乐活动观

察系统、儿童课间活动行为观察系统、体育课游戏教学观察系统、花园课程的身体活动研究与评估工具、学习常规与转换中学生活动观察系统ꎮ

２　 儿童青少年身体活动观察工具的内容及运用

２.１　 儿童饮食行为和健康身体活动评估系统(Ｂｅｈａｖ￣
ｉｏｒｓ ｏｆ Ｅａｔｉｎｇ ａｎｄ Ａｃｔｉｖｉｔｙ ｆｏｒ Ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ Ｈｅａｌｔｈ Ｅｖａｌｕａ￣
ｔｉｏｎ ＳｙｓｔｅｍꎬＢＥＡＣＨＥＳ) 　 主要收集 ４ ~ ８ 岁儿童在学

校与家庭环境下身体活动、饮食及环境等方面信息ꎬ
该系统由美国学者 ＭｃＫｅｎｚｉｅ 等[７] 于 １９９１ 年研发ꎬ将
身体活动按强度分类编码:１ ＝躺、２ ＝坐、３ ＝站、４ ＝走、
５ ＝剧烈活动ꎮ 实施观察时ꎬ在班级中随机选取 １ 名儿

童为观察对象ꎬ每周 １ 次ꎬ连续观察 ８ 周ꎻ在家于晚间

连续观察 ９０ ｍｉｎꎬ在校于课间连续观察 ３０ ｍｉｎꎬ以

１ ｍｉｎ为观察间隔ꎮ 观察结束后ꎬ计算目标区域该名儿

童不同活动的时间百分比ꎮ 目前 ＢＥＡＣＨＥＳ 应用范围

比较有限ꎬ仅美国有研究运用了此工具[１５] ꎮ 在我国该

工具还未进行信效度检验ꎬ也未在相关研究中应用ꎮ
２.２　 体能教学时间观察系统(Ｓｙｓｔｅｍ ｆｏｒ Ｏｂｓｅｒｖｉｎｇ Ｆｉｔ￣
ｎｅｓｓ Ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ＴｉｍｅꎬＳＯＦＩＴ) 　 主要收集 ７ ~ １８ 岁儿童

青少年在体育课中身体活动、课堂环境和教师行为三

方面信息ꎮ 由美国学者 ＭｃＫｅｎｚｉｅ 等[８]于 １９９１ 年为评

估美国儿童运动、游戏和娱乐活动( Ｓｐｏｒｔꎬ Ｐｌａｙꎬ ａｎｄ
Ａｃｔｉｖ Ｒｅｃｒｅａｔｉｏｎ ｆｏｒ ＫｉｄꎬＳＰＡＲＫ)课程而研发的ꎬ将身

体活动按强度分类编码:１ ＝躺、２ ＝坐、３ ＝站、４ ＝走、５ ＝
剧烈活动ꎮ 在一次体育课中随机抽取班级 ４ 名学生为

观察对象ꎬ单次观察时长为 ２０ ｓꎬ以每 ４ ｍｉｎ 为间隔依

次观察直至体育课结束ꎬ最后计算这 ４ 名学生的不同

活动所占体育课时间百分比ꎮ 如 Ｋｗｏｎ 等[１６] 运用此
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工具发现美国小学、初中、高中体育课学生中高强度

身体活动时间占比分别为 ４７％ꎬ４４％ꎬ６４％ꎮ ２０１０ 年ꎬ
我国学者将 ＳＯＦＩＴ 引入[１７] ꎬ但在我国使用前并未进行

本土化与信效度检验ꎮ
２.３　 青少年课外体育锻炼观察系统( Ｓｙｓｔｅｍ ｆｏｒ Ｏｂ￣
ｓｅｒｖｉｎｇ Ｐｌａｙ ａｎｄ Ｌｅｉｓｕｒｅ Ａｃｔｉｖｉｔｙ ｉｎ Ｙｏｕｔｈꎬ ＳＯＰＬＡＹ) 　
是一种收集 ３ ~ １８ 岁儿童青少年校内参与课外体育锻

炼相关信息的观察系统ꎬ该系统由美国学者 ＭｃＫｅｎｚｉｅ
等[９]于 ２０００ 年研发ꎬ包含目标区域、活动强度、活动

类型 ３ 个部分ꎮ 观察时间通常为校内上课前、午餐时

间后、校内放学后ꎬ最后统计所有区域学生参与不同

活动强度及类型的人数百分比ꎮ 如 Ｓｍｉｔｈ 等[１８] 运用

此工具发现美国小学男生在上课前和午餐时间后主

要参与剧烈活动ꎬ放学后的活动行为主要为久坐ꎻ而
女生在上课前和午餐时间后参与久坐、走和剧烈活

动ꎬ放学后的活动主要为久坐ꎮ 我国仅个别研究运用

此工具ꎬ但未进行信效度检验ꎮ
２.４　 社区休闲娱乐活动观察系统(Ｓｙｓｔｅｍ ｆｏｒ Ｏｂｓｅｒｖ￣
ｉｎｇ Ｐｌａｙ ａｎｄ Ｒｅｃｒｅａｔｉｏｎ ｉｎ ＣｏｍｍｕｎｉｔｉｅｓꎬＳＯＰＡＲＣ) 　 主

要观察与记录 ３ ~ １８ 岁儿童青少年在公园活动情况ꎬ
该系统是由美国学者 ＭｃＫｅｎｚｉｅ 和 Ｃｏｈｅｎ[１０]于 ２００６ 年

在 ＳＯＰＬＡＹ 的基础上合作研发ꎬ包括公园环境信息、
活动者的人口统计学特征、活动类型、身体活动强度 ４
个部分ꎮ 观察者按编号顺序观察公园各区域ꎬ观察对

象为区域的每位活动者ꎬ平均每个样本观察 １ ｓꎬ记录

活动者的活动强度及类型ꎻ每周观察 ４ ｄ(周中和周末

各 ２ ｄ)ꎬ每天观察 ４ 次(早上和晚上各 ２ 次)ꎬ最后计

算公园所有区域活动者不同活动强度及活动类型的

人数百分比ꎮ 国外有 ２９ 项研究运用此工具ꎬ如 Ｆｌｏｙｄ
等[１９] 发 现 美 国 儿 童 青 少 年 久 坐 时 间 所 占 比 例

(５２.６％)高于走及剧烈活动的时间(３４.２％ꎬ１３.２％)ꎮ
在我国ꎬ有 ２ 位学者[２０－２１] 对该工具进行本土化修订ꎬ
并有 ７ 项研究运用此工具ꎬ但未进行信效度检验ꎮ
２.５　 儿童课间活动行为观察系统(Ｓｙｓｔｅｍ ｆｏｒ Ｏｂｓｅｒｖ￣
ｉｎｇ Ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ Ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ Ｄｕｒｉｎｇ Ｐｌａｙꎬ
ＳＯＣＡＲＰ) 　 是一种收集 ３ ~ １２ 岁儿童在学校课间的

身体活动强度、活动组织规模、活动类型、社交互动的

观察系统ꎬ该系统是由英国学者 Ｒｉｄｇｅｒｓ 等[１１] 于 ２０１０
年研发ꎮ 观察过程中ꎬ一次课间随机观察一名学生ꎬ
单次观察时长为 ２０ ｓꎬ直至课间结束ꎬ最后计算该名学

生此次课间的每种活动强度、规模等所占的时间百分

比ꎮ 国外有 １１ 项研究运用此工具ꎬ如 Ｒｏｂｅｒｔｓ 等[２２] 发

现英国五至六年级男生课间以中高强度活动、球类运

动、中团体、友善的肢体互动为主ꎻ而女生以久坐、小
团体、友善的肢体互动为主ꎮ ２０１２ 年ꎬ我国学者彭楚

云等[２３]对该工具进行翻译与评析ꎬ并开发应用程序

(电脑版)ꎬ以提高数据记录和分析的效率ꎬ但该工具

还未在我国进行信效度检验和应用ꎮ
３.６　 体育课游戏教学观察系统(Ｓｙｓｔｅｍ ｆｏｒ Ｏｂｓｅｒｖｉｎｇ
ｔｈｅ Ｔｅａｃｈｉｎｇ ｏｆ Ｇａｍｅｓ ｉｎ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎꎬ ＳＯＴＧ －
ＰＥ) 　 主要收集 １１ ~ １６ 岁儿童青少年在体育课游戏

教学中活动类型、课堂内容、教师行为三方面信息ꎬ该
系统是由英国学者 Ｒｏｂｅｒｔｓ 等[１２]于 ２０１２ 年合作研发ꎮ
观察过程中ꎬ一次体育课中随机抽取班级 ４ 名学生观

察ꎬ单次观察时长为 ２０ ｓꎬ以每 ４ ｍｉｎ 为间隔依次观察

直至体育课结束ꎬ最后计算这 ４ 名学生在体育课游戏

教学中不同活动类型的时间百分比ꎮ 目前国际上仅

Ｒｏｂｅｒｔｓ 等[２４] 使用该工具观察英国 １ 所中学体育游戏

教学课ꎬ结果显示ꎬ击打和防守游戏中学生静态活动

时间占比最高(５２.８％)ꎬ拦网和场地游戏中学生动作

反应类活动时间占比最高(９.４４％)ꎬ入侵类游戏中学

生位移类活动时间占比最高(３３.４％)ꎮ 该工具还未在

我国进行信效度检验和使用ꎮ
２.７　 花园课程的身体活动研究与评估工具(Ｐｈｙｓｉｃａｌ
Ａｃｔｉｖｉｔｙ Ｒｅｓｅａｒｃｈ ａｎｄ Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ Ｔｏｏｌ ｆｏｒ Ｇａｒｄｅｎ Ｏｂｓｅｒ￣
ｖａｔｉｏｎꎬＰＡＲＡＧＯＮ) 　 主要收集 ６ ~ １２ 岁儿童在学校花

园区域进行花园课程的活动强度、园艺任务等 ５ 方面

信息ꎬ该系统是由美国学者 Ｍｙｅｒｓ 等[１３] ꎬ于 ２０１５ 年为

评估花园课程(将学科知识与园艺活动相结合的一种

新型课程)合作研发的ꎬ将身体活动按强度编码:１ ＝
躺、２ ＝坐、３ ＝站、４ ＝走、５ ＝剧烈活动、６ ＝跪、７ ＝蹲ꎮ 观

察实施时ꎬ一次花园课程中随机抽取 ４ 名学生ꎬ对其依

次进行连续 ４ ｍｉｎ 观察ꎬ单次观察时长为 ３０ ｓꎮ 观察

结束后ꎬ计算区域 ４ 名儿童不同活动强度的时长占总

时长百分比ꎮ Ｒｅｅｓ－Ｐｕｎｉａ 等[２５] 运用该工具观察美国

４ 所学校二至四年级学生在花园课程中的活动强度ꎬ
结果显示ꎬ学生大部分时间处于站立状态(５７.２％)ꎬ剧
烈活动时间占比仅为 ２％ꎮ 该工具目前还未在我国进

行信效度检验ꎬ也未应用于相关研究ꎮ
２.８ 　 学习常规与转换中学生活动观察系统( Ｓｙｓｔｅｍ
ｆｏｒ Ｏｂｓｅｒｖｉｎｇ Ｓｔｕｄｅｎｔ Ｍｏｖｅｍｅｎｔ ｉｎ Ａｃａｄｅｍｉｃ Ｒｏｕｔｉｎｅｓ
ａｎｄ ＴｒａｎｓｉｔｉｏｎｓꎬＳＯＳＭＡＲＴ) 　 是一种收集 ６ ~ １２ 岁儿

童在体智融合课程中学生活动和教师行为两方面信

息的观察系统ꎬ该系统是由美国学者 Ｒｕｓｓ 等[１４] 于

２０１７ 年为了评估体智融合课程(指将身体活动与相关

学科知识进行整合性学习的一种新型课程)研发ꎬ将
身体活动编码为 ４ 类:所有学生都参加活动、部分学生

参与活动、少于一半的学生参与活动、没有学生参与

活动ꎮ 单次观察时长为 ２０ ｓꎬ最后计算课程中参与活

动的人数百分比ꎮ Ｓｔｅｗａｒｔ 等[２６] 运用该工具观察美国

８ 所小学体智融合课程发现ꎬ所有学生参与活动的百

分比为 ３.２％ꎬ部分学生参与活动的百分比为 ３.９％ꎬ少
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于一半的学生参与活动的百分比为 ９２.９％ꎮ 该工具目

前还未在我国进行信效度检验和使用ꎮ

３　 儿童青少年身体活动观察工具的特征

３.１　 工具应用覆盖多个年龄阶段　 通过分析 ８ 种观

察工具ꎬ发现大多数工具(６ 种)应用跨越多个年龄阶

段ꎮ 例如 ＢＥＡＣＨＥＳ 和 ＳＯＣＡＲＰ 能同时评估学龄前儿

童和学龄儿童ꎻＳＯＦＩＴ 和 ＳＯＴＧ－ＰＥ 能同时评估学龄儿

童和青少年ꎮ 这种跨年龄段属性可避免在评测过程

中因切换工具带来评价结果上的分歧ꎬ更准确地对比

不同年龄阶段的身体活动行为ꎮ
３.２　 观察指标涵盖多个维度且各有侧重 　 频率ꎬ强
度ꎬ 时 间 和 类 型 ( ｆｒｅｑｕｅｎｃｅｙꎬ ｉｎｔｅｎｓｉｔｙꎬ ｔｉｍｅꎬ ｔｙｐｅ )
(ＦＩＴＴ)原则强调从频率、强度、时间和类型四方面建

立全面的身体活动测量工具[２７] ꎮ ８ 种观察工具内容

涵盖了身体活动多方面ꎬ包括强度、类型、时长、频次、
环境、社交等ꎮ 同时ꎬ每种观察工具在观察重点和信

息收集方面存在明显差异ꎬ如 ＢＥＡＣＨＥＳ、ＳＯＦＩＴ、ＰＡＲ￣
ＡＧＯＮ 侧重活动强度ꎬ ＳＯＴＧ － ＰＥ 侧重活动类型ꎬ
ＳＯＳＭＡＲＴ 侧重活动人数ꎬＳＯＰＬＡＹ、ＳＯＰＡＲＣ 同时关

注活动强度和类型ꎮ 因此ꎬ研究者应根据研究目的选

择适当的观察工具测量身体活动ꎮ
３.３　 环境特定信息各异　 每种观察量表均针对特定

环境ꎬ 反映其环境特征ꎮ 如 ＳＯＦＩＴ、 ＰＡＲＡＧＯ、 ＳＯＳ￣
ＭＡＲＴ 观察不同课程(如体育课、花园课程、体智融合

课程)中学生的身体活动ꎬ主要强调活动强度或类型ꎻ
ＳＯＣＡＲＰ 聚焦于学校课间活动ꎬ学生在课间互动较为

频繁ꎬ故工具还记录学生间的互动ꎻＳＯＰＬＡＹ 用于校内

课外体育锻炼ꎬ学生在课外可以自主选择活动内容ꎬ
故此工具提供篮球、足球等 １４ 种活动类型ꎮ 通过使用

观察量表ꎬ研究者可以记录并分析不同环境下儿童青

少年的身体活动特点及其变化规律ꎬ以便制定相应的

干预措施ꎮ
３.４　 记录方式趋向定量记录　 观察记录方法分为定

量观察和定性观察ꎮ 上述 ８ 种观察工具均采用定量记

录ꎬ即设定观察量表ꎬ以数据方式呈现观察记录结果ꎬ
如一节体育课中学生剧烈活动出现的次数和持续的

时间ꎮ 定量观察记录能客观记录身体活动ꎬ也能使复

杂的身体活动场景简约化ꎬ但不能分析观察对象在参

与身体活动时的言行举止ꎬ也无法反映其活动时的态

度和情绪ꎬ因此很难挖掘观察对象参与身体活动的特

征及内在逻辑ꎮ

４　 儿童青少年身体活动观察工具存在的问题

身体活动观察工具在长期实际应用中ꎬ仍暴露出

亟待解决的复杂问题ꎮ 第一ꎬ观察指标有待补充与完

善ꎮ 例如ꎬＳＯＦＩＴ 评估体育课时关注活动强度ꎬ但未评

估活动类型、学生互动及师生互动等重要因素ꎬ无法

全面反映学生的身体活动情况ꎮ 第二ꎬ目前工具对社

区环境和学科课堂(如数学课堂)中的身体活动关注

较少ꎮ 第三ꎬ活动强度有待科学评判ꎮ 现有观察工具

将走与剧烈活动归为中高强度ꎬ但走可分为慢走与快

走ꎬ快走属于中等强度ꎬ而慢走属于低强度[２８] ꎮ 例如ꎬ
我国学者使用 ＳＯＦＩＴ 评估武术课时ꎬ发现蹲马步被编

码为 “ 站”ꎬ 属于低强度活动ꎬ 但实际消耗能量较

大[２９] ꎮ 活动强度判断缺乏科学性会导致结果的偏倚ꎮ
第四ꎬ观察记录方法有待融合与创新ꎮ 单一的定量记

录方式难以揭示活动背后动机ꎬ如 ＳＯＰＬＡＹ 虽能收集

活动强度及类型的定量数据ꎬ但难以揭示学生参与活

动背后的动机、环境以及社交互动的影响ꎬ并且传统

的人工纸质记录会导致后期数据处理耗时较长ꎮ 第

五ꎬ观察对象人数有待扩充与增加ꎮ 一名观察者通常

难以同时对多人进行有效监测ꎬ导致多数观察工具存

在观察人数受限的问题ꎬ如使用 ＳＯＦＩＴ、 ＳＯＴＧ － ＰＥ、
ＰＡＲＡＧＯＮ 时ꎬ通常在一次体育课中随机抽取 ４ 名学

生作为观察对象ꎬ以反映全班的活动情况ꎮ

５　 对我国儿童青少年身体活动研究与实践的启示

５.１　 积极引进观察工具ꎬ推动本土优化升级　 通过梳

理观察工具的来源国家ꎬ发现均来自于英国和美国ꎬ
主要适用于两国的相关研究ꎮ 在文化背景与教育制

度的影响下ꎬ我国儿童青少年的活动特征与西方国家

存在较大差异ꎬ如我国学生面临较大学习压力ꎬ导致

其学习时间多、身体活动时间少ꎻ许多中小学出于安

全考虑ꎬ限制学生在课间参与强度较高的活动ꎻ国外

儿童青少年倾向于橄榄球、垒球等活动ꎬ我国学生通

常以篮球、足球等活动为主ꎮ 因此ꎬ在引入相关观察

工具时需谨慎选择ꎬ 并进行本土化修订与信效度

检验ꎮ
首先应批判性地选择观察工具ꎮ ＰＡＲＡＧＯＮ 工具

用于观察花园课程中的身体活动ꎬ而我国目前尚无类

似课程ꎻＳＯＳＭＡＲＴ 工具用于观察体智融合课程中的

身体活动ꎬ但目前此类课程尚未在中小学体育课程或

综合课程中推广与应用ꎻＳＯＴＧ－ＰＥ 工具用于评估学生

体育课游戏教学中的活动类型ꎬ我国体育课中游戏教

学并非体育课的主体部分ꎮ 由此ꎬ引入这些观察工具

对我国儿童青少年身体活动研究的实际意义有限ꎮ
其次ꎬ在借鉴和引入观察工具时ꎬ应结合我国儿童青

少年身体活动特征进行本土化修订ꎮ 如引入 ＳＯＣＡＲＰ
工具时建议增加“集体项目”这一活动类型ꎻ引进 ＳＯ￣
ＰＬＡＹ 时建议删除原有量表中“垒球” “棒球”等活动

类型ꎬ可适当增加“跳绳” “乒乓球” 等活动类型ꎮ 最

􀅰３１３􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 ３ 月第 ４６ 卷第 ３ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＭａｒｃｈ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.３



后ꎬ应对修订后的工具进行信效度检验ꎮ
５.２　 加快观察工具开发ꎬ弥补现有工具不足　 开发专

属于我国儿童青少年身体活动测评体系是当前身体

活动研究的重点领域之一ꎬ包括以下重要步骤:(１)构

建符合我国儿童青少年身体活动特点的观察指标体

系ꎻ(２)对修订后的工具进行信效度验证ꎬ不仅应关注

评分者内部信度和评分者间信度ꎬ还应全面评估结构

效度、校标关联效度以及内容效度ꎻ(３)结合现代技术

开发配套的应用程序ꎬ以便于高效收集和分析数据ꎮ
５.３　 强化工具科学应用ꎬ提升研究实践水平　 积极推

进身体活动观察量表的应用ꎬ对我国儿童青少年身体

活动研究与实践有重要的意义ꎬ主要表现在:(１)身体

活动观察量表可提供有关活动内容、活动环境、活动

组织等方面客观观察的信息ꎬ从而克服问卷调查的精

准度欠缺与加速度计仅能评价活动强度的短板ꎬ较为

真实地反映我国儿童青少年身体活动的全貌ꎮ (２)身

体活动观察量表的应用可结合其“活动环境特定”特

征ꎬ分析我国儿童青少年身体活动在课间、社区等某

些特定场景下存在的难点与痛点问题ꎬ并为制定有效

的干预方案提供依据ꎮ (３)基于身体活动观察工具具

有覆盖多个年龄阶段的特点ꎬ可通过对不同年龄阶段

儿童青少年身体活动强度、类型等方面的比较ꎬ为不

同年龄段儿童青少年制定更具针对性的活动内容ꎮ
未来研究可着眼于研发针对我国儿童青少年特点的

身体活动观察工具ꎬ运用此工具全面反映我国儿童青

少年在特定环境下的身体活动水平ꎬ以及探讨与分析

其特定环境下身体活动水平的影响因素与健康效应ꎬ
为我国儿童青少年身体活动的科学评估及干预方案

的制定提供更全面的科学依据ꎮ
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