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　 　 规律性身体活动对预防儿童青少年肥胖、降低代

谢综合征发生率、促进社会适应等方面效果卓著ꎬ是
其健康成长发育的重要影响因素[１] ꎮ 尽管如此ꎬ过去

２０ 年世界卫生组织的报告结果普遍称ꎬ全球大多数儿

童青少年身体活动水平未能达到推荐标准[２] ꎬ儿童青

少年身体活动不足是一个全球性问题ꎬ也是儿童青少

年面临的主要健康风险之一ꎮ 我国多项研究也显示ꎬ
儿童青少年身体活动水平达标比例总体偏低[３] ꎬ学龄

降势明显[４] ꎮ
家庭是社会的基本单位ꎬ也是儿童青少年的第一

个课堂ꎬ对儿童青少年健康生活方式的影响深远ꎬ可
伴随终身[５] ꎮ 父母是子女的第一任老师ꎬ由于当前的

部分家庭儿童青少年身体活动干预方案在理论阐释

和方案设计上存在顾此失彼、落地困难或持续应用潜

力不足等问题[６] ꎬ本研究系统回溯并梳理了父母影响

子女体育行为动机和成就的模型、父母社会化影响的

综合模型、身体活动养育综合模型 ３ 项国际上具有代

表性的亲子体育代际传递ꎬ分析已积累的路径检验ꎬ
为相关领域的研究提供新的视角ꎬ同时也为政策制定

者提供科学依据ꎬ以期为后续的家庭提升方案和家－
校－社协同方案提供更多建议与参考ꎮ

１　 父母影响子女体育行为动机和成就模型

Ｅｃｃｌｅｓ 等[７] 提出的期望—价值理论认为ꎬ个体是

否参与某项活动主要受到个体对活动的成功期望以

及个体赋予该活动的主观价值两种信念的影响ꎬ并基

于此构建的父母影响子女体育行为动机和成就模型

(图 １)ꎮ 其中成功期望是个体对自己在某项活动中获

得成功可能性的判断ꎬ而能力期望是个人对自己能否

完成某工作能力水平的预期[８] ꎮ 该模型以社会学习

理论为基础ꎬ认为父母是儿童体育参与经验的诠释者

和激发者ꎬ个体对成功的期望受到其对能力的自我概

念和对任务难度感知的影响ꎮ
该模型中ꎬ父母在影响子女体育参与动机的时候

主动或无意识地扮演了经验的解释者、提供者以及榜

样的作用ꎮ 其中ꎬ经验的解释者指父母通过对子女参

与体育活动表现的解读影响其体育参与的信念和行

为的过程[８] ꎮ 父母的社会固定观念、对于自身的效能

􀅰２５４􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ３ 月第 ４６ 卷第 ３ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＭａｒｃｈ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.３



信念和价值观ꎬ会在日常生活中投射在对子女特定观

念的诠释和解释中ꎬ如对子女成绩的期望ꎬ对孩子能

力、兴趣、各种技能和特定社会化目标ꎬ也包括了父母

对于身体活动的态度ꎮ 研究证据显示ꎬ父母的体育价

值观越积极ꎬ对子女健康行为的关注、给予的引导与

调整的概率越高ꎬ其子女积极参与身体活动的可能性

越大[９－１０] ꎮ 同时ꎬ父母观看子女体育活动也是影响其

体育参与的信念和行为的过程ꎬ其中子女感受到父母

对自己当前活动非语言形式的认可与重视[１１] ꎬ子女的

运动参与行为因家人在场而出现社会促进效应ꎬ唤醒

水平和行动效率大为提高[１２] ꎮ

图 １　 父母影响子女动机和成就模型

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｐａｒｅｎｔａｌ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｎ ｃｈｉｌｄ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ ａｎｄ
ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔ

　 　 经验的提供者角色指父母通过提供参与活动的

资源影响子女身体活动的信念和行为ꎬ包括但不限于

资金支持[１３] 、信息支持[１４] 、场地和器材支持、交通支

持以及与身体活动相关的参与和陪伴等ꎮ 对于低龄

儿童ꎬ父母提供交通支持对其参与身体活动至关重

要ꎬ具有明显的促进作用[１１] ꎮ 此外ꎬ家庭社会经济地

位也是影响儿童青少年身体活动的重要因素ꎮ 中上

阶层家庭更倾向于选择高级别的体育活动和培训ꎬ也
更倾向于参与到子女的体育锻炼之中[１５] ꎬ而经济支持

对男童身体活动的影响更明显[１６] ꎮ
榜样作用是指父母通过自身积极的体育参与行

为影响子女的体育参与信念和行为的过程ꎮ 父母作

为最早出现在儿童生活中的成熟个体ꎬ是儿童观察、
学习、模仿的主要对象[１７] ꎬ且由于亲子间相处、交流频

密ꎬ父母身体活动越多ꎬ子女观察、模仿的概率就越

大[１８] ꎮ 子女通过观察、学习父母身体活动参与受到直

接或间接影响ꎬ内化了父母的角色模式态度和行为的

潜在机制ꎬ潜移默化地再现父母的身体活动态度和行

为ꎮ 以葡萄牙 ８３４ 名学龄儿童为样本开展的研究显

示ꎬ父母积极运动ꎬ则子女参与体育运动的频率更高ꎬ
其中男生的周均频率和参与项目数量受父亲体育行

为的影响更为显著ꎬ 而女生受母亲的影响更为显

著[１９] ꎮ 针对中高强度身体活动时长的分析显示ꎬ父母

中高强度身体活动每增加 ２０ ｍｉｎꎬ其子女中高强度身

体活动就会增加 ５ ~ １０ ｍｉｎ[２０] ꎮ

２　 父母社会化影响的综合模型

Ｗｅｌｋ 等[２１] 以青少年身体活动促进模型为基础ꎬ
构建了父母社会化影响的综合模型[２２] ꎮ 该模型认为

儿童青少年的身体活动主要受到结果期望和效能期

望的影响ꎬ即“它值得吗” 和“我能行吗”ꎮ “它值得

吗”包含与身体活动相关预期结果价值的判断ꎬ如态

度、信念、享受等情感体验ꎻ而“我能行吗”则体现儿童

青少年的能力感知和自我效能的判断ꎮ 该模型认为ꎬ
对能力的认知是子女产生体育兴趣和体育参与的决

定因素ꎬ但是建立自我评估的性质和来源随着时间的

推移而改变ꎮ 子女们要依靠父母解读体育的价值和

意义ꎬ父母的解读一部分来自于自身过往的运动参与

经历ꎬ一部分来自于其体育价值观ꎮ 已初步建立体育

观念的子女在父母鼓励和支持下ꎬ逐渐将来自社会及

家庭的外部信息转变为其内部信息ꎬ作为自我认知的

基础ꎬ逐渐形成自己的体育观念ꎮ 因此ꎬ父母应积极

肯定子女的能力ꎬ以提高儿童对运动的兴趣和参与

度ꎮ 见图 ２ꎮ

图 ２　 父母社会化影响的综合模型

Ｆｉｇｕｒｅ ２　 Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｖｅ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｐａｒｅｎｔａｌ ｓｏｃｉａｌｉｚａｔｉｏｎ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ

　 　 基于上述理论阐释ꎬ该模型从父母对子女在体育

运动中获得成功的期望、对子女体育运动重要性的价

值观和过去、现在身体活动的情况 ３ 个方面影响子女

的身体活动ꎮ 以上海市 １ １４５ 名初中生开展的研究表

明ꎬ父母期望对初中生中高强度身体活动影响显

著[２２] ꎮ Ｋｉｍｉｅｃｉｋ 等[２３]对儿童身体活动信念以及父母

对身体活动信念(价值、能力、目标取向、期望)、儿童

对父母信仰的感知与儿童中高强度身体活动的关系

进行探究ꎬ结果发现ꎬ对儿童身体活动最重要和最积

极的预测因素是其对自身运动能力的感知以及他们

对任务和自我定位的认可程度ꎻ虽然儿童自身的信念

可以有效预测其身体活动水平ꎬ但其信念与父母的信

念有相关性ꎮ Ｍａｎｕｅｌ 等[２４] 对西班牙 １ ０３６ 名中学生

的研究也认为ꎬ父母的一般支持和指导支持能够解释
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子女的体育活动自我概念、运动能力感知和阻力ꎬ且
父母较高的身体相关自我概念可以促进子女的身体

活动实践ꎬ上述研究均肯定了父母期望对子女身体活

动的影响ꎮ 而 Ｄｅｍｐｓｅｙ 等[２５]研究显示ꎬ父母对子女身

体活动能力的态度是影响子女身体活动因素中唯一

的父母信念类变量ꎬ父母的任务导向和期望可以预测

子女的身体活动参与ꎬ支持父母对子女运动价值观的

塑造作用ꎮ 此外ꎬ鼓励和评价也是父母支持子女的常

见方式ꎮ 父母的积极评价可提升子女的自尊与自我

效能ꎬ并使其认为自己擅长体育活动且体育活动是一

件有意义的事情[９] ꎬ有助于塑造参与身体活动的自信

心、增加继续参加身体活动的可能性[２６] ꎮ
父母社会化影响的综合模型也认为父母的身体

活动情况可以成为子女的榜样ꎬ从而影响并带动子女

的身体活动ꎮ 儿童青少年观察、模仿家长的运动行为

或直接参与到家长的身体活动之中ꎬ能获得积极的运

动经验ꎬ并将之作为一种模式或习惯保留下来ꎮ 研究

显示ꎬ若母亲每周进行 ３ 次及以上 ６０ ｍｉｎ 的锻炼ꎬ则
子女进行高强度身体活动的可能性更高[２７] ꎮ 该结果

得到欧洲一项针对 １０ ~ １２ 岁儿童运动参与研究的支

持[２８] ꎮ 一项对上海市 ３２３ 名 ７ ~ １１ 岁小学生的研究

显示ꎬ父亲的中高强度身体活动可以解释儿子中高强

度身体活动 ２３.３％的变异ꎬ而母亲对女儿的影响为 １０.
５％[２９] ꎮ 值得注意的是ꎬ该模型虽然认为父母社会化

的影响程度取决于父母对体育的价值观和期望值ꎬ但
两者的量效关系受到儿童接受程度和内化程度的

影响ꎮ

３　 身体活动养育的综合模型

身体活动养育的综合模型是以社会生态背景为

第一层ꎬ家庭对子女的身体活动培养是建立在整个社

会背景之下ꎻ父母自身的身体活动特征和父母促进子

女身体活动的自我效能感影响着与身体活动相关的

育儿实践ꎬ从而影响子女的身体活动ꎻ家长身体活动

特征包括身体活动行为和认知特征ꎬ如既往身体活动

史、当前身体活动行为和对身体活动的价值观等ꎻ家
长促进子女身体活动的自我效能感包括家长对子女

运动能力的看法和身体活动的偏好[３０] ꎮ 见图 ３ꎮ

　 　 注:父母和儿童的潜在调节因素包括如养育方式、儿童对身体活动养育方式的理解、儿童身体活动偏好、性别、发育阶段、氛围、民族、教育、收入、
国家 / 地区ꎮ

图 ３　 身体活动养育的综合模型

Ｆｉｇｕｒｅ ３　 Ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ

　 　 “响应”是指父母通过温暖、主动的支持和合理沟

通的方式ꎬ对子女的身体活动进行支持ꎬ例如父母鼓

励、表扬孩子的参与、父母和子女一起进行身体活动、
让子女参与其身体活动的决策等ꎮ “要求”是指父母

通过指令性、强制性和惩治性的做法强迫子女参与身

体活动ꎬ例如家长强迫子女参加不感兴趣的身体活

动ꎮ 两者的区别在于ꎬ父母的养育行为是否符合子女

的兴趣和价值观(基于子女的视角)ꎬ子女是否会对其

养育行为产生有效回应[３０] ꎮ 通常而言ꎬ积极且重视并

享受身体活动的父母会具有较高的自我效能感ꎬ更重

视儿童青少年进行身体活动ꎬ且更可能在行为层面督

促子女的身体活动ꎮ Ｈｅｎｒｉｋｓｅｎ 等[３１] 研究显示ꎬ父母

的鼓励、参与、观看、交谈均可以为子女提供一种安全

的情绪和被关心的感觉ꎬ与青少年的身体活动水平有

关联ꎮ 父母的积极强化(如鼓励)与子女的身体活动

密切相关ꎬ响应支持的效果取决于儿童的能力感和行

为意向[１３] ꎮ 此外ꎬ幼儿时期的亲子身体活动会提升自

我效能感ꎬ树立对身体活动的积极态度ꎬ并延续到儿
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童青少年时期ꎬ持续促进其身体活动参与[３２] ꎮ 除父母

的态度与行为方式外ꎬ家庭结构也是育儿实践中身体

活动行为代际传递的重要因素ꎮ 家庭结构本身既包

含家庭本身的结构ꎬ也在一定程度上表征了家庭的教

养方式和物质环境等因素[３３] ꎮ 具有完整结构家庭的

青少年享有更稳定、安全的成长环境ꎬ身体活动水平

高于单亲家庭或重组家庭的同龄群体[３４－３５] ꎮ 双亲共

同抚养的小学男女生的中高强度身体活动是非双亲

共同抚养的 １.２９ 和 １.２０ 倍[３６] ꎮ 与民主型父母的子女

相比ꎬ放任型和专制型父母的子女更容易出现身体活

动不足[３７] ꎮ 国外研究也呈现相似结果ꎬ权威型和放任

型父母教养方式与子女的步行、骑自行车的次数之间

存在相关性ꎬ权威型父母教养方式与有组织运动的频

率之间存在相关性[３８] ꎮ
目前ꎬ“响应”和“结构”的作用路径已得到大量研

究证据的支持ꎬ但父母“要求”对子女身体活动的影响

尚不明确ꎮ 一方面ꎬＧｕｓｔａｆｓｏｎ 等[３９] 的研究发现ꎬ不管

家长对子女身体活动的意图和态度如何ꎬ父母对儿童

身体活动的控制均能预测儿童的身体活动行为ꎻ另一

方面ꎬ家长强硬的要求可能降低子女身体活动的愉悦

感和成就感ꎮ 一项对青少年女生的纵向研究显示ꎬ部
分女生由于父母要求她们减肥而进行体育锻炼ꎬ使她

们难以在锻炼中享受活动ꎬ反而增加对体重的焦虑ꎬ
同时身体活动并无显著变化[４０] ꎮ

４　 小结与展望

以上 ３ 个主流模型在儿童青少年身体活动影响因

素及效应路径的构建上多来自于理论的推演ꎬ且均认

为身体活动代际遗传是子女对所处家庭微观系统的

适应性反馈ꎬ本质是子女对父母的观察学习ꎮ 已有研

究检验了部分效应路径ꎬ但对因素间交互影响的检验

与解释仍有不足ꎬ且缺乏针对模型的完整实证性检验

以及纵向实证支撑ꎬ故在解释、预测、干预儿童青少年

身体活动行为层面仍存在因素和路径冗余、遗漏、解
释错误等风险ꎮ 后续研究当从完整模型出发ꎬ积累更

为完整的实证证据ꎬ并以纵向追踪证据检验、校正ꎬ以
便更好地指导基于家庭场域的儿童青少年身体活动

促进工作ꎮ
父母是子女身体活动经验的诠释者、带动者和被

模仿者ꎬ在子女身体活动促进中起到重要影响ꎻ父母

在言传之外应积极开展身教ꎬ以自身体育锻炼行为与

经验ꎬ带动子女的体育锻炼行为ꎮ 同时ꎬ在家校协同

方案制定上ꎬ家庭同样扮演着不可或缺的角色ꎮ 家庭

和学校应形成紧密的教育共同体ꎬ家庭应积极配合学

校体育教育工作ꎻ学校也应创造积极运动体验ꎬ加强

家校合作ꎬ形成多维熏陶共育环境ꎬ达成提升儿童青

少年身体活动水平、培养良好体育锻炼习惯ꎬ促进身

心健康全面发展的育人目标ꎮ
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