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初中生手机依赖和自我控制潜在类别与体育锻炼的关系
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【摘要】 　 目的　 探讨初中生手机依赖和自我控制的潜在类别与体育锻炼的关联ꎬ为预防初中生手机依赖和提高自我控制

水平提供参考ꎮ 方法　 于 ２０２４ 年 ４—５ 月ꎬ采用分层随机整群抽样法ꎬ选取湖南省湘西自治州 ３ 所公立中学初一至初三共

计 ２ ３１１ 名学生进行调查ꎮ 采用潜在剖面分析初中生手机依赖与自我控制的类别ꎬ运用 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析手机依赖与自我

控制的相关性ꎬ χ２ 检验分析不同人口学特征青少年潜在剖面类别分布的差异ꎬ采用多元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析初中生手机依赖

和自我控制与体育锻炼的关系ꎮ 结果　 初中生手机依赖和自我控制的潜在剖面分为低依赖－中控制型(８８５ 名ꎬ３８.３％)、
中依赖－低控制型(９１０ 名ꎬ３９.４％)、高依赖－无控制型(２３２ 名ꎬ１０.０％)和无依赖－高控制型(２８４ 名ꎬ１２.３％)４ 个类别ꎻ不同

性别、年级、独生情况在不同类别上的分布差异均有统计学意义( χ２ 值分别为 １０.８５ꎬ３５.７２ꎬ１３.８５ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析结果显示ꎬ控制人口学变量后ꎬ以低依赖－中控制组为参照ꎬ体育锻炼与中依赖－低控制组( ＯＲ ＝ ０.７９)、高依赖－无
控制组(ＯＲ ＝ ０.８１)均呈负相关ꎬ与无依赖－高控制组(ＯＲ ＝ １.５８)呈正相关(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 结论　 体育锻炼对初中生不同

手机依赖与自我控制的潜在剖面类别的影响存在差异ꎮ 学校和家庭应针对不同类别初中生加强体育锻炼ꎬ促进身心健康

发展ꎮ
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　 　 手机依赖指个体因长期过度使用智能手机失去

对使用行为的控制ꎬ产生强烈的渴求和依赖感ꎬ进而

损害社会功能[１] ꎮ «中国互联网络发展状况统计报

告»第 ５３ 次数据显示ꎬ２０２３ 年 １２ 月我国互联网用户

达 １０.９２ 亿ꎬ其中手机上网比例为 ９９.９％ꎬ青少年用户

占比巨大[２] ꎮ 自我控制是自我意识的重要组成部分ꎬ
指个体调节自身行为以符合社会期望并实现个人价

值的能力[３] ꎮ 研究显示ꎬ手机依赖与自我控制具有特

质共存的特点ꎬ并非简单叠加[４] ꎮ 手机依赖与自我控

制呈负相关[１ꎬ３] ꎬ两者共存可能导致内心冲突ꎬ并影响

个体的行为模式与身心健康ꎮ 手机依赖者需要更多

的自我控制资源以抵抗诱惑ꎬ而过度使用手机会损耗

自我控制资源ꎬ导致自我控制资源匮乏ꎬ引发自我损

耗ꎬ进而自我控制失败[５] ꎮ 自我控制资源的消耗会导

致个体在面对诱惑时更难保持自我控制ꎬ从而增加对

手机的依赖[６] ꎮ
初中时期是青少年身心发展的关键期ꎬ对周围环

境的敏感性较高ꎬ外界因素的作用可能对其一生的行

为、健康、职业等发展产生深远影响[７] ꎮ 研究表明ꎬ体
育锻炼与手机依赖、自我控制间存在密切联系ꎬ且手

机依赖与自我控制多个维度呈显著相关[３] ꎮ 高体育

锻炼能够调节青少年自我控制能力ꎬ高自我控制能预

测体育锻炼和锻炼目标[８] ꎮ 高手机依赖的青少年参

与体育锻炼的动机较低ꎬ而体育锻炼被认为是缓解青

少年手机依赖的重要保护因素[９] ꎮ 本研究采用潜在

剖面分析ꎬ探讨初中生手机依赖和自我控制之间的关

系ꎬ以及体育锻炼在其中的作用ꎬ为预防初中生手机

依赖和提高自我控制提供参考ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 采用分层随机整群抽样法ꎬ于 ２０２４ 年 ４—
５ 月根据年级分层ꎬ采用随机数字表法抽取湖南省湘

西自治州 ３ 所中学初一至初三学生共计 ２ ３６６ 名进行

问卷调查ꎬ排除无效问卷 ５５ 份ꎬ共获得有效问卷 ２ ３１１
份ꎬ有效回收率为 ９７. ６％ꎮ 其中男生 １ １６２ 名ꎬ女生

１ １４９名ꎻ独生子女 ３３１ 名ꎬ非独生子女 １ ９８０ 名ꎻ初一

年级学生 ８０７ 名ꎬ初二年级 ７７４ 名ꎬ初三年级 ７３０ 名ꎮ
平均年龄(１２.９６±０.６６)岁ꎮ 所有调查对象均签署了知

情同意书ꎬ本次调查通过了吉首大学医学伦理委员会

审批(批号为:ＪＳＤＸ－２０２３－００３４)ꎮ
１.２　 研究工具

１.２.１　 手机依赖指数量表(Ｍｏｂｉｌｅ Ｐｈｏｎｅ Ａｄｄｉｃｔｉｏｎ Ｉｎ￣
ｄｅｘꎬ ＭＰＡＩ)　 采用由 Ｌｅｕｎｇ[１０] 编制的量表ꎬ该量表在

我国青少年中具备良好的信、效度[１１] ꎮ 该量表共 １７
个条目ꎬ包括失控性、戒断性、逃避性、低效性 ４ 个维

度ꎬ采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 级计分法(１ ＝ 从未 ~ ５ ＝ 总是)ꎬ总分

１７ ~ ８５ 分ꎬ得分越高代表手机依赖程度越严重ꎬ当被

试对 ８ 个或更多条目做出肯定回答时( ≥４ 分)ꎬ视为

存在手机依赖行为[１１－１２] ꎮ 本次调查量表各维度 Ｃｒｏｎ￣
ｂａｃｈ α 系数分别为 ０.９０ꎬ ０.９２ ꎬ０.８１ꎬ０.８６ꎮ
１.２.２　 自我控制量表( Ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ ＳｃａｌｅꎬＳＣＳ) 　 采用

谭树华等[１３] 修订的量表ꎬ共 １９ 个条目ꎬ包含冲动控

制、健康习惯、节制娱乐、专注工作、抵制诱惑 ５ 个维

度ꎬ采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 级计分法(１ ＝ 完全不符合 ~ ５ ＝ 完全

符合)ꎬ总分 １９ ~ ９５ 分ꎬ得分越高代表自我控制能力越

强ꎬ既往研究表明该量表用于评估青少年自我控制能

力有较高的信、 效度[１４] ꎮ 本次调查中量表各维度

Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数分别为 ０.７６ꎬ０.８２ꎬ０.８５ꎬ０.７７ꎬ０.８１ꎮ
１.２. ３ 　 体育活动等级量表 ( Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ａｃｔｉｖｉｔｙ Ｒａｔｉｎｇ
Ｓｃａｌｅ－３ꎬＰＡＲＳ－３)　 采用梁德清[１５] 修订的量表ꎬ包含

锻炼强度、锻炼频率和锻炼时间 ３ 个指标量表ꎬ共 ３ 个

条目ꎬ采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 级计分法ꎬ体育活动量 ＝ 运动强

度×(运动时间－１) ×运动频率ꎻ总分为 ０ ~ １００ 分ꎬ分数

越高说明体育锻炼运动量越大ꎮ 本次调查量表的

Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９２ꎮ
１.３　 质量控制　 在调查前对发放问卷人员进行系统

性培训ꎬ明确问卷的构成以及相关问题的答题方式ꎻ
现场调查时统一进入班级在班主任配合下发放问卷ꎻ
调查后的问卷内容采用双录入ꎮ 全程为匿名调查ꎬ问
卷当场发放ꎬ当场回收ꎬ剔除有缺失值或随意填写的

无效问卷ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 Ｍｐｌｕｓ ８.３ 软件进行潜在剖面

分析ꎬ最佳模型的确定通过以下指标进行综合判断:
赤池信息准则(ａｋａｉｋｅ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｃｒｉｔｅｒｉｏｎꎬＡＩＣ)、贝叶

斯信息准则( Ｂａｙｅｓｉａｎ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｃｒｉｔｅｒｉｏｎꎬＢＩＣ) 和样

本量调整 ＢＩＣ(ｓａｍｐｌｅ ｓｉｚｅ￣ａｄｊｕｓｔｅｄ ＢＩＣꎬａＢＩＣ)ꎬ数值越

低表示模型拟合越好ꎻＬＭＲ 检验和 ＢＬＲＴ 检验的 Ｐ <
０.０５提示当前模型显著优于上一个分类的模型[１６] ꎻ
Ｅｎｔｒｏｐｙ 值> ０. ８０ 表明分类的精准度较高[１７] ꎮ 采用

ＳＰＳＳ ２６.０ 软件进行数据分析ꎬ计数资料以频数、百分

比表示ꎬ组间比较用 χ２ 检验ꎻ经正态性检验ꎬ手机依赖

与自我控制得分均呈正态分布ꎻ采用 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分

析手机依赖与自我控制的相关性ꎬ多元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归

分析评估体育锻炼对不同手机依赖和自我控制潜在

类型的影响ꎮ 体育锻炼等级得分通过 Ｚ 分数标准化ꎬ
控制极端值的影响ꎮ 检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 初中生手机依赖与自我控制相关性分析　 调查

发现手机依赖的学生 ５０６ 名ꎬ检出率为 ２１.９％ꎮ 相关

性分析表明ꎬ手机依赖 ４ 个维度与自我控制 ５ 个维度

得分均呈负相关(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 见表 １ꎮ
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２.２　 初中生手机依赖与自我控制潜在剖面分析　 以

ＭＰＡＩ 的 ４ 个维度及 ＳＣＳ 的 ５ 个维度得分均值作为指

标进行潜在剖面分析ꎬ依次建立 ５ 个潜在剖面模型ꎬ进
行模型拟合度分析ꎮ 表 ２ 显示ꎬＡＩＣ、ＢＩＣ 和 ａＢＩＣ 值随

着分类数目的增大而不断减小ꎻＬＭＲ 和 ＢＬＲＴ ２ 个指

标表明ꎬ２ ~ ４ 类模型拟合良好ꎻ在 ４ 类时 Ｅｎｔｒｏｐｙ 值最

大ꎬ故 ４ 个潜在类别(Ｃ１、Ｃ２、Ｃ３、Ｃ４)的分类模型为最

优模型ꎮ 每个类别中的初中生归属于每个类别的平

均概率为 ９１.２％ ~ ９５.７％ꎬ表明 ４ 个类别的模型结果是

可信的ꎮ
　 　 ４ 个潜在类别的 ＭＰＡＩ ４ 个维度以及 ＳＣＳ ５ 个维

度上得分概率差别明显ꎬ表现出不同的特征ꎮ 由图 １
可知ꎬＣ１ 类别在 １ ~ ４ 条目上的得分概率明显高于 Ｃ２、
Ｃ３ꎬ在 ６ ~ ９ 条目上得分概率明显低于 Ｃ２、Ｃ３ꎬ约占全

体被试的 ３８.３％(８８５ 名)ꎬ将此类别命名为“低依赖－
中控制型”ꎮ Ｃ２ 类别在 １ ~ ４ 条目上的得分概率明显

高于 Ｃ１、Ｃ４ꎬ在 ６ ~ ９ 条目上得分概率明显低于 Ｃ２、
Ｃ３ꎬ约占全体被试的 ３９.４％(９１０ 名)ꎬ将此类别命名为

“中依赖－低控制型”ꎮ Ｃ３ 在 １ ~ ４ 条目上的得分概率

明显高于 Ｃ１、Ｃ２、Ｃ４ꎬ在 ６ ~ ９ 条目上得分概率明显低

于 Ｃ１、Ｃ２、Ｃ４ꎬ约占全体被试的 １０.０％(２３２ 名)ꎬ将其

命名为“高依赖－无控制型”ꎮ Ｃ４ 在 １ ~ ４ 条目上的得

分概率明显低于 Ｃ１、Ｃ２、Ｃ３ꎬ在 ６ ~ ９ 条目上得分概率

明显高于 Ｃ１、 Ｃ２、 Ｃ３ꎬ约占全体被试的 １２. ３％ ( ２８４
名)ꎬ根据其得分特征ꎬ将此类别命名为“无依赖－高控

制型”ꎮ

表 １　 初中生手机依赖与自我控制量表得分相关性分析

( ｒ 值ꎬｎ ＝ ２ ３１１)
Ｔａｂｌｅ １　 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｍｏｂｉｌｅ ｐｈｏｎｅ

ｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ａｎｄ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ ｓｃａｌｅ ｓｃｏｒｅｓ ａｍｏｎｇ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ
ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ( ｒꎬｎ ＝ ２ ３１１)

变量 失控性 戒断性 逃避性 低效性
冲动

控制

健康

习惯

抵御

诱惑

专注

工作
戒断性　 ０.５７
逃避性　 ０.５３ ０.５７
低效性　 ０.７３ ０.５６ ０.５７
冲动控制 －０.４６ －０.３７ －０.３７ －０.４３
健康习惯 ０.５０ －０.３４ －０.３３ －０.４８ ０.５７
抵御诱惑 －０.５０ －０.３２ －０.３２ －０.４８ ０.４８ ０.５１
专注工作 －０.５０ －０.３２ －０.３２ －０.４８ ０.５５ ０.５８ ０.５５
节制娱乐 －０.５２ －０.４１ －０.３５ －０.４６ ０.６４ ０.５９ ０.４７ ０.４９

　 　 注:Ｐ 值均<０.０１ꎮ

表 ２　 初中生手机依赖与自我控制的潜在剖面模型拟合指标

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｐｒｏｆｉｌｅ ｍｏｄｅｌ ｆｉｔｔｉｎｇ ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ ｏｆ ｍｏｂｉｌｅ ｐｈｏｎｅ ｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ａｎｄ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ
类别 条目 ＡＩＣ 值 ＢＩＣ 值 ａＢＩＣ 值 Ｅｎｔｒｏｐｙ 值 ＬＭＲ 值 ＢＬＲＴ 值 类别概率
１ １８ １１３ ６０２.０７ １１３ ７０５.４９ １１３ ６４８.３０ — — — １.００
２ ２８ １０７ ７６４.８０ １０７ ９２５.６７ １０７ ８３６.７１ ０.８５ ０ ０ ０.４５ / ０.５６
３ ３８ １０５ ４３７.３１ １０５ ６５５.６４ １０５ ５３４.９０ ０.８６ <０.０１ ０ ０.１５ / ０.３３ / ０.５３
４ ４８ １０４ ３５５.６１ １０４ ６３１.３９ １０４ ４７８.８９ ０.８６ <０.０１ ０ ０.１２ / ０.１０ / ０.３９ / ０.３８
５ ５８ １０３ ８６９.３５ １０４ ２０２.５９ １０４ ０１８.３１ ０.８４ ０.２６ ０ ０.１３ / ０.０９ / ０.１５ / ０.２５ / ０.３９

图 １　 初中生手机依赖和自我控制潜在类别

ＭＰＡＩ 及 ＳＣＳ 各维度得分

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｍｏｂｉｌｅ ｐｈｏｎｅ ｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ａｎｄ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ
ｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ ａｍｏｎｇ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｔ ｅａｃｈ

ｄｉｍｅｎｓｉｏｎ ｓｃｏｒｅ ｏｆ ＭＰＡＩ ａｎｄ ＳＣＳ

２.３　 不同人口学特征初中生手机依赖和自我控制潜

在类别分布比较 　 不同性别、年级、是否独生子女初

中生的手机依赖和自我控制潜在类别分布差异均有

统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ３ꎮ
２.４　 初中生手机依赖和自我控制的潜在类别与体育

锻炼的关系 　 以 ＭＰＡＩ－ＳＣＳ 的 ４ 个潜在类别为因变

量ꎬ以体育锻炼为自变量ꎬ控制性别、年级、独生情况

等人口学变量后ꎬ结果表明ꎬ与低依赖－中控制类别相

比ꎬ体育锻炼与中依赖－低控制( ＯＲ ＝ ０.７９ꎬ９５％ ＣＩ ＝
０.７１ ~ ０. ８７)、高依赖 － 无控制 ( ＯＲ ＝ ０. ８１ꎬ ９５％ ＣＩ ＝
０.６９ ~ ０.９５)均呈负相关( Ｐ 值均<０.０１)ꎬ表明体育锻

炼运动量越低的个体更可能属于这 ２ 个类别ꎮ 体育锻

炼与无依赖 － 高控制类别呈正相关 ( ＯＲ ＝ １. ５８ꎬ
９５％ＣＩ ＝ １.３７ ~ １.８２ꎬＰ<０.０１)ꎬ表明体育锻炼运动量较

高的个体更可能归属于该类别ꎮ

３　 讨论

本研究结果表明ꎬ初中生手机依赖与自我控制可

分为低依赖－中控制型、中依赖－低控制型、高依赖－无
控制型、无依赖－高控制型 ４ 个类别ꎬ其中高依赖－无

控制型占全体被试的 １０.０％ꎬ高于以往研究[１８] ꎬ且分

类结果也有所不同[１９] ꎮ 可能与本次研究同时考虑了

２ 个变量ꎬ对潜在剖面划分更为详细有关ꎮ 表明青少

年群体自控能力较低ꎬ且健康习惯养成较差ꎬ与青春

期的生理和心理变化紧密相关[２０] ꎮ 从神经生物学角

度看ꎬ初中生大脑奖赏系统较为敏感ꎬ过度使用手机
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会导致系统敏感性降低ꎬ个体需增加使用时间以获得 相同的愉悦感ꎬ从而产生失控性[２１] ꎮ

表 ３　 不同人口学特征初中生手机依赖和自我控制的潜在类别分布比较

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｓｔａｔｕｓ ｑｕｏ ｏｆ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ ｏｆ ｍｏｂｉｌｅ ｐｈｏｎｅ ｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ａｎｄ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ
ａｍｏｎｇ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ

人口学指标 选项 人数 低依赖－中控制 中依赖－低控制 高依赖－无控制 无依赖－高控制 χ２ 值 Ｐ 值
性别 男 １ １６２ ４５７(３９.３) ４３１(３７.１) １１０(９.５) １６４(１４.１) １０.８５ ０.０１

女 １ １４９ ４２８(３７.２) ４７９(４１.７) １２２(１０.６) １２０(１０.４)
年级 初一 ８０７ ２８９(３７.５) ７６(３５.８) １３９(９.４) ３０３(１７.２) ３５.７２ <０.０１

初二 ７７４ ３１２(４０.３) ３２６(４２.１) ７６(９.８) ６０(７.８)
初三 ７３０ ２７０(３７.０) ２９５(４０.４) ８０(１１.０) ８５(１１.６)

独生子女 是 ３３１ １０８(３２.６) １５６(４７.１) ３８(１１.５) ２９(８.８) １３.８５ <０.０１
否 １ ９８０ ７７７(３９.２) ７５４(３８.１) １９４(９.８) ２５５(１２.９)

　 　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ

　 　 手机依赖－自我控制潜在类别的性别差异有统计

学意义ꎬ女生在高依赖－低控制和中依赖－低控制组中

的比例高于男生ꎮ 可能与女生步入青春期较早ꎬ通常

会出现较大的心理变化[２２]等因素有关ꎮ 有研究表明ꎬ
初中女生情绪波动较为频繁和明显ꎬ此时自我控制能

力下降ꎬ易产生手机依赖[２３] ꎮ 初一年级无依赖－高控

制组人数占比高于初二、初三ꎬ可能因为初一是学生

从小学过渡到初中的阶段ꎬ学生通常处于较强的自我

控制和规范的学习和生活状态ꎬ此时学校对学生的管

理较为严格ꎬ学生的自我控制能力可能更强[２４] ꎮ 此

外ꎬ初一学生通常尚未完全适应初中阶段更加丰富的

社交活动和网络交流ꎬ因此手机依赖性较低ꎮ 初二、
初三学生面临较大学习压力ꎬ使用手机成为减压方

式ꎬ且正处于自我认同的探索阶段ꎬ可能更倾向于通

过手机表达身份ꎬ受到同伴影响较大[２５] ꎬ这些因素导

致手机依赖与自我控制能力低下ꎮ 独生子女高依赖－
无控制组与中依赖－低控制组比例高于非独生子女ꎬ
可能因为独生子女通常获得家庭更多关注和物质资

源(如手机)ꎬ从而导致其更易依赖手机[２６] ꎮ 此外ꎬ大
多数独生子女容易感到孤独ꎬ缺乏兄弟姐妹共同成长

的经历ꎬ倾向通过手机等设备填补空闲时间并寻求心

理慰藉[２７] ꎮ 与非独生子女相比ꎬ独生子女可能更倾向

于发展出自我中心的性格特质ꎬ削弱其自我调控能

力[２８] ꎮ
本研究结果表明ꎬ体育锻炼活动量较低的个体更

易归类于中依赖－低控制和高依赖－无控制类别ꎬ体育

锻炼活动量较高的个体更易归类于无依赖－高控制类

别ꎬ表明体育锻炼在初中生自我控制和手机依赖的类

别分布特征中具有一定的预测作用ꎮ 体育锻炼运动

量低的青少年较易表现为手机依赖程度较高且自我

控制较低的行为模式[２９] ꎬ可能与体育锻炼不足的青少

年自我心理放松和自我调控能力较差等因素有关ꎮ
而体育锻炼运动量高的个体更倾向于表现出较强的

自我控制力和较低的手机依赖性ꎬ提示体育锻炼可能

对青少年自我控制能力的提升具有积极影响[３０] ꎮ 该

结果与已有研究一致[３ꎬ２９－３０] ꎬ表明体育锻炼有助于提

高个体的自控力ꎬ从而减少过度使用手机的情况ꎮ 持

续的体育锻炼有助于学生的身心健康ꎬ 提升自信

心[３１] ꎮ 因此ꎬ针对不同类别的初中生加强体育锻炼ꎬ
可提升初中生自我控制能力并降低手机依赖风险ꎬ促
进初中生身心健康发展ꎮ

本研究存在一定的局限性:(１)研究为横断面研

究ꎬ不能揭示青少年手机依赖和自我控制潜在类别与

体育锻炼的因果关系ꎬ未来可采取纵向追踪进行深入

探讨ꎻ(２)调查对象仅为湖南省湘西州初中学生ꎬ研究

结果可能存在地区差异ꎬ未来可扩大样本量和抽样
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ｗｉｔｈ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅ[ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｍｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈ Ｊꎬ １９９４ꎬ８( １): ５－ ６.
( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１６] 王澳伦ꎬ 张天成ꎬ 徐涛ꎬ 等. 武陵山区大学生危害健康行为潜在

类别及其与校园欺凌的关联[ Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ ２０２３ꎬ ４４( ５):
７５１－７５５.
ＷＡＮＧ Ａ Ｌꎬ ＺＨＡＮＧ Ｔ Ｃꎬ ＸＵ Ｔꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ ｏｆ ｕｎ￣
ｈｅａｌｔｈｙ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｗｕｌｉｎｇ Ｍｏｕｎｔａｉｎ Ａｒｅａ
ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｓｃｈｏｏｌ ｂｕｌｌｙｉｎｇ [ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ
２０２３ꎬ ４４(５): ７５１－７５５.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１７] 张天成ꎬ 周县委ꎬ 徐涛ꎬ 等. 武陵山区青少年危害健康行为潜在

类别及与学校联结的关联[Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ ２０２４ꎬ ４５(４): ５０９
－５１３.
ＺＨＡＮＧ Ｔ Ｃꎬ ＺＨＯＵ Ｘ Ｗꎬ ＸＵ Ｔꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ ｏｆ
ｈｅａｌｔｈ￣ｈａｒｍｉｎｇ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｗｕｌｉｎｇ Ｍｏｕｎｔａｉｎ
Ａｒｅａ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｓｃｈｏｏｌ ｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎ [ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ
Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２４ꎬ４５(４): ５０９－５１３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１８] 来枭雄ꎬ 黄顺森ꎬ 张彩ꎬ 等. 中小学生手机成瘾与人际关系主观

幸福感和学校认同感的关联[ Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ ２０２０ꎬ ４１(４):
６１３－６１６.
ＬＡＩ Ｘ Ｘꎬ ＨＵＡＮＧ Ｓ Ｓꎬ ＺＨＡＮＧ Ｃꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｍｏ￣
ｂｉｌｅ ｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓꎬ ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ ｗｅｌｌ￣
ｂｅｉｎｇꎬ ａｎｄ ｓｃｈｏｏｌ ｉｄｅｎｔｉｔｙ ａｍｏｎｇ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２０ꎬ ４１(４): ６１３－６１６.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１９] 王慧慧ꎬ 王孟成ꎬ 吴胜齐. 不同手机成瘾类型对大学生人际关系

和孤独感的影响:基于潜剖面分析的结果[ Ｊ] . 中国临床心理学

杂志ꎬ ２０１５ꎬ ２３(５): ８８１－８８５.
ＷＡＮＧ Ｈ Ｈꎬ ＷＡＮＧ Ｍ Ｃꎬ ＷＵ Ｓ Ｑ. Ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｔｙｐｅｓ ｏｆ
ｍｏｂｉｌｅ ｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ｏｎ ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ ａｎｄ ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ ａ￣
ｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ: ｒｅｓｕｌｔｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｌａｔｅｎｔ ｐｒｏｆｉｌｅ ａｎａｌｙｓｉｓ [ Ｊ] .
Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｌｉｎｉｃ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０１５ꎬ ２３(５): ８８１－８８５.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２０] 宋明华ꎬ 陈晨ꎬ 刘燊ꎬ 等. 父母教养方式对初中生攻击行为的影

响:越轨同伴交往和自我控制的作用 [ Ｊ] . 心理发展与教育ꎬ
２０１７ꎬ ３３(６): ６７５－６８２.
ＳＯＮＧ Ｍ Ｈꎬ ＣＨＥＮ Ｃꎬ ＬＩＵ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｙｌｅｓ
ｏｎ ａｇｇｒｅｓｓｉｖｅ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｉｎ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ: ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｄｅｖｉ￣
ａｎｔ ｐｅｅｒ ａｆｆｉｌｉａｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ[Ｊ] . Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｄｅｖ Ｅｄｕｃꎬ ２０１７ꎬ ３３
(６): ６７５－６８２.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２１] 田玉环ꎬ 黎晓钧ꎬ 李国兴ꎬ 等. 初中生解释水平与手机依赖的关

系:奖励敏感性和自我控制的链式中介作用[ Ｊ] . 中国健康心理

学杂志ꎬ ２０２２ꎬ ３０(７): １０６０－１０６５.
ＴＩＡＮ Ｙ Ｈꎬ ＬＩ Ｘ Ｊꎬ ＬＩ Ｇ Ｘꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｊｕｎｉｏｒ
ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ􀆳 ｃｏｎｓｔｒｕａｌ ｌｅｖｅｌ ａｎｄ ｍｏｂｉｌｅ ｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ: ａ
ｃｈａｉｎ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｒｅｗａｒｄ ｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ
Ｈｅａｌｔｈ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２２ꎬ ３０(７): １０６０－１０６５.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２２] ＭＡＲＳＨＡＬＬ Ａ Ｔꎬ ＡＤＩＳＥ Ｓꎬ ＫＡＮ Ｅ Ｃꎬ ｅｔ ａｌ. Ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ ｍａｐｐｉｎｇ
ｏｆ ｃｏｒｔｉｃａｌ ｃｈａｎｇｅ ｄｕｒｉｎｇ ｅａｒｌｙ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｃｅ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｐｒｅｎａｔａｌ ｔｏ￣
ｂａｃｃｏ ａｎｄ / ｏｒ ａｌｃｏｈｏｌ ｅｘｐｏｓｕｒｅ ｉｎ ｔｈｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｂｒａｉｎ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｄｅｖｅｌ￣
ｏｐｍｅｎｔ ｓｔｕｄｙ [ Ｊ ] . Ｐｒｅｐｒｉｎｔ Ｓｅｒｖｅｒ Ｂｉｏｌꎬ ２０２４ꎬ ３０: ２０２４. ８. ２９.
６１０３３５.

[２３] ＳＡＨＵ Ｍꎬ ＧＡＮＤＨＩ Ｓꎬ ＳＨＡＲＭＡ Ｍ Ｋ. Ｍｏｂｉｌｅ ｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ａ￣
ｍｏｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ: ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ [ Ｊ] . Ｊ Ａｄｄｉｃｔ
Ｎｕｒｓꎬ ２０１９ꎬ ３０(４): ２６１－２６８.

[２４] 陈萍. 初中生自我控制训练的实验研究[ Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ
２０１５ꎬ ３６(２): ２１７－２２０.
ＣＨＥＮ Ｐ. Ａｎ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｆｏｒ ｊｕｎｉｏｒ
ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０１５ꎬ ３６( ２): ２１７ －

２２０.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
[２５] ＸＵ Ｘꎬ ＨＡＮ Ｗꎬ ＬＩＵ Ｑ. Ｐｅｅｒ ｐｒｅｓｓｕｒｅ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｍｏｂｉｌｅ ｓｏｃｉａｌ

ｍｅｄｉａ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ: ｍｏｄｅｒａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｓｅｌｆ￣ｅｓｔｅｅｍ ａｎｄ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｃｅｐｔ
ｃｌａｒｉｔｙ[Ｊ] . Ｆｒｏｎｔ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２３ꎬ １１: １１１５６６１.
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ｃａｄｍｉｕｍ ｅｘｐｏｓｕｒｅ￣ｉｎｄｕｃｅｄ ｏｖｏｔｏｘｉｃｉｔｙ ｄｅｌａｙｓ ｐｕｂｅｒｔｙ ｔｈｒｏｕｇｈ ｏｘｉｄａ￣
ｔｉｖｅ ｓｔｒｅｓｓ ａｎｄ ｉｍｐａｉｒｅｄ ｓｔｅｒｏｉｄ ｈｏｒｍｏｎｅ ｌｅｖｅｌｓ[ Ｊ] . Ｊ Ｍｅｄ Ｔｏｘｉｃｏｌꎬ
２０１１ꎬ７(３):１９５－２０４.

[１９] ＳＡＥＤＩ Ｓꎬ ＳＨＩＲＡＺＩ Ｍ Ｒ Ｊꎬ ＺＡＭＩＲＩ Ｍ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｍｐａｉｒｅｄ ｆｏｌｌｉｃｕｌａｒ
ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ ｅｎｄｏｃｒｉｎｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｉｎ ｆｅｍａｌｅ ｒａｔｓ ｂｙ ｐｒｅｐｕｂｅｒｔａｌ ｅｘ￣
ｐｏｓｕｒｅ ｔｏ ｔｏｘｉｃ ｄｏｓｅｓ ｏｆ ｃａｄｍｉｕｍ[ Ｊ] . Ｔｏｘｉｃｏｌ Ｉｎｄ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２０ꎬ３６
(２):６３－７５.

[２０] ＩＮＴＥＲＤＯＮＡＴＯ Ｍꎬ ＰＩＺＺＩＮＯ Ｇꎬ ＢＩＴＴＯ Ａꎬ ｅｔ ａｌ. Ｃａｄｍｉｕｍ ｄｅｌａｙｓ
ｐｕｂｅｒｔｙ ｏｎｓｅｔ ａｎｄ ｔｅｓｔｉｓ ｇｒｏｗｔｈ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[ Ｊ] . Ｃｌｉｎ Ｅｎｄｏｃｒｉｎｏｌ
(Ｏｘｆ)ꎬ ２０１５ꎬ８３(３):３５７－３６２.

[２１] ＳＡＥＤＩ Ｓꎬ ＮＡＭＡＶＡＲ Ｍ Ｒꎬ ＳＨＩＲＡＺＩ Ｍ Ｒ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｘｐｏｓｕｒｅ ｔｏ
ｃａｄｍｉｕｍ ａｌｔｅｒｓ ｔｈｅ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｇｌｉａｌ ｃｅｌｌ ｔｙｐｅｓ ａｎｄ ｄｉｓｒｕｐｔｓ ｔｈｅ ｒｅｇｕ￣
ｌａｔｏｒｙ ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ ｏｆ ｔｈｅ ＨＰＧ ａｘｉｓ ｉｎ ｐｒｅｐｕｂｅｒｔａｌ ｆｅｍａｌｅ ｒａｔｓ [ Ｊ] .
Ｎｅｕｒｏｔｏｘ Ｒｅｓꎬ ２０２２ꎬ４０(４):１０２９－１０４２.

[ ２２] ＬＡＦＵＥＮＴＥ Ａꎬ ＭÁＲＱＵＥＺ Ｎꎬ ＰÉＲＥＺ－ＬＯＲＥＮＺＯ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ｃａｄｍｉ￣
ｕｍ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｎ ｈｙｐｏｔｈａｌａｍｉｃ－ｐｉｔｕｉｔａｒｙ－ｔｅｓｔｉｃｕｌａｒ ａｘｉｓ ｉｎ ｍａｌｅ ｒａｔｓ[ Ｊ] .
Ｅｘｐ Ｂｉｏｌ Ｍｅｄꎬ ２００１ꎬ２２６(６):６０５－６１１.

[２３] ＡＲＴＥＡＧＡ－ＳＩＬＶＡ Ｍꎬ ＡＲＥＮＡＳ－ＲＩＯＳ Ｅꎬ ＢＯＮＩＬＬＡ－ＪＡＩＭＥ Ｈꎬ ｅｔ
ａｌ. Ｎｅｕｒｏｅｎｄｏｃｒｉｎｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｃａｄｍｉｕｍ ｅｘｐｏｓｕｒｅ ｏｎ ｍａｌｅ ｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅ
ｆｕｎｃｔｉｏｎｓ[Ｊ] . Ｆｒｏｎｔ Ｂｉｏｓｃｉ (Ｌａｎｄｍａｒｋ Ｅｄ)ꎬ ２０２１ꎬ２６(２):２８６－３２６.

[２４] ＳＡＥＤＩ Ｓꎬ ＳＨＩＲＡＺＩ Ｍ Ｒ Ｊꎬ ＺＡＭＩＲＩ Ｍ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｍｐａｉｒｅｄ ｆｏｌｌｉｃｕｌａｒ
ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ ｅｎｄｏｃｒｉｎｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｉｎ ｆｅｍａｌｅ ｒａｔｓ ｂｙ ｐｒｅｐｕｂｅｒｔａｌ ｅｘ￣
ｐｏｓｕｒｅ ｔｏ ｔｏｘｉｃ ｄｏｓｅｓ ｏｆ ｃａｄｍｉｕｍ[ Ｊ] . Ｔｏｘｉｃｏｌ Ｉｎｄ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２０ꎬ３６
(２):６３－７５.

[２５] ＩＡＶＩＣＯＬＩ Ｉꎬ ＦＯＮＴＡＮＡ Ｌꎬ ＢＥＲＧＡＭＡＳＣＨＩ Ａ. Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｍｅｔａｌｓ
ａｓ ｅｎｄｏｃｒｉｎｅ ｄｉｓｒｕｐｔｏｒｓ [ Ｊ] . Ｊ Ｔｏｘｉｃｏｌ Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｈｅａｌｔｈ Ｂ Ｃｒｉｔ Ｒｅｖꎬ
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