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深圳市宝安区幼儿父母视力健康知识信念行为及相关因素分析
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【摘要】 　 目的　 了解深圳市宝安区幼儿父母视力健康知识、信念、行为( ＫＡＰ)情况及其影响因素ꎬ为进一步控制近视、促
进儿童视力健康提供参考依据ꎮ 方法　 ２０２４ 年 ５ 月 １６—２６ 日ꎬ采取分层整群随机抽样方法ꎬ对深圳市宝安区某街道 ４１ 所

托幼机构 ７ ６６６ 名幼儿父母开展在线问卷调查ꎬ采用 ｔ 检验、方差分析与多元线性回归分析幼儿父母视力健康 ＫＡＰ 的相关

因素ꎮ 结果　 父母视力健康知识、信念、行为及其总体的合格率分别为 ２５.１０％ꎬ９８.４９％ꎬ７１.１８％ꎬ５８.２６％ꎮ 多元线性回归

分析结果显示ꎬ幼儿父母视力情况为仅父亲近视、仅母亲近视、父母均近视相较父母均不近视ꎬ以及幼儿就读于小班、中班、
大班和学前班相较托班的幼儿父母视力健康 ＫＡＰ 标化得分均较高(β 值分别为 ０.０８ꎬ０.１１ꎬ０.１６ꎬ０.１７ꎬ０.１６ꎬ０.１６ꎬ０.０５)ꎬ幼
儿近视、不清楚幼儿视力情况和不清楚自身视力情况的幼儿父母 ＫＡＰ 标化得分较低( β 值分别为－０.０２ꎬ－０.０４ꎬ－０.０５) ( Ｐ
值均<０.０５)ꎮ 结论　 深圳市宝安区幼儿父母视力健康态度积极ꎬ但知识及行为较欠缺ꎮ 应针对性地传播科学的儿童视力

保健知识与观念ꎬ对幼儿父母加强视力健康知识指导ꎮ
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　 　 国家卫生健康委员会发布数据显示ꎬ２０２０ 年ꎬ我
国儿童青少年总体近视率为 ５２. ７％ꎻ其中小学生为

３５.６％ꎬ初中生为 ７１.１％ꎬ高中生为 ８０.５％ꎬ近视率低龄

化趋势严重[１] ꎮ 近视影响儿童学习和生活ꎬ早期预防

至关重要ꎬ有研究表明患近视的基线年龄越小ꎬ越易

导致日后高度近视的发生ꎬ并可能带来严重的眼疾并

发症[２－３] ꎮ 学龄前及学龄初期是儿童视觉发育和良好

用眼习惯养成的关键期ꎬ为有效防控儿童青少年近视

的发生ꎬ降低近视率ꎬ需要社会各界的共同努力[４] ꎮ
父母作为儿童健康的第一责任人ꎬ其在视力健康方面

的知识、 态度和行为 ( ｋｎｏｗｌｅｄｇｅꎬ ａｔｔｉｔｕｄｅꎬ ｐｒａｃｔｉｃｅꎬ
ＫＡＰ)对儿童的近视防控效果有着重要影响[５－７] ꎮ 近

􀅰３４３􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 ３ 月第 ４６ 卷第 ３ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＭａｒｃｈ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.３



年来ꎬ国家发布的多项指南和方针均强调家长在儿童

视力健康中的责任与义务[８－９] ꎮ 本调查旨在通过了解

深圳市宝安区某街道幼儿父母对于视力健康知识、态
度和实际防控行动情况及其相关因素ꎬ为进一步做好

近视防控工作提供数据支持和决策依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２４ 年 ５ 月 １６—２６ 日ꎬ采取分层整群随

机抽样方法在深圳市宝安区某街道全部 ４１ 所幼儿园

中以不同年级(托班、小班、中班、大班、学前班)进行

分层抽样ꎬ以整班为单位进行编号ꎬ采用随机数字表

法抽取托班 ３ 个、小班 ６３ 个、中班 ７５ 个、大班 ６７ 个、
学前班 １２ 个ꎬ被抽中班级的幼儿父母作为研究对象ꎮ
共调查 ７ ８５８ 名家长ꎬ剔除无效样本ꎬ共有 ７ ６６６ 份问

卷纳入分析ꎬ有效率为 ９７.６％ꎮ 其中男童家长 ４ １５６
名(５４.２１％)ꎬ女童家长 ３ ５１０ 名(４５.７９％)ꎻ就读于托

班 １０８ 名 ( １. ４１％)ꎬ小班 ２ ２０７ 名 ( ２８. ７９％)ꎬ中班

２ ６４０名(３４. ４４％)ꎬ大班 ２ ３４２ 名( ３０. ５５％)ꎬ学前班

３６９ 名(４. ８１％)ꎮ 调查前取得幼儿监护人的知情同

意ꎬ并自愿参与ꎬ研究获得广东药科大学附属第一医

院伦 理 委 员 会 批 准 [ 批 件 号: 医 伦 审 ２０２１ 第

(１６３)号]ꎮ
１.２　 调查方法

１.２.１　 问卷调查　 采用流行病学横断面调查ꎬ自行编

制问卷并利用“问卷星” 小程序平台开展线上调查ꎮ
由班主任把问卷星二维码发到班级家长群ꎬ家长通过

手机扫码在线填写ꎮ
１.２.２　 调查内容 　 通过参考国家有关部门发布的文

件[４ꎬ８－１０]及相关文献[１１] ꎬ并结合专家意见ꎬ自行设计低

龄儿童父母视力健康 ＫＡＰ 调查问卷ꎮ 问卷包括 ４ 个

部分:(１)基本情况(幼儿性别、就读年级、视力情况、
幼儿父母视力情况)ꎻ(２)幼儿父母视力健康知识ꎬ包
括近视的预防性、远视储备、护眼法则等 １４ 个条目ꎻ
(３)幼儿父母视力健康信念ꎬ包括近视预防、督促良好

用眼习惯养成及实施视力健康教育重要性等 ７ 个条

目ꎻ(４)幼儿父母视力健康行为ꎬ包括户外活动主要场

所、时间段、电子产品管控等 ７ 个条目ꎻ(５)知识获取

途径ꎬ包括电视 / 网络、学校宣传、医护人员宣传、社区

健康教育活动等途径ꎮ 问卷 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为０.８２１ꎬ
内容效度为 ０.８９９ꎮ
１.２.３　 评价指标　 幼儿父母 ＫＡＰ 情况共 ２８ 个条目ꎬ
(１)知识维度:共 １４ 个条目ꎬ分为单选题和多选题ꎮ
单选题选对得 １ 分ꎬ选错得 ０ 分ꎻ多选题全选对得 １
分ꎬ少选得 ０.５ 分ꎬ多选、错选得 ０ 分ꎬ得分范围为 ０ ~
１４ 分ꎬ得分越高说明其对视力健康知识知晓情况越

好ꎻ每题得 １ 分判为知晓ꎬ单项知识知晓率 ＝ 知晓人

数 / 有效答题人数× １００％ꎮ ( ２) 信念维度:共 ７ 个条

目ꎬ采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 级评分法ꎬ按不同视力健康态度计０ ~
４ 分ꎬ得分范围 ０ ~ ２８ 分ꎬ得分越高说明幼儿父母对视

力健康态度越正向、越积极ꎮ 采用正向计分ꎬ赋值为

“非常不重要＝ ０ 分、不太重要＝ １ 分、一般重要＝ ２ 分、
比较重要＝ ３ 分、非常重要 ＝ ４ 分”ꎬ单项态度具备率 ＝
认为非常重要和比较重要人数 / 有效答题人数 ×
１００％ꎮ (３)行为维度:共 ７ 个条目ꎬ分为单选题和多

选题ꎮ 选对得 １ 分ꎬ选错得 ０ 分ꎬ得分范围为 ０ ~ ７ 分ꎬ
得分越高说明幼儿父母视力健康行为越好ꎮ 单项行

为形成率＝行为正确人数 / 有效答题人数×１００％ꎮ 知

识标化得分 ＝ 知识得分 / １４ꎬ信念标化得分 ＝ 信念得

分 / ２８ꎬ行为标化得分 ＝ 行为得分 / ７ꎬＫＡＰ 标化得分 ＝
(知识得分＋信念得分 / ４＋行为得分) / ２８ꎻ得分<６０％为

不合格ꎬ≥６０％为合格ꎬ合格率＝ ＫＡＰ 标化得分合格人

数 / 有效答题人数×１００％[１１] ꎮ
１.３　 质量控制　 问卷经专家咨询、论证ꎬ预调查并完

善后正式使用ꎮ 在线调查问卷设置每题必答、变量限

值、逻辑判定与检错ꎬ确保问卷填写的完整性与逻辑

合理性ꎮ 由班主任推送问卷星给家长ꎬ指导并督促家

长完成在线填写ꎮ 问卷收集完毕后ꎬ数据自问卷星官

网直接导出ꎮ 建立逻辑核查数据库ꎬ由指定人员负责

数据管理、逻辑错误和完整性核查ꎬ并根据统一标准

剔除无效样本ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 Ｅｘｃｅｌ 和 ＳＰＳＳ ２９.０ 软件对数

据进行整理和统计学分析ꎬ定性资料采用[ ｎ(％)]表

示ꎬ定量资料用(ｘ±ｓ)描述ꎮ 单因素分析采用 ｔ 检验和

方差分析ꎻ幼儿父母视力健康 ＫＡＰ 标化得分为正态分

布的连续型定量变量ꎬ采用多元线性回归进行影响因

素分析ꎮ 检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 幼儿父母视力健康知识、态度、行为得分　 幼儿

父母视力健康知识标化得分为(０.５０±０.１６)分ꎬ知晓率

为 ２５.１０％(１ ９２４ / ７ ６６６)ꎻ１４ 项视力健康知识中ꎬ知晓

率最低的 ３ 项分别为 “ 远视储备知识掌握情况

(１１.３４％ꎬ８６９ / ７ ６６６)”“远视储备知晓情况(１２.０５％ꎬ
９２４ / ７ ６６６)”“真性近视和假性近视(２３.４３％ꎬ１ ７９６ /
７ ６６６)”ꎮ 幼儿父母视力健康态度标化得分为(０.９７±
０.１２)分ꎬ具备率为 ９８.４９％(７ ５５０ / ７ ６６６)ꎮ 幼儿父母

行为标化得分为( ０. ７５ ± ０. １９) 分ꎬ形成率为 ７１. １８％
(５ ４５７ / ７ ６６６)ꎬ幼儿父母在“眼保健操监督(３８.６１％ꎬ
２ ９６０ / ７ ６６６ )” “ 定 期 视 力 检 查 ( ５２. ４０％ꎬ ４ ０１７ /
７ ６６６)”行为方面较欠缺ꎬ且 １４.７３％ (１ １２９ 名) 的儿

童父母不知道正确的眼保健操做法ꎬ１４. ５４％ ( １ １１５
名)的父母没有注意选择“白天”的时间段带儿童进行
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周末的户外活动ꎮ 幼儿父母视力健康 ＫＡＰ 标化得分

为(０.６３±０.１０)分ꎬ合格率为 ５８.２６％(４ ４６６ / ７ ６６６)ꎮ
２.２　 幼儿父母视力健康 ＫＡＰ 的单因素分析　 幼儿就

读年级、幼儿视力情况、幼儿父母视力情况不同者ꎬ幼
儿父母视力健康 ＫＡＰ 标化得分差异均有统计学意义

(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 幼儿父母视力健康 ＫＡＰ 标化得分单因素分析(ｘ±ｓ)
Ｔａｂｌｅ １　 Ｓｉｎｇｌｅ￣ｆａｃｔｏｒ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ＫＡＰ ｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄ ｓｃｏｒｅｓ

ｆｏｒ ｖｉｓｉｏｎ ｈｅａｌｔｈ ａｍｏｎｇ ｐａｒｅｎｔｓ ｏｆ ｙｏｕｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ(ｘ±ｓ)
因素 选项 人数 得分 ｔ / Ｆ 值 Ｐ 值
幼儿性别 男 ４ １５６ ０.６３±０.１０ ０.００ ０.９７

女 ３ ５１０ ０.６３±０.１０
幼儿就读年级 托班 １０８ ０.５９±０.１１ ７.４０ <０.０１

小班 ２ ２０７ ０.６３±０.１０
中班 ２ ６４０ ０.６３±０.１０
大班 ２ ３４２ ０.６３±０.１０
学前班 ３６９ ０.６１±０.１０

幼儿视力情况 视力正常 ６ ７８０ ０.６３±０.１０ ４.５８ <０.０１
近视 １５４ ０.６１±０.１１
其他眼病 ６９８ ０.６３±０.１０
不清楚 ３４ ０.５７±０.０９

幼儿父母视力 仅父亲近视 １ ３７１ ０.６３±０.１０ ５２.０１ <０.０１
　 情况 仅母亲近视 １ ８８５ ０.６３±０.１０

均近视 １ ７９７ ０.６５±０.１０
均不近视 ２ ４５４ ０.６１±０.１０
不清楚 １５９ ０.５７±０.１０

２.３　 幼儿父母视力健康 ＫＡＰ 相关因素的多元线性回

归分析　 以幼儿父母视力健康 ＫＡＰ 标化得分作为因

变量ꎬ以幼儿就读年级、幼儿视力情况、幼儿父母视力

情况作为自变量进行多元线性回归分析ꎮ 结果显示ꎬ
幼儿父母视力情况为仅父亲近视、仅母亲近视、父母

均近视ꎬ以及幼儿就读于小班、中班、大班或学前班的

幼儿父母视力健康 ＫＡＰ 标化得分均较高(β 值分别为

０.０８ꎬ０.１１ꎬ０.１６ꎬ０.１７ꎬ０.１６ꎬ０.１６ꎬ０.０５)ꎻ幼儿视力情况

为近视、不清楚幼儿视力情况或不清楚自身视力情况

的幼儿父母视力健康 ＫＡＰ 标化得分均较低(β 值分别

为－０.０２ꎬ－０.０４ꎬ－０.０５)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 幼儿父母视力健康 ＫＡＰ 标化得分相关因素的

多元线性回归分析(ｎ ＝ ７ ６６６)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｌｉｎｅａｒ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ｏｆ ｒｅｌａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ＫＡＰ

ｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄ ｓｃｏｒｅｓ ｆｏｒ ｖｉｓｉｏｎ ｈｅａｌｔｈ ａｍｏｎｇ
ｙｏｕｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ ｐａｒｅｎｔｓ (ｎ ＝ ７ ６６６)

自变量 选项 Ｂ 值 标准误 β 值 ｔ 值 Ｐ 值
幼儿视力情况 正常 １.００

近视 －０.０２ ０.０１ －０.０２ －２.１２ ０.０３
其他眼病 ０.００ ０.００ －０.００ －０.３４ ０.７３
不清楚 －０.０６ ０.０２ －０.０４ －３.４３ <０.０１

幼儿父母视力 均不近视 １.００
　 情况 仅父亲近视 ０.０２ ０.００ ０.０８ ６.５６ <０.０１

仅母亲近视 ０.０３ ０.００ ０.１１ ８.４８ <０.０１
均近视 ０.０４ ０.００ ０.１６ １２.１０ <０.０１
不清楚 －０.０３ ０.０１ －０.０５ －４.０２ <０.０１

幼儿就读年级 托班 １.００
小班 ０.０４ ０.０１ ０.１７ ３.９１ <０.０１
中班 ０.０４ ０.０１ ０.１６ ３.５６ <０.０１
大班 ０.０４ ０.０１ ０.１６ ３.６１ <０.０１
学前班 ０.０２ ０.０１ ０.０５ ２.００ <０.０５

２.４　 幼儿父母视力健康知识获取途径　 幼儿父母近

视防控知识的获取以电视 / 网络(６９.４２％ꎬ５ ３２２ 名)和

学校宣传(５３.５４％ꎬ４ １０４ 名)最为常见ꎮ 眼科医护人

员宣传(５７.７５％ꎬ４ ４２７ 名)、电视 / 网络(５６.３０％ꎬ４ ３１６
名)、社区健康教育活动(４４.５５％ꎬ３ ４１５ 名)为幼儿父

母最受喜爱的知识获取途径前 ３ 名ꎮ

３　 讨论

近年来ꎬ我国近视发生率居高不下ꎬ且趋向低龄

化、重度化[１２] ꎬ对儿童青少年视力健康构成重大威胁ꎮ
国家卫生健康委员会发布的«近视防治指南(２０２４ 年

版)»中强调要推动近视预防关口前移至学龄前儿

童[１０] ꎬ加强儿童近视防控及健康教育迫在眉睫ꎮ 本次

调查结果也显示ꎬ 父母近视的幼儿家庭比例高达

６５.９１％ꎬ说明近视患病率高是我国由来已久的公共卫

生问题ꎮ 近视具有遗传性[１３－１５] ꎬ近视防控应从小、从
早抓起ꎬ尤其需重视父母近视的幼儿视力健康ꎮ

本研究结果显示ꎬ幼儿父母 ＫＡＰ 总体水平中等

(合格率 ５８.２６％)ꎬ与孙艺等[１１ꎬ１６] 调查结果一致ꎮ 但

在视力健康的知识方面ꎬ幼儿父母了解程度较低ꎬ尤
其在“远视储备”和“真 / 假性近视”方面的认识不足ꎬ
与孙艺等[１１ꎬ１７] 调查结果相似ꎮ 提示健康教育工作者

需重视基础视力知识和视力健康的教育ꎬ特别是普及

«综合防控儿童青少年近视实施方案» [４] 等视力保健

文件ꎬ弥补知识空白ꎬ重点强化薄弱环节ꎮ 幼儿父母

对幼儿视力健康持积极态度ꎬ反映出父母对子女视力

健康的高关注度ꎮ 幼儿父母在视力健康行为方面需

加强ꎬ特别是在监督孩子做眼保健操和安排户外活动

方面ꎮ 一些幼儿父母可能缺乏相关知识或未意识到

这些活动对视力的重要性ꎬ研究表明ꎬ眼保健操和日

光照射可预防近视[１８－２０] ꎮ 因此ꎬ对于幼儿近视防控ꎬ
应重视提升家长的视力健康知识ꎬ并鼓励他们采取有

效行为ꎮ
幼儿父母视力健康 ＫＡＰ 标化得分在年级更高的

幼儿父母和患有近视的父母中较高ꎬ与其他研究结果

一致[１１ꎬ１６－１７ꎬ２１] ꎮ 表明患有近视的幼儿父母对近视知识

和危害有更多关注和了解ꎬ更重视子女视力健康ꎻ即
随着儿童年级升高、近视率上升ꎬ幼儿父母对近视的

威胁感增强ꎬ也更加注重儿童视力保健ꎮ 此外ꎬ幼儿

父母视力健康 ＫＡＰ 标化得分在幼儿已经近视、不清楚

幼儿或父母自身视力情况的幼儿父母中较低ꎬ提示这

部分幼儿父母可能本身对视力健康方面不太关注ꎬ相
应知识、行为也较欠缺ꎮ 在近视防控宣传教育中ꎬ需
要向家长强调由于儿童青少年处于发育时期ꎻ近视随

着年龄不断增长ꎬ易发展成高度近视和病理性近视ꎬ
防止儿童近视进一步发展也是保护儿童视力健康的
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重点内容ꎮ
本次调查结果显示ꎬ幼儿父母获取近视防控知识

主要通过电视 / 网络和学校宣传ꎬ最受欢迎的途径包

括眼科医护人员宣传、电视 / 网络和社区健康教育活

动ꎮ 建议学校增加视力保健宣传和资料发放ꎬ将近视

防控融入日常教学ꎻ同时应推动“家－校－医－社”联合ꎬ
加强科普合作ꎬ建设儿童近视防控健康科普基地ꎮ 尽

管电视和网络提供了便利ꎬ但信息的质量参差不齐ꎬ
医疗机构和权威部门应当努力向公众提供科学且系

统的视力保健知识ꎮ 此外ꎬ社区应持续推进近视防控

健康教育活动ꎬ并充分发挥社区卫生服务中心的视力

筛查优势ꎬ建立儿童健康信息档案和视力筛查警戒机

制[２２－２３] ꎮ 防控儿童青少年近视需要政府、社区、学校、
医疗机构、家庭和学生等多方面的共同努力ꎮ

综上所述ꎬ需要对儿童家长进行针对性的视力防

护健康教育ꎬ特别是要重点普及“远视储备” 相关知

识ꎬ尤其是有关低龄儿童近视防治工作[２４] ꎮ 首先ꎬ幼
儿父母应加强对幼儿用眼行为的监督和指导ꎬ促进儿

童良好用眼行为的形成ꎬ以预防近视发生与发展ꎮ 其

次ꎬ政府、医疗机构、社区和学校应通过多种渠道和方

式对家长进行教育ꎬ并定期对儿童进行视力筛查ꎮ 在

儿童青少年近视防控上ꎬ应加强分级管理ꎬ根据«近视

防治指南(２０２４ 版)» [１０] 的公共卫生层面防控策略的

分期ꎬ采取适合不同屈光状态儿童的防控措施ꎬ从而

更加精准地指导防控工作开展ꎻ全社会应共同推动近

视防控工作ꎬ形成政府领导、部门协作、专家指导、学
校教育和家庭关注的良好环境[２５] ꎮ
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