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青少年癫痫患者病耻感与心理弹性的关系及相关因素分析
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【摘要】 　 目的　 探讨青少年癫痫患者病耻感和心理弹性的关系及其相关因素ꎬ为开展青少年癫痫患者心理干预提供参

考ꎮ 方法　 选取 ２０２１ 年 ２ 月—２０２４ 年 １０ 月武汉市精神卫生中心接收的 ２９５ 例青少年癫痫患者作为研究对象ꎬ采用 Ｋｉｌｉｆｉ
癫痫患者羞耻感中文量表(ＫＳＳＥ)评估患者病耻感ꎬ采用心理韧性量表(ＣＤ－ＲＩＳＣ)评估患者心理弹性ꎮ 采用多因素 Ｌｏｇｉｓ￣
ｔｉｃ 回归分析青少年癫痫患者病耻感和心理弹性的相关因素ꎮ 结果　 青少年癫痫患者 ＫＳＳＥ 评分为(１０.９０±４.１３)分ꎬ１３８ 例

(４６.７８％)低水平ꎬ１５４ 例(５２.２０％)中水平ꎬ３ 例(１.０２％)高水平ꎻＣＤ－ＲＩＳＣ 评分为(５０.１９±５.９７)分ꎬ１７０ 例(５７.６３％)低水

平ꎬ１２５ 例(４２.３７％)高水平ꎮ 多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ病程>３ 年(ＯＲ ＝ ２.２２)、有癫痫家族史(ＯＲ ＝ ４.１８)、家庭月

收入≤５ ０００ 元(ＯＲ ＝ ２.０５)、单亲家庭(ＯＲ ＝ ２.４６)、中高水平病耻感(ＯＲ ＝ １.７２)的青少年癫痫患者出现低水平心理弹性风

险更高ꎻ病程>３ 年(ＯＲ ＝ ２.２０)、有癫痫家族史(ＯＲ ＝ ３.５４)、全面性发作( ＯＲ ＝ ２.１２)、家庭月收入≤５ ０００ 元( ＯＲ ＝ ２.７０)、低
水平心理弹性(ＯＲ ＝ ２.０３)的青少年癫痫患者出现中高水平病耻感风险更高( Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 青少年癫痫患者病耻

感水平较高、心理弹性较低ꎬ临床可基于青少年癫痫病患者病耻感的相关因素开展针对性心理干预ꎮ
【关键词】 　 癫痫ꎻ羞耻ꎻ精神卫生ꎻ弹性ꎻ回归分析ꎻ青少年

【中图分类号】 　 Ｒ １７９　 Ｂ ８４４.２　 Ｒ ７４２.１　 【文献标识码】 　 Ａ　 【文章编号】 　 １０００￣９８１７(２０２５)０３￣０３８２￣０５

Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｔｉｇｍａ ａｎｄ ｍｅｎｔａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｐａｔｉｅｎｔｓ / ＹＡＮＧ Ｗｅｉｗｅｉ ＲＵＩ Ｚｈｏｎｇｙａｎｇ ＬＩ
Ｂｉａｏ ＣＨＥＮ Ｊｉｎｇ. Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙ Ｗｕｈａｎ Ｍｅｎｔａｌ Ｈｅａｌｔｈ Ｃｅｎｔｅｒ Ｗｕｈａｎ  ４３００１２  Ｈｕｂｅｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ Ｃｈｉｎａ
【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　 Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　 Ｔｏ ｅｘｐｌｏｒｅ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｔｉｇｍａ ａｎｄ ｍｅｎｔａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｅｐｉｌｅｐｓｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ａｎｄ ａｓｓｏ￣
ｃｉａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ ｓｏ ａｓ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ｆｏｒ ｆｕｔｕｒｅ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｅｐｉｌｅｐｓｙ. Ｍｅｔｈｏｄｓ　 Ａ ｔｏ￣
ｔａｌ ｏｆ ２９５ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｅｐｉｌｅｐｓｙ ｆｒｏｍ Ｗｕｈａｎ Ｍｅｎｔａｌ Ｈｅａｌｔｈ Ｃｅｎｔｅｒ ｗｅｒｅ ｅｎｒｏｌｌｅｄ ａｓ ｐａｒｔｉｃｉｐａｎｔｓ ｆｒｏｍ Ｆｅｂｒｕａｒｙ ２０２１ ｔｏ
Ｏｃｔｏｂｅｒ ２０２４. Ｔｈｅ ｓｔｉｇｍａ ｗａｓ ｅｖａｌｕａｔｅｄ ｂｙ Ｋｉｌｉｆｉ Ｓｔｉｇｍａ Ｓｃａｌｅ ｆｏｒ Ｅｐｉｌｅｐｓｙ  ＫＳＳＥ  ａｎｄ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｗａｓ ｅｖａｌｕａｔｅｄ ｂｙ
Ｃｏｎｎｏｒ－Ｄａｖｉｄｓｏｎ Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ Ｓｃａｌｅ  ＣＤ－ＲＩＳＣ . Ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｓｔｉｇｍａ ａｎｄ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ
ｅｐｉｌｅｐｓｙ ｗｅｒｅ ａｎａｌｙｚｅｄ ｂｙ ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ. Ｒｅｓｕｌｔｓ　 Ｉｎ ｔｈｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｅｐｉｌｅｐｓｙ ＫＳＳＥ ｓｃｏｒｅ
ｗａｓ  １０.９０±４.１３ ｐｏｉｎｔｓ ｗｉｔｈ １３８ ｃａｓｅｓ  ４６.７８％ ａｔ ｌｏｗ ｌｅｖｅｌ １５４ ｃａｓｅｓ  ５２.２０％ ａｔ ｍｏｄｅｒａｔｅ ｌｅｖｅｌ ａｎｄ ３ ｃａｓｅｓ  １.０２％ ａｔ
ｈｉｇｈ ｌｅｖｅｌ. ＣＤ－ＲＩＳＣ ｓｃｏｒｅ ｗａｓ  ５０.１９±５.９７ ｐｏｉｎｔｓ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ １７０ ｃａｓｅｓ  ５７.６３％ ａｔ ｌｏｗ ｌｅｖｅｌ ａｎｄ １２５ ｃａｓｅｓ  ４２.３７％ ａｔ ｈｉｇｈ
ｌｅｖｅｌ. Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｓｈｏｗｅｄ ｔｈａｔ ｄｉｓｅａｓｅ ｃｏｕｒｓｅ >３ ｙｅａｒｓ  ＯＲ ＝ ２.２２  ｆａｍｉｌｙ ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ ｅｐｉｌｅｐｓｙ  ＯＲ ＝
４.１８  ｍｏｎｔｈｌｙ ｆａｍｉｌｙ ｉｎｃｏｍｅ ≤５ ０００ ｙｕａｎ  ＯＲ ＝ ２.０５  ｓｉｎｇｌｅ ｐａｒｅｎｔ ｆａｍｉｌｙ  ＯＲ ＝ ２.４６ ａｎｄ ｍｉｄｄｌｅ ａｎｄ ｈｉｇｈ ｓｔｉｇｍａ ｌｅｖｅｌ
 ＯＲ ＝ １.７２ ｈａｄ ａ ｈｉｇｈｅｒ ｒｉｓｋ ｏｎ ｌｏｗ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｍｅｎｔａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ  Ｐ<０.０５ . Ｔｈｅ ｃｏｕｒｓｅ ｏｆ ｄｉｓｅａｓｅ >３ ｙｅａｒｓ  ＯＲ ＝ ２.２０  ｆａｍｉｌｙ ｈｉｓ￣
ｔｏｒｙ ｏｆ ｅｐｉｌｅｐｓｙ  ＯＲ ＝ ３.５４  ｇｅｎｅｒａｌ ｓｅｉｚｕｒｅ  ＯＲ ＝ ２.１２  ｍｏｎｔｈｌｙ ｆａｍｉｌｙ ｉｎｃｏｍｅ ≤５ ０００ ｙｕａｎ  ＯＲ ＝ ２.７０  ｌｏｗ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｍｅｎｔａｌ
ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ  ＯＲ ＝ ２.０３ ｏｆ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｅｐｉｌｅｐｓｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｓｈｏｗｅｄ ａ ｈｉｇｈ ｒｉｓｋ ｏｎ ｍｏｄｅｒａｔｅ￣ｈｉｇｈ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｓｔｉｇｍａ  Ｐ<０.０５ . Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ
Ｔｈｅ ｓｔｉｇｍａ ｌｅｖｅｌ ｉｓ ｈｉｇｈｅｒ ｗｈｉｌｅ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｉｓ ｌｏｗｅｒ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｅｐｉｌｅｐｓｙ. Ｃｌｉｎｉｃａｌｌｙ ｔａｒｇｅｔｅｄ ｉｎｔｅｒｖｅｎ￣
ｔｉｏｎ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔｅｄ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｒｅｌａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｓｔｉｇｍａ ｉｎ ａｄｄｅｓｃｅｎｔ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｅｐｉｌｅｐｓｙ.
【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　 Ｅｐｉｌｅｐｓｙ Ｓｈａｍｅ Ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ Ｅｌａｓｔｉｃｉｔｙ Ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ

【基金项目】 　 湖北省卫生健康委员会科研项目(ＷＪ２０２３Ｍ１４１)
【作者简介】 　 杨蔚蔚(１９８６－　 )ꎬ女ꎬ安徽蚌埠人ꎬ大学本科ꎬ主治医师ꎬ主要研究方向为临床精神病学和心理学ꎮ
【通信作者】 　 李彪ꎬＥ￣ｍａｉｌ:ｌｂｐｓｙ２０１６＠ １６３.ｃｏｍ

　 　 癫痫是一种以反复发作为特征的慢性神经疾病ꎬ
由大脑中异常的电活动导致[１] ꎮ 据统计ꎬ我国约有近

１ ０００ 万癫痫患者ꎬ且每年新增约(４０ ~ ６０)万患者[１] ꎮ
癫痫临床主要表现为视听觉异常、抽搐、肌阵挛、意识

障碍等ꎬ不仅可导致大脑损伤ꎬ还可能对患者的心理

和社会功能产生不良影响[２] ꎮ 青少年期是癫痫发病

的高峰年龄段ꎬ且其整体发病率和患病率呈上升趋

势[２] ꎮ 青少年癫痫患者由于正处于身心发展的敏感

时期ꎬ更容易给身心健康带来不良影响[３－４] ꎮ 病耻感

是癫痫患者常见的不良心理ꎬ相关研究发现ꎬ８９％的癫

􀅰２８３􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ３ 月第 ４６ 卷第 ３ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＭａｒｃｈ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.３



痫患者和 ７６％的患者家属有羞耻感ꎬ其不仅会导致患

者产生负面情绪ꎬ还可能对预后康复和生活质量造成

不利影响[５－６] ꎮ 最近一项研究发现ꎬ高水平的心理弹

性可提高癫痫患者的抗压能力ꎬ其在癫痫患者病耻感

和生活质量之间存在中介效应[７] ꎮ 本研究旨在通过

分析青少年癫痫患者病耻感和心理弹性的关系及其

相关因素ꎬ为指导该类患儿的心理干预提供参考ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 选取 ２０２１ 年 ２ 月—２０２４ 年 １０ 月武汉市

精神卫生中心接收的 ２９５ 例青少年癫痫患者作为研究

对象ꎻ其中男生 １６３ 例ꎬ女生 １３２ 例ꎻ年龄 １３ ~ １８ 岁ꎬ
平均年龄(１６.０３±１.１１)岁ꎮ 纳入标准:符合 ２０１５ 版原

发性癫痫诊断标准[８] ꎻ活动性癫痫ꎬ且病程>３ 个月ꎻ年
龄 １３ ~ １８ 岁ꎻ临床资料完整ꎮ 排除标准:合并脑炎、脑
肿瘤等颅脑疾病ꎻ既往脑外伤、脑外科手术史ꎻ严重

心、肝、肺部疾病ꎻ听力障碍或语言障碍者ꎻ意识障碍

或精神疾病者ꎮ 本研究经过武汉市精神卫生中心伦

理委员会审批(批准号:ＹＹＬＬ２０２１０２Ｃ１０１)ꎬ青少年患

者及家属知情并签署同意书ꎮ
１.２　 调查方法

１.２.１　 一般情况 　 通过调查问卷收集青少年癫痫患

者性别、年龄、文化程度、病程、独生子女、户籍所在

地、癫痫家族史、发作类型、家庭月收入、家庭结构等

资料ꎮ
１.２.２　 病耻感评价　 采用 Ｋｉｌｉｆｉ 癫痫患者羞耻感中文

量表(Ｋｉｌｉｆｉ Ｓｔｉｇｍａ Ｓｃａｌｅ ｆｏｒ ＥｐｉｌｅｐｓｙꎬＫＳＳＥ) [９]评估ꎬ共
计 １５ 个条目ꎬ采用 ３ 级评分ꎬ分为一点也不(０ 分)、有
时(１ 分)、总是(２ 分)ꎻ总分范围为 ０ ~ ３０ 分ꎬ分数越

高病耻感越强ꎬ其中 ０ ~ １０ꎬ１１ ~ ２０ꎬ２１ ~ ３０ 分分别为

低、中、高水平病耻感ꎮ 该量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为

０.９３ꎮ
１.２.３　 心理弹性评价 　 采用心理韧性量表( Ｃｏｎｎｏｒ－
Ｄａｖｉｄｓｏｎ Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ＳｃａｌｅꎬＣＤ －ＲＩＳＣ) [１０] 评估ꎬ该量表

包括乐观(４ 条目)、自强(８ 条目)和坚韧(１３ 条目)３
个维度ꎬ总计 ２５ 个条目ꎬ采用 ５ 级评分ꎬ分为从来不

(０ 分)、很少(１ 分)、有时(２ 分)、经常(３ 分)、一直如

此(４ 分)ꎻ总分范围为 ０ ~ １００ 分ꎬ总分越高受试者心

理弹性越高ꎬ其中≤５１ 分为低水平心理弹性ꎬ>５１ 分

为高水平心理弹性ꎮ 该量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９０ꎮ
１.３　 质量控制　 由统一培训的专业人员进行审核、登
记调查问卷ꎬ对漏填、错填和含糊不清的数据当场返

回重填ꎬ质控员核查问卷的准确性、完整性ꎬ确认无误

后回收问卷ꎮ 使用内部特征进行资料审核ꎬ对问卷所

收集数据的误差进行评估和修正ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 ＳＰＳＳ ２４.０ 软件分析数据ꎬ计

数资料以 ｎ (％) 表示ꎬ组间比较采用 χ２ 检验ꎻ采用

Ｓｈａｐｉｒｏ－Ｗｉｌｋ 检验数据的正态性ꎬ符合正态性的计量

资料用(ｘ±ｓ)表示ꎻ采用多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析青少

年癫痫患者病耻感和心理弹性的相关因素ꎬ采用 Ｐｅａｒ￣
ｓｏｎ 等级相关检验青少年癫痫患者病耻感和心理弹性

的相关性ꎮ 检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 青少年癫痫患者病耻感和心理弹性现状 　 ２９５
例青少年癫痫患者 ＫＳＳＥ 评分为(１０.９０±４.１３)分ꎬ其
中 １３８ 例(４６.７８％)为低水平ꎬ１５４ 例(５２.２０％)为中水

平ꎬ３ 例(１.０２％)为高水平ꎻＣＤ－ＲＩＳＣ 评分为(５０.１９±
５.９７)分ꎬ１７０ 例(５７.６３％)为低水平ꎬ１２５ 例(４２.３７％)
为高水平ꎮ
２.２　 青少年癫痫患者心理弹性与病耻感的单因素分

析　 结果显示ꎬ年龄 １３ ~ １５ 岁、病程>３ 年、有癫痫家

族史、家庭月收入≤５ ０００ 元、单亲家庭、中高水平病

耻感的青少年癫痫患者低水平心理弹性占比高于年

龄>１５ ~ １８ 岁、病程≤３ 年、无癫痫家族史、家庭月收

入>５ ０００ 元(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
单因素分析显示ꎬ病程>３ 年、农村户籍、有癫痫家

族史、全面性发作、家庭月收入≤５ ０００ 元、低水平心

理弹性的青少年癫痫患者中高水平病耻感占比高于

病程≤３ 年、城镇户籍、无癫痫家族史、局灶性 / 混合性

发作、家庭月收入>５ ０００ 元(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
２.３　 青少年癫痫患者心理弹性相关因素的多因素 Ｌｏ￣
ｇｉｓｔｉｃ 回归分析　 以心理弹性为因变量(高水平 ＝ ０ꎬ低
水平＝ １)ꎬ单因素分析有统计学意义的变量为自变量

(年龄:>１５ ~ １８ 岁 ＝ ０ꎬ１３ ~ １５ 岁 ＝ １ꎻ病程:≤３ 年 ＝
０ꎬ>３ 年 ＝ １ꎻ癫痫家族史:无 ＝ ０ꎬ有 ＝ １ꎻ家庭月收

入:>５ ０００元＝ ０ꎬ≤５ ０００ 元＝ １ꎻ家庭结构:正常家庭＝
０ꎬ单亲家庭＝ １)纳入 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归方程ꎬ结果显示ꎬ病
程>３ 年、有癫痫家族史、家庭月收入≤５ ０００ 元、单亲

家庭、中高水平病耻感的青少年癫痫患者出现低水平

心理弹性风险更高(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ
２.４　 青少年癫痫患者病耻感相关因素的多因素 Ｌｏｇｉｓ￣
ｔｉｃ 回归分析　 以病耻感为因变量(低水平 ＝ ０ꎬ中高水

平＝ １)ꎬ以单因素分析中有统计学意义的变量为自变

量(病程:>３ 年 ＝ １ꎬ≤３ 年 ＝ ０ꎻ户籍所在地:农村 ＝ １ꎬ
城镇＝ ０ꎻ癫痫家族史:有 ＝ １ꎬ无 ＝ ０ꎻ发作类型:全面性

发作＝ １ꎬ局灶性 / 混合性发作＝ ０ꎻ家庭月收入:≤５ ０００
元＝ １ꎬ>５ ０００ 元 ＝ ０ꎻ心理弹性:低水平 ＝ １ꎬ高水平 ＝
０)纳入 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归方程ꎬ结果显示ꎬ病程>３ 年、有癫

痫家族史、全面性发作、家庭月收入≤５ ０００ 元、低水

平心理弹性的青少年癫痫患者出现中高水平病耻感

风险更高(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ３ꎮ
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表 １　 青少年癫痫患者心理弹性和病耻感的单因素分析

Ｔａｂｌｅ １　 Ｕｎｉｖａｒｉａｔｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ａｎｄ ｓｔｉｇｍａ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｅｐｉｌｅｐｓｙ

因素 选项 人数
心理弹性

低水平 高水平 χ２ 值 Ｐ 值

病耻感

中高水平 低水平 χ２ 值 Ｐ 值
性别 男 １６３ ９３(５７.０６) ７０(４２.９４) ０.０５ ０.８３ ８４(５１.５３) ７９(４８.４７) ０.４２ ０.５２

女 １３２ ７７(５８.３３) ５５(４１.６７) ７３(５５.３０) ５９(４４.７０)
年龄 / 岁 >１５~ １８ ２１２ １１４(５３.７７) ９８(４６.２３) ４.５６ ０.０３ １１６(５４.７２) ９６(４５.２８) ０.７７ ０.３８

１３~ １５ ８３ ５６(６７.４７) ２７(３２.５３) ４１(４９.４０) ４２(５０.６０)
文化程度 初中及以下 １０８ ５９(５４.６３) ４９(４５.３７) ０.６３ ０.４３ ５４(５０.００) ５４(５０.００) ０.７１ ０.４

高中及以上 １８７ １１１(５９.３６) ７６(４０.６４) １０３(５５.０８) ８４(４４.９２)
病程 / 年 >３ １０６ ７４(６９.８１) ３２(３０.１９) １０.０６ <０.０１ ６９(６５.０９) ３７(３４.９１) ９.３７ <０.０１

≤３ １８９ ９６(５０.７９) ９３(４９.２１) ８８(４６.５６) １０１(５３.４４)
独生子女 有 １７８ ９８(５５.０６) ８０(４４.９４) １.２２ ０.２７ ９７(５４.４９) ８１(４５.５１) ０.２９ ０.５９

无 １１７ ７２(６１.５４) ４５(３８.４６) ６０(５１.２８) ５７(４８.７２)
户籍所在地 农村 １５７ ８９(５６.６９) ６８(４３.３１) ０.１２ ０.７３ ９５(６０.５１) ６２(３９.４９) ７.１６ <０.０１

城镇 １３８ ８１(５８.７０) ５７(４１.３０) ６２(４４.９３) ７６(５５.０７)
癫痫家族史 有 １８ １５(８３.３３) ３(１６.６７) ５.１９ ０.０２ １４(７７.７８) ４(２２.２２) ４.６４ ０.０３

无 ２７７ １５５(５５.９６) １２２(４４.０４) １４３(５１.６２) １３４(４８.３８)
发作类型 全面发作 ６９ ４５(６５.２２) ２４(３４.７８) ２.１３ ０.１５ ４７(６８.１２) ２２(３１.８８) ８.０３ <０.０１

局灶性 / 混合性发作 ２２６ １２５(５５.３１) １０１(４４.６９) １１０(４８.６７) １１６(５１.３３)
家庭月收入 / 元 >５ ０００ １９１ ９９(５１.８３) ９２(４８.１７) ７.４５ ０.０１ ８７(４５.５５) １０４(５４.４５) １２.８０ <０.０１

≤５ ０００ １０４ ７１(６８.２７) ３３(３１.７３) ７０(６７.３１) ３４(３２.６９)
家庭结构 正常家庭 ２４２ １３１(５４.１３) １１１(４５.８７) ６.７４ ０.０１ １２５(５１.６５) １１７(４８.３５) １.３３ ０.２５

单亲家庭 ５３ ３９(７３.５８) １４(２６.４２) ３２(６０.３８) ２１(３９.６２)
病耻感 中高水平 １５７ １０２(６４.９７) ５５(３５.０３) ７.４１ ０.０１

低水平 １３８ ６８(４９.２８) ７０(５０.７２)
心理弹性 低水平 １７０ １０２(６０.００) ６８(４０.００) ７.４１ <０.０１

高水平 １２５ ５５(４４.００) ７０(５６.００)

　 　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ

表 ２　 青少年癫痫患者心理弹性相关因素的多因素

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析(ｎ ＝ ２９５)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｒｅｌａｔｅｄ

ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ
ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｅｐｉｌｅｐｓｙ(ｎ ＝ ２９５)

自变量 β 值 标准误 Ｗａｌｄ χ２ 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值
年龄 １３~ １５ 岁 ０.０３ ０.２８ ０.０１ １.０３(０.６０~ １.７８) ０.９０
病程>３ 年 ０.８０ ０.２７ ９.０６ ２.２２(１.３２~ ３.７４) <０.０１
有癫痫家族史 １.４３ ０.６７ ４.５５ ４.１８(１.１２~ １５.５６) ０.０３
家庭月收入≤５ ０００ 元 ０.７２ ０.２７ ７.０５ ２.０５(１.２１~ ３.４６) ０.０１
单亲家庭 ０.９０ ０.３５ ６.５７ ２.４６(１.２４~ ４.８８) ０.０１
中高水平病耻感 ０.５４ ０.２０ ７.３１ １.７２(１.１６~ ２.５５) <０.０１

表 ３　 青少年癫痫患者病耻感相关因素的多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析(ｎ ＝ ２９５)

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｒｅｌａｔｅｄ
ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｓｔｉｇｍａ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｅｐｉｌｅｐｓｙ(ｎ ＝ ２９５)

自变量 β 值 标准误 Ｗａｌｄ χ２ 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值
病程>３ 年 ０.７９ ０.２７ ８.４７ ２.２０(１.２９~ ３.７４) <０.０１
有癫痫家族史 １.２７ ０.６２ ４.１８ ３.５４(１.０５~ １１.９２) ０.０４
全面性发作 ０.７５ ０.３１ ５.８８ ２.１２(１.１５~ ３.８８) ０.０２
家庭月收入≤５ ０００ 元 ０.９９ ０.２７ １３.４９ ２.７０(１.５９~ ４.５９) <０.０１
低水平心理弹性 ０.７１ ０.２６ ７.６２ ２.０３(１.２３~ ３.３６) <０.０１

２.５　 青少年癫痫患者病耻感和心理弹性的相关性　
Ｐｅａｒｓｏｎ 等级相关性分析显示ꎬ青少年癫痫患者 ＫＳＳＥ
评分和 ＣＤ－ＲＩＳＣ 评分呈负相关( ｒ ＝ －０.４２ꎬＰ<０.０５)ꎮ

３　 讨论

受传统观念、认知、家庭、社会歧视等因素的影

响ꎬ青少年癫痫患者病耻感较高ꎬ可导致患者回避与

社会交往并产生负面情绪ꎬ严重影响健康恢复[１１] ꎮ 心

理弹性是保证癫痫患者在面对疾病时保持正确认知ꎬ
采取合适生活方式的重要要素[１２] ꎮ 心理弹性指个体

对压力、创伤等的抵抗能力ꎬ高水平心理弹性可提高

患者的应激能力ꎬ使患者积极配合临床干预ꎬ改善预

后[１３] ꎮ 本研究中ꎬ青少年癫痫患者 ＣＤ－ＲＩＳＣ 评分为

(５０.１９ ± ５. ９７) 分ꎬ其中 ５７. ６３％ 为低水平ꎬ与钱国红

等[１３]研究结果一致ꎮ 青少年由于正处于身体、心理发

育成熟的关键阶段ꎬ对外界刺激高度敏感ꎬ在罹患重

大疾病时更容易发生心理弹性水平降低[１４－１５] ꎮ 二元

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ病程> ３ 年、有癫痫家族

史、家庭月收入≤５ ０００ 元、单亲家庭、中高水平病耻

感均为青少年癫痫患者低水平心理弹性的风险因素ꎮ
患者病程越长及有癫痫家族史ꎬ其治愈信心越低ꎬ对
疾病进展的恐惧心理越严重[１６] ꎮ 家庭月收入在一定

程度上可反映家庭对风险应对的能力ꎬ已经在抑郁症

患者中发现ꎬ高收入家庭在面对高昂的治疗费用时ꎬ
能够减轻应激源带来的消极影响ꎬ进而心理弹性相对

较高[１７] ꎮ 单亲家庭由于缺乏父母其中一方的情感支

持ꎬ更容易因疾病感到自卑ꎮ
本研究 ２９５ 例青少年癫痫患者中ꎬ４６.７８％为低水

平病耻感ꎬ５２.２０％为中水平病耻感ꎬ１.０２％高水平病耻

感ꎬ这一比例高于 Ｆｉｔｅ 等[１８]研究中的中高水平病耻感

(４４.６５％)ꎮ 究其原因ꎬ可能与患者年龄、地域、国家不

同有关ꎮ 二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析显示ꎬ病程>３ 年、有癫

痫家族史、全面性发作、家庭月收入≤５ ０００ 元的青少

年癫痫患者更易出现病耻感ꎮ 其中病程是影响青少

年癫痫患者病耻感的常见因素ꎬ主要是因为病程越
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长ꎬ其对患者脑部健康与发育造成的危害也越严重ꎬ
进而对患者日常生活影响也越大ꎬ患者更容易产生病

耻感[１９] ꎮ 存在癫痫家族史的患者由于长期受到社会

偏见和歧视ꎬ更容易产生病耻感ꎮ 有数据显示ꎬ８７％的

人反对自己的子女与癫痫患者结婚ꎬ５７％反对自己的

子女与癫痫患者一起上课或玩耍[２０] ꎮ 全面性发作是

癫痫发作中最严重的一种ꎬ这类患者由于病情更严

重、共情能力受损等ꎬ 患者情绪更多变ꎬ 性格更内

向[２１] ꎮ 在成人癫痫患者中发现ꎬ经济能力越好ꎬ患者

的病耻感也相应越低[２２] ꎮ 其主要原因为癫痫需要长

期接受药物治疗ꎬ对于经济能力差的家庭ꎬ患者需要

承受的心理压力更大ꎬ更容易产生内疚感ꎬ导致病耻

感水平较高ꎻ经济条件较好的家庭往往能接受有效的

治疗ꎬ 对疾病知识了解更多、 更全面ꎬ 病耻感相对

较低ꎮ
Ｐｅａｒｓｏｎ 等级相关性分析结果显示ꎬ青少年癫痫患

者 ＫＳＳＥ 评分和 ＣＤ－ＲＩＳＣ 评分呈负相关ꎻ二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析显示ꎬ低水平心理弹性为青少年癫痫患者中

高水平病耻感的风险因素ꎬ提示青少年癫痫患者病耻

感与心理弹性呈负相关ꎬ临床可基于心理弹性评估患

者病耻感ꎮ 病耻感会对青少年癫痫患者心理状况造

成影响ꎬ使患者无法正确面对疾病ꎬ并过分在意他人

的看法ꎬ进而导致患者治疗的积极性下降ꎬ严重者可

能会使患者出现逃避社交等现象[２３] ꎮ 而心理弹性较

高的人群在面对疾病、困难时能迅速调动内外资源ꎬ
积极主动寻求帮助ꎬ并适应环境ꎬ该类人群心理压力

较小ꎬ病耻感水平也相对较低ꎮ
研究的局限性在于本研究样本量较少ꎬ年龄、家

庭月收入等因素ꎬ对青少年癫痫患者病耻感和心理弹

性的影响仍需进一步研究验证ꎮ
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