
ＤＯＩ １０.１６８３５ / ｊ.ｃｎｋｉ.１０００－９８１７.２０２５０７８ 􀅰心理卫生􀅰

上海市某区初一学生体力活动屏幕时长与情绪行为问题的关联
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【摘要】 　 目的　 了解中高等强度体力活动(ＭＶＰＡ)、屏幕时长(ＳＴ)与初中生情绪与行为问题的关联ꎬ为改善青少年心理

健康水平提供依据ꎮ 方法　 于 ２０２３ 年 ９ 月 １９ 日—１０ 月 １８ 日ꎬ随机整群抽取上海市金山区 ４ 所公办初中ꎬ以 ７７９ 名初一

年级学生为调查对象ꎬ填写长处与困难问卷(ＳＤＱ)并调查其体力活动和屏幕时长ꎬ使用二分类 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析学生 ＭＶ￣
ＰＡ、ＳＴ 与不同维度情绪行为问题的关联ꎮ 结果　 平均每天 ＭＶＰＡ<６０ ｍｉｎ 的学生占 ８２.４％ꎬ平均每天屏幕时长>２ ｈ 的学生

占 ２９.５％ꎮ 学生 ＳＤＱ 各维度异常率为 ６.８％ ~ １９.３％ꎬ以品行问题异常率最高ꎮ 二分类 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ相比于

高水平 ＭＶＰＡ 者ꎬ低水平 ＭＶＰＡ 的学生在亲社会行为方面发生问题的风险增加[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)＝ ２.１６(１.３７~ ３.４１)]ꎻ与低

水平 ＳＴ 相比ꎬ高水平 ＳＴ 的学生在情绪症状、品行问题和同伴交往方面出现问题的风险均增加[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)分别为 ２.００
(１.２５~ ３.２２)ꎬ２.００(１.４１~ ２.８４)ꎬ１.６９(１.２２~ ２.３３)]ꎻ与高 ＭＶＰＡ 低 ＳＴ 者相比ꎬ低 ＭＶＰＡ 和高 ＳＴ 的学生在品行问题、亲社

会行为及困难总分的问题的发生风险均增加[ ＯＲ 值(９５％ＣＩ)分别为 １.９２(１.１３ ~ ３.２３)ꎬ２.７３(１.５６ ~ ４.７７)ꎬ２.０７( １.１９ ~
３.６０)](Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 体力活动和屏幕时长与初中生的情绪行为问题均有关ꎬ同时存在体力活动时长不足且屏幕

时长过高可能会增加情绪行为问题的发生风险ꎮ 可对初中生的体力活动和屏幕时长进行干预ꎬ以促进心理健康发展ꎮ
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　 　 青少年心理健康问题是重要的公共卫生问题ꎬ全
球数据表明 １０％ ~ ２０％的儿童青少年受不同程度心理

问题的困扰[１] ꎮ 儿童青少年的心理行为问题可能会

延伸至成年[２] ꎬ产生负面影响ꎮ 目前我国约有 ３ ０００
万青少年遭受不同程度的情绪障碍和行为问题的困

扰ꎬ且这一数据呈现逐渐上升趋势[３] ꎮ 在社会快速发

展形势下ꎬ青少年的生活方式也随之发生改变ꎬ使用

手机、电脑等电子设备的时间变长ꎬ而过度的屏幕使

用与运动时间减少密切相关[４] ꎮ 研究表明ꎬ随着视屏

时间的延长ꎬ学龄前儿童的情绪、品行等出现异常的

可能性增加[５] ꎻ高水平的体力活动与儿童情绪和行为

问题呈负相关[６] ꎬ充足的体力活动对青少年的情绪症

状也具有保护作用[７] ꎻ健康危险行为聚集的现象[８] 也

提示需关注体力活动和屏幕时长的联合作用ꎮ 因此ꎬ
本研究旨在调查分析体力活动、屏幕时长与初一学生

情绪与行为问题的关联ꎬ以期为改善青少年心理健康

水平提供依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 基于上海市疾病预防控制中心在金山区

开展的儿童青少年行为与环境因素健康效应调查工

作ꎬ于 ２０２３ 年 ９ 月 １９ 日—１０ 月 １８ 日ꎬ随机整群抽取

上海市金山区 ４ 所公办初中ꎬ以抽取学校初一年级学

生为调查对象ꎮ 研究共纳入 ７７９ 名初中生ꎬ其中男生

４０６ 名ꎬ女生 ３７３ 名ꎻ平均年龄(１２.７６±０.５４)岁ꎮ 本研

究经上海市疾病预防控制中心伦理审查委员会批准

(批号:２０２２ － ３１)ꎬ所有被调查学生和监护人均知情

同意ꎮ
１.２　 方法　 学生在调查员的指导下填写问卷ꎬ研究涉

及的内容有:(１)中高强度体力活动(ｍｏｄｅｒａｔｅ ｔｏ ｖｉｇｏｒ￣
ｏｕｓ ｉｎｔｅｎｓｉｔｙ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙꎬＭＶＰＡ)ꎮ 要求填写最近

一周中强度和高强度体力活动的频率和每天活动的

时间ꎬ平均每天 ＭＶＰＡ ＝ (中等强度体力活动平均时

间×天数＋高强度体力活动平均时间×天数) / ７[９] ꎮ 根

据«中国儿童青少年身体活动指南» (以下简称«指

南») [１０]中建议每天进行至少 ６０ ｍｉｎ 及以上 ＭＶＰＡꎬ
将研究对象划分为高水平组(ＭＶＰＡ≥６０ ｍｉｎ / ｄ)和低

水平组 ( ＭＶＰＡ < ６０ ｍｉｎ / ｄ)ꎮ ( ２) 屏幕时长 ( ｓｃｒｅｅｎ
ｔｉｍｅꎬＳＴ)ꎮ 调查对象报告过去一周内ꎬ周内或周末每

天的屏幕使用行为(每天看电视、手机、平板、笔记本

或台式电脑等有多久)ꎬＳＴ 为各类屏幕使用时间相加ꎮ
根据«指南» [１０] 将研究对象划分为低水平组 ( ＳＴ ≤
２ ｈ / ｄ)和高水平组( ＳＴ>２ ｈ / ｄ)ꎮ (３)情绪行为问题ꎮ
长处与困难问卷学生版 ( Ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ ａｎｄ Ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ
ＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅꎬＳＤＱ)由 Ｇｏｏｄｍａｎ 于 １９９７ 年编制ꎬ中文

版信效度均较好[１１] ꎮ 问卷共有 ２５ 个条目ꎬ每个条目

按 ０ ~ ２ 三级评分ꎬ分别为不符合、有点符合及完全符

合ꎮ 包含情绪症状、品行问题、多动障碍、同伴交往问

题和亲社会行为 ５ 个因子及困难总分(前 ４ 个因子得

分之和)ꎬ每个因子及困难总分均分为正常、边缘或异

常三类ꎮ (４)其他相关因素ꎮ 包括性别、户籍、父亲文

化程度、是否独生子女、睡眠质量(使用匹兹堡睡眠指

数量表衡量ꎬ以得分≥８ 分表示睡眠质量差[１２] )ꎮ 课

题组调查人员对被试者进行现场体格检查ꎬ包括身

高、 体 重ꎬ 并 计 算 体 质 量 指 数 ( ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘꎬ
ＢＭＩ)＝ 体重(ｋｇ) / [身高(ｍ)] ２ꎮ
１.３　 质量控制　 在调查前对参加现场调查的调查员

进行统一培训ꎬ熟练掌握各项指标的测量方法及精确

程度的把握ꎬ熟练掌握调查表的内容和填写规范ꎮ 质

控人员现场解答调查人员的疑问ꎬ并负责审核调查

表ꎬ发现调查表中存在缺失项或逻辑错误将其退回ꎬ
督促调查人员补充完整或修改ꎮ 调查结束后ꎬ质控人

员将质控资料整理存档ꎮ
１.４　 统计学分析　 使用 ＳＰＳＳ ２５.０ 软件建立数据库进

行统计学分析ꎮ 计量资料采用( ｘ±ｓ)描述ꎬ计数变量

采用百分率或百分比进行描述ꎮ 将情绪行为问题的

边缘或异常水平合并为有情绪行为问题ꎬ采用 χ２ 检验

比较不同水平体力活动和屏幕时长初中生情绪行为

问题检出率ꎮ 将不同水平 ＭＶＰＡ 与 ＳＴ 交叉分组得到

一个新的四分类变量ꎬ分别为低水平 ＭＶＰＡ 高水平

ＳＴ 组、低水平 ＭＶＰＡ 低水平 ＳＴ 组、高水平 ＭＶＰＡ 高

水平 ＳＴ 组、高水平 ＭＶＰＡ 低水平 ＳＴ 组ꎬ使用二分类

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析体力活动、屏幕时长与不同维度情绪

行为问题的关联ꎮ 检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 不同水平体力活动和屏幕时长初中生情绪行为

问题检出率　 初中生平均每天 ＭＶＰＡ<６０ ｍｉｎ 的检出

率为 ８２.４％(６４２ / ７７９)ꎬ平均每天屏幕时长>２ ｈ 的检

出率为 ２９.５％(２３０ / ７７９)ꎮ 被试学生情绪行为问题各

维度异常检出率从高到低分别为品行问题(１９.３％)、
亲社会行为(１５.４％)、同伴交往问题(９.５％)、情绪症

状(８.９％)和多动障碍(６.８％)ꎬＳＤＱ 困难总分的异常

检出率为 １５.９％ꎮ 不同水平屏幕时长的中学生情绪症

状、品行问题、同伴交往问题及困难总分的检出率差

异均有统计学意义( Ｐ 值均<０.０５)ꎬ高水平屏幕时长

的中学生上述维度的问题检出率 (分别为 １７. ４％ꎬ
３８.３％ꎬ５８. ３％) 高于低水平屏幕时长者 ( 分别为

１０.６％ꎬ２３.９％ꎬ４５.２％)ꎮ 低水平体力活动的中学生亲

社会行为问题检出率(３４.９％)高于高水平体力活动者

(２０.４％)ꎬ差异有统计学意义(Ｐ<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
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表 １　 不同水平体力活动和屏幕时长初中生情绪行为问题检出率比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ａｎｄ ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ａｍｏｎｇ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｔ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ
ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ｓｃｒｅｅｎ ｔｉｍｅ

因素 分组 人数 统计值 情绪症状 品行问题 多动障碍 同伴交往 亲社会行为 困难总分
体力活动 低水平 ６４２ ７６(１１.８) １８２(２８.３) ９７(１５.１) ３１６(４９.２) ２２４(３４.９) １７３(２６.９)

高水平 １３７ ２２(１６.１) ３７(２７.０) １９(１３.９) ６６(４８.２) ２８(２０.４) ３６(２６.３)
χ２ 值 １.８３ ０.１０ ０.１４ ０.０５ １０.７８ ０.０３
Ｐ 值 ０.１８ ０.７５ ０.７１ ０.８２ <０.０１ ０.８７

屏幕时长 低水平 ５４９ ５８(１０.６) １３１(２３.９) ７３(１３.３) ２４８(４５.２) １６９(３０.８) １２６(２３.０)
高水平 ２３０ ４０(１７.４) ８８(３８.３) ４３(１８.７) １３４(５８.３) ８３(３６.１) ８３(３６.１)

χ２ 值 ６.８７ １６.６３ ３.７３ １１.１１ ２.０８ １４.２５
Ｐ 值 ０.０１ <０.０１ ０.０５ <０.０１ ０.１５ <０.０１

合计 ７７９ ９８(１２.６) ２１９(２８.１) １１６(１４.９) ３８２(４９.０) ２５２(３２.３) ２０９(２６.８)

　 　 注:()内数字为检出率 / ％ꎮ

２.２　 体力活动和屏幕时长与初中生情绪行为问题的

关联　 二分类 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ在对性别、
年龄、母亲文化程度、父亲文化程度、户籍、是否独生

子女、睡眠质量及 ＢＭＩ 进行控制后ꎬ相比于高水平

ＭＶＰＡ 者ꎬ低水平体力活动的初中生在亲社会行为方

面发生问题的风险增加( ＯＲ ＝ ２.１６)ꎻ与低水平 ＳＴ 相

比ꎬ高水平 ＳＴ 的初中生在情绪症状、品行问题和同伴

交往方面出现问题的风险均增加(ＯＲ 值分别为 ２.００ꎬ

２.００ꎬ１.６９)( Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 进一步对二者联合暴露

与情绪行为问题的关联进行分析ꎬ结果显示ꎬ与高

ＭＶＰＡ 低 ＳＴ 的中学生相比ꎬ高 ＭＶＰＡ 高 ＳＴ 的中学生

多动障碍问题发生风险增加(ＯＲ ＝ ４.０５)ꎬ低 ＭＶＰＡ 低

ＳＴ 的中学生亲社会行为问题发生风险增加 ( ＯＲ ＝
２.３８)ꎬ低 ＭＶＰＡ 高 ＳＴ 的中学生品行问题、亲社会行

为及困难总分问题的发生风险均增加( ＯＲ 值分别为

１.９２ꎬ２.７３ꎬ２.０７)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 初中生体力活动、ＳＴ 与情绪行为问题的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)ꎬｎ ＝ ７７９]
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙꎬ ｓｃｒｅｅｎ ｔｉｍｅ ａｎｄ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ａｍｏｎｇ

ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[ＯＲ(９５％ＣＩ)ꎬｎ ＝ ７７９]

自变量 分组 情绪症状 品行问题 多动障碍 同伴交往 亲社会行为 困难总分
屏幕时长 低水平 １.００　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　

高水平 ２.００(１.２５~ ３.２２) ∗∗ ２.００(１.４１~ ２.８４) ∗∗ １.５０(０.９７~ ２.３３) １.６９(１.２２~ ２.３３) ∗∗ １.２０(０.８５~ １.６８) １.９３(１.３５~ ２.７６) ∗∗

体力活动 高水平 １.００ １.００ １.００ １.００ １.００ １.００
低水平 ０.６８(０.３９~ １.１８) ０.９８(０.６４~ １.５２) １.１４(０.６５~ １.９９) ０.９７(０.６６~ １.４１) ２.１６(１.３７~ ３.４１) ∗∗ ０.９８(０.６３~ １.５３)

联合暴露 高 ＭＶＰＡ 低 ＳＴ １.００ １.００ １.００ １.００ １.００ １.００
高 ＭＶＰＡ 高 ＳＴ ３.１９(０.９９~ １０.２８) １.５８(０.５７~ ４.４４) ４.０５(１.２７~ １２.９０) ∗ １.２５(０.４８~ ３.２２) １.８８(０.６５~ ５.５１) ３.９０(１.４２~ １０.７２) ∗∗

低 ＭＶＰＡ 低 ＳＴ ０.７８(０.４１~ １.５０) ０.９３(０.５７~ １.５１) １.５２(０.７８~ ２.９５) ０.９１(０.６０~ １.３８) ２.３８(１.４２~ ３.９８) ∗∗ １.１７(０.７０~ １.９６)
低 ＭＶＰＡ 高 ＳＴ １.４４(０.７２~ ２.８９) １.９２(１.１３~ ３.２３) ∗ １.９８(０.９７~ ４.０６) １.５９(０.９９~ ２.５５) ２.７３(１.５６~ ４.７７) ∗∗ ２.０７(１.１９~ ３.６０) ∗

　 　 注:∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

３　 讨论

本研究结果显示ꎬ上海市金山区部分学校的初一

学生 ＭＶＰＡ 达标率较低ꎬ２９.５％的初中生每天屏幕时

长超过 ２ ｈꎮ 体力活动和屏幕时长与初中生的情绪行

为问题有关ꎬ同时存在体力活动时长不足且屏幕时长

过高会增加中学生情绪行为问题的风险ꎮ
青少年身心快速发展ꎬ容易受到外界影响而产生

负面情绪ꎬ充足的体力活动有利于缓解焦虑、紧张、抑
郁等心理健康问题[１３] ꎮ ２０１７ 年进行的一项研究表

明ꎬ只有 ２９.９％的儿童青少年达到世界卫生组织建议

的体力活动标准[１４] ꎮ 一项 Ｍｅｔａ 分析显示我国儿童青

少年 ＭＶＰＡ 的平均时间为每天 ３７.６ ｍｉｎ[１５] ꎻ海口市一

项针对初中生的调查显示ꎬ平均每天体力活动时间<
６０ ｍｉｎ 的占４５.２３％[１６] ꎻ对上海市青少年的调查显示

初中生和高中生 ２４ ｈ 活动时长达标率分别为 ４７.８％
和 ３３.９％[１７] ꎬ本研究中不足 ２０％的初中生能够做到每

天≥ ６０ ｍｉｎ 的 ＭＶＰＡꎬ 与其他研究的结果相比较

低[１８] ꎮ 本研究所选调查对象为初一学生ꎬ可能与学习

压力的增加和静态活动变多如屏幕使用时间变长有

关ꎬ此外可能也受到样本量的影响ꎮ
宋艮高等[１９]对农村 １０ 岁儿童情绪行为问题调查

以及韩贝贝等[５] 对学龄前儿童调查均显示同伴交往

问题和多动症状异常率较高ꎮ 本次调查的 ＳＤＱ 各维

度异常初中生所占比例为 ６.８％ ~ １９.３％ꎬ以品行问题

异常率最高ꎬ其次是亲社会行为ꎬ多动障碍异常率最

低ꎬ提示应关注心理健康状况特点采取相应措施ꎬ对
初中生尤其要关注品行问题ꎮ

本研究分析显示ꎬ体力活动不达标的中学生在亲

社会行为方面发生问题的风险增加ꎮ 英国一项关于

１２ ~ １３ 岁青少年的队列研究显示ꎬ高水平的 ＭＶＰＡ 青

少年发生 ＳＤＱ 中的情绪症状风险较低[７] ꎬ具体机制尚

不明确ꎬ有研究提出体力活动可能通过一系列生物学

和社会机制发挥改善青少年心理健康的作用[２０] ꎮ 屏
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幕时长与情绪行为问题有关ꎬ如焦虑与抑郁ꎬ还与儿

童青少年的低自尊、孤独等存在关联[２１] ꎮ 兰州市学龄

前儿童的调查显示ꎬ总视屏时长每天超过 ２ ｈ 是困难

总分异常的风险因素[２２] ꎻ相关研究表明儿童过度使用

媒体可能与外化问题有关ꎬ包括品行问题和多动[２３] ꎮ
本研究中 ＳＴ 超标的中学生在情绪症状、品行问题和

同伴交往方面出现问题的风险增加ꎬ过多的视屏时间

可能会减少中学生与同龄人和父母的接触交流及体

力活动时间等[９] ꎬ进而影响个体的情绪和行为ꎮ 此

外ꎬ随着视屏活动形式不断发生变化ꎬ还应该对视屏

的类型和内容予以关注[１９] ꎮ 进一步分析结果显示ꎬ低
ＭＶＰＡ 高 ＳＴ 的初中生品行问题和困难总分发生异常

的风险增加ꎮ 在一项针对青少年的研究中也发现低

ＭＶＰＡ 高 ＳＴ 者抑郁症状发生风险最高ꎬ体力活动可能

会在一定程度上改变青少年使用电子设备时的心理

及生理反应ꎬ从而降低抑郁症状风险[２４] ꎮ 无论屏幕时

长水平如何ꎬ低水平的 ＭＶＰＡ 都会增加中学生亲社会

行为问题发生的风险ꎬ提示在改善儿童青少年心理健

康方面ꎬ增加和提高体力活动的时间和水平可能会发

挥更大作用ꎮ
本研究调查了初中生的体力活动、ＳＴ 与情绪行为

问题ꎬ并分析了它们的关联ꎬ提示可通过干预体力活

动和 ＳＴ 改善情绪行为问题ꎮ 可以发挥父母、学校和

社会多方面作用ꎬ父母营造良好的家庭环境ꎬ形成健

康的体育习惯和屏幕使用行为ꎻ学校应加强健康教育

和指导ꎬ鼓励学生增加体力活动时间ꎬ减少手机、电脑

等电子产品使用ꎻ社会可以从提供设施支持等方面促

进身体活动ꎬ进而降低中学生屏幕使用时长ꎬ以改善

青少年心理健康水平ꎮ 本研究也存在不足之处:对中

学生体力活动和 ＳＴ 的计算为学生自主报告后计算得

出ꎬ未来可采取更加客观的监测方法ꎻ在屏幕使用方

面ꎬ除调查使用时长ꎬ可以拓展到视屏的类型和内容ꎻ
研究分析基于横断面调查ꎬ无法推断因果关联ꎬ未来

可以持续追踪ꎬ进一步探讨体力活动、ＳＴ 与儿童青少

年情绪行为问题的关联ꎮ
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