
ＤＯＩ １０.１６８３５ / ｊ.ｃｎｋｉ.１０００－９８１７.２０２５０７６ 􀅰综　 述􀅰

【基金项目】 　 北京市社会科学基金项目(１９ＳＲＣ０１１)
【作者简介】 　 汪世霖(２００２－　 )ꎬ男ꎬ北京市人ꎬ在读本科ꎮ
【通信作者】 　 薛飞ꎬＥ￣ｍａｉｌ: ｘｕｅｆｅｉ＠ ｂｊｕｔ.ｅｄｕ.ｃｎ

学校菜园教育与儿童青少年健康发展关联的研究进展

汪世霖ꎬ薛飞

北京工业大学建筑与城市规划学院ꎬ１００１２４

【摘要】 　 学校菜园教育不仅是种植活动ꎬ也是将园艺与户外活动融入学校课程体系的体验式、跨学科的创新学习模式ꎮ
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强动手能力、增加体育活动ꎬ同时使其在责任感和社会情感方面得到积极发展ꎮ
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学科教育策略ꎬ旨在将基础课程与实践相结合ꎬ为学

生创造一个可探索、可观察、可塑造和可实验的动态

综合学习环境[１] ꎮ 自 １９ 世纪初欧美国家陆续建立学

校菜园并启动相关教育计划以来ꎬ学校菜园教育不断

发展[２] ꎮ 从最初侧重自然与粮食生产的学习ꎬ逐步扩

展到环境、健康、营养及综合素质教育ꎮ 现今ꎬ学校菜

园教育已成为跨学科融合的教育模式ꎬ进一步推动了

劳动教育、园艺实践、营养健康教育与基础课程的结

合ꎬ从而构建全面的体验式学习平台[２－３] ꎮ 多数研究

和实践表明ꎬ这一教育模式可帮助学生与自然建立紧

密联系ꎬ为学生提供了解植物生长、生态系统及可持

续发展的宝贵机会[４－８] ꎮ 通过参与菜园教育活动ꎬ学
生不仅能养成良好的生活习惯ꎬ还能为终身素质和技

能的培养奠定基础ꎮ 因此ꎬ笔者对国内外相关研究进

行综述ꎬ旨在为促进儿童青少年健康发展和有效构建

我国学校菜园教育体系提供参考ꎮ

１　 学校菜园教育提升儿童青少年的环境意识

学校菜园教育作为一种环境、食品和生活教育的

战略ꎬ结合理论与实践ꎬ提供了提升学生环境意识的

有效途径[９] ꎮ 这种教育方式不仅可拉近儿童青少年

与自然的距离ꎬ增加他们对生态系统的理解ꎬ还可以

通过理论与实践结合的方式ꎬ促进教育、健康与环境

内容的整合[９－１０] ꎮ Ｓｏｕｚａ 等[１０] 研究表明ꎬ学校菜园活

动能让儿童青少年增加与土壤的接触、学会尊重土

地ꎬ从而提升他们的环境意识ꎻ研究还强调了学校菜

园在促进环境教育中的重要作用ꎬ指出菜园教育不仅

能提升儿童青少年的环境意识ꎬ还能促进他们的社会

化ꎬ使其与自然更加亲近ꎬ从而有助于社会的自然资

源管理ꎮ 此外ꎬ儿童青少年在菜园中种植和照料植物

时ꎬ也学到了通过减少碳排放保护环境的知识ꎮ Ｄａｍｉ￣
ａｎｏ 等[１１]研究进一步指出ꎬ儿童青少年在参与学校菜

园活动时表现出积极性ꎬ通过种植和食用蔬菜培养环

保意识ꎻ同时利用厨余垃圾和校园中的落叶制成堆
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肥ꎬ用于有机植物的培育ꎬ进一步强化学校菜园作为

教育工具的价值ꎮ 提示这种教育方式不仅为儿童青

少年提供了宝贵的实践经验ꎬ还激发了他们对学校午

餐浪费和有机废物处理的批判性思维ꎮ

２　 学校菜园教育促进儿童青少年的健康饮食习惯

２.１　 增加儿童青少年健康食品的摄入　 学校菜园教

育为儿童青少年提供了更多接触和了解健康食品的

机会ꎮ 多项研究表明ꎬ园艺教育能够有效提高他们的

水果和蔬菜摄入量[１２－１４] ꎮ 如 Ｓｃｈｒｅｉｎｅｍａｃｈｅｒｓ 等[１２] 在

对 ４６８ 名儿童青少年进行的随机对照研究中发现ꎬ园
艺教育可以提高对蔬菜的认知ꎬ使其在饮食中添加蔬

菜的概率增加了 １１.７％ꎮ Ｗａｒｒｅｎ 等[１３]研究发现ꎬ在接

受学校菜园营养教育的 １１２ 名儿童青少年中ꎬ有 ２９％
增加了蔬菜摄入量ꎬ４２％增加了全谷物摄入量ꎬ２９％减

少了含糖饮料的消费ꎮ 此外ꎬ将学校菜园教育与营养

教育相结合能够增加儿童青少年维生素 Ａ、维生素 Ｃ
和膳食纤维等营养素的摄入ꎬ并减少超加工食品的消

费ꎬ改善体质量指数ꎬ从而有助于解决肥胖问题[１４－１７] ꎮ
以上研究表明ꎬ园艺与营养教育的结合有助于促进儿

童青少年增加健康食品的摄入ꎬ改善营养不均衡的

问题ꎮ
２.２　 对儿童青少年食物偏好、知识和态度产生积极影

响　 学校菜园教育以体验式学习为核心ꎬ使儿童青少

年能够在校内亲身参与农产品的种植、收获、烹饪和

食用[１７] ꎮ Ｈｏｌｌｏｗａｙ 等[１７] 研究表明ꎬ这种体验式教学

能够有效提高学生的健康饮食偏好、行为和态度ꎬ增
强他们的健康饮食自我效能感ꎮ 此外ꎬ研究还发现ꎬ
儿童青少年参与学校菜园的频率与其养成良好饮食

习惯的自主性呈正相关ꎬ参与活动频率较高的学生更

容易建立健康饮食习惯[２] ꎮ
通过园艺体验和营养学习ꎬ儿童青少年对水果和

蔬菜的认知有所增加ꎬ 从而影响其饮食行为和习

惯[４ꎬ１３ꎬ１８－２１] ꎮ 如 Ｗａｒｒｅｎ 等[１３] 在一项对 １１２ 名儿童青

少年进行为期 ９ 个月的学校菜园营养教育研究中发

现ꎬ每月组织 ２ 次学生参与菜园种植和维护并学习营

养知识后ꎬ３２％的儿童青少年开始更有意识地关注食

品营养成分标签ꎬ３１％的儿童青少年更偏向选择无脂

或低脂奶制品ꎻ提示这种教育干预改善了儿童青少年

的饮食偏好和习惯ꎮ Ｓｈｒｅｓｔｈａ 等[２２－２３] 研究进一步指

出ꎬ这些饮食习惯和偏好的改善有助于增加儿童青少

年的营养摄入ꎬ从而缓解贫血等健康问题ꎮ 值得注意

的是ꎬ由于学校属于集体学习环境ꎬ若同伴注重健康ꎬ
个体也更倾向于选择健康食物[２２－２４] ꎮ 因此ꎬ培养儿童

青少年健康食物偏好、知识和态度的策略需要长期和

可持续性措施ꎮ

３　 学校菜园教育增加儿童青少年的动手能力和体育

活动

　 　 体育活动被认为是连接自然与人类健康的重要

方式ꎬ有助于解决肥胖等健康问题ꎬ并促进人终生的

身心健康[２５－２６] ꎮ 然而ꎬ随着城市化的快速发展ꎬ儿童

青少年接触大自然的机会逐渐减少ꎬ自幼便缺乏与自

然的联系ꎬ室外运动空间也日渐不足ꎬ极少能体验到

种植活动的乐趣ꎮ 学校菜园可以为儿童青少年提供

一个实践平台ꎬ使其在自然环境中进行活动、玩耍和

创造性探索ꎬ从而增加体育活动量ꎮ Ｗｅｌｌｓ 等[２５ꎬ２７] 发

现ꎬ参与学校菜园活动的儿童青少年在课间活动量增

加ꎬ久坐行为减少ꎮ 因此ꎬ学校菜园在促进儿童青少

年体育活动方面具有积极作用ꎮ

４　 学校菜园教育对儿童青少年社会化和情感方面的

影响

４.１　 提高儿童青少年情感社交能力ꎬ增加积极情绪　
学校的自然绿色空间为学生提供了户外活动场所ꎬ在
促进学生体育锻炼的同时ꎬ也为社会互动搭建了平

台[２８] ꎮ 儿童青少年通过与自然环境的接触ꎬ增强对自

然的亲近感ꎬ进而促进积极情绪和社会适应能力的提

升[２９] ꎮ 多项研究探讨了学校菜园教育对儿童青少年

社会情感的影响[３０－３３] ꎮ Ｐｏｌｌｉｎ 等[３０] 对 ５３ 名儿童青少

年进行观察比较发现ꎬ参与者在菜园中体验到积极情

绪的频率高于在教室内ꎬ而体验到消极情绪的频率则

在教室内更高ꎮ Ｏｈｌｙ 等[３１]研究也指出ꎬ学校菜园的园

艺活动可以增强儿童青少年的幸福感ꎬ这种幸福感源

于培育植物、见证其生长和收获过程中带来的乐趣、
自豪感、成就感和满足感ꎮ 此外ꎬＰｏｌｌｉｎ 等[３０] 研究表

明ꎬ学校菜园为学生间的互动提供更多机会ꎬ与传统

课堂相比ꎬ儿童青少年在菜园学习活动中展现出更强

的社交能力ꎬ从而促进了情感与社交能力的发展ꎮ
４.２　 增加儿童青少年对学校积极的态度　 Ｌｏｈｒ 等[３２]

研究结果显示ꎬ７５％的学生表示喜欢学校菜园ꎬ且该教

育形式有助于增强学生对学校的积极态度ꎮ Ｆｉｆｏｌｔ
等[３３]通过焦点小组访谈调查 ３３ 名学生和 ２５ 名家长

对学校菜园教育的看法ꎬ学生普遍认为学校菜园教育

富有价值ꎬ参与活动后他们对学校的态度更加积极ꎬ
且与同学和老师的关系有所改善ꎻ家长则认为ꎬ参加

学校菜园教育使孩子们对园艺产生了浓厚兴趣ꎬ并可

促进亲子关系的提升ꎮ
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４.３　 增加儿童青少年的责任感ꎬ减少压力　 多项研究

表明ꎬ校园园艺课程不仅能够增加儿童青少年的体育

活动量ꎬ还能有效提升其责任感、减轻压力ꎬ促进身心

健康发展[１７ꎬ２７ꎬ３４－３６] ꎮ 在学校菜园教育中ꎬ学生定期为

种植的植物除草、浇水和收割ꎬ并保护菜园免受破坏ꎻ
随着投入的增加ꎬ他们的责任感也会逐渐增强ꎮ 此

外ꎬＯｈｌｙ 等[３１ꎬ３５] 研究指出ꎬ学校菜园对缓解儿童青少

年的压力具有积极作用ꎬ一方面户外活动和自然环境

的接触让学生感到放松ꎻ另一方面参与体力劳动为他

们的大脑提供了放松的机会ꎬ有助于减轻压力ꎮ

５　 学校菜园教育促进儿童青少年接受多学科融合

教育

　 　 学校菜园可作为多学科融合的教学工具ꎬ将劳动

教育、园艺实践、营养健康教育与基础课程结合ꎬ构建

新型的课程体系ꎮ 在学校菜园教育中ꎬ可拓展出多样

化的实践项目ꎬ达到多学科教学目标ꎬ并与其他德育

活动协同推进ꎬ以提升教育效果ꎮ 例如ꎬ将水果和蔬

菜种植课程与自然科学和劳动教育课程结合ꎬ使学生

在获取知识的同时ꎬ增加实践的机会ꎮ 学校菜园中的

植物作为直观教学资源ꎬ教师可指导学生观察植物特

征、光合作用、呼吸作用等过程ꎬ这种直观教学加深学

生对知识的理解ꎬ帮助他们更好地掌握抽象概念ꎮ 园

艺课程还可以与数学巧妙结合ꎮ Ｗｏｌｓｅｙ 等[３７－３８] 研究

表明ꎬ学生在园艺实践中通过计算植物生长所需的间

距ꎬ模拟农贸市场进行农产品销售等活动ꎬ将数学知

识与实际应用紧密联系ꎮ
此外ꎬ学校菜园教育还为终身教育奠定一定的基

础ꎬ有助于学生培养责任感、健康行为、情感社交能

力、创新思维、品德、问题解决能力、团队合作精神及

批判性思维等重要技能[２] ꎮ 如美国加州某小学自

１９８４ 年起将学校菜园作为食物实验室ꎬ向学生展示整

个食物循环过程[１] ꎻ学生可在菜园实验室中担任不同

职责ꎬ如协助准备午餐或扮演厨师、经理等角色ꎬ培养

了学生的实践能力与责任感ꎮ 至今ꎬ这一食物实验室

依然在发展ꎬ并成为多学科融合教学模式的实践平

台ꎬ帮助学生实现学以致用、用以促学、学用相长ꎮ 通

过这种实践ꎬ学生可从小掌握生活技能ꎬ为未来生活

做好准备ꎬ同时在任务中增强自信心与责任感ꎮ

６　 学校菜园教育模式的创新与实践

学校菜园教育通过家庭参与、专家支持(如营养

学和园艺领域的专家)、高校与教育组织的合作等ꎬ形
成多层次、多部门的协同效应ꎬ从而提升教育效果ꎮ

在此过程中ꎬ学校发挥主导作用ꎬ家庭提供支持ꎬ社会

起到辅助作用ꎮ 家庭和社区的支持是学校菜园项目

成功的关键ꎬ同时菜园教育还能增进学校与家庭的联

系ꎬ丰富社区的文化多样性[３９] ꎮ 如家长可作为“园艺

伙伴”与学生共同参与菜园活动ꎬ或与社区成员共同

加入管理委员会、协助菜园的维护ꎻ这一过程不仅加

强学校、家庭与社区的互动ꎬ还改善了学生家庭的饮

食模式ꎮ 研究表明ꎬ学校菜园的教育效益可延伸至家

庭ꎮ Ｂｅｒｅｓｆｏｒｄ 等[４０]随机试验研究显示ꎬ学生参与学校

菜园的园艺与营养教育后ꎬ其家庭成员蔬菜和水果的

摄入量增加ꎻＷａｒｒｅｎ 等[１３] 调查也表明ꎬ超过 ８０％的参

与菜园教育学生的家长增加了蔬果摄入量ꎬ超过一半

的家长改变饮食习惯ꎬ并更积极地参与体育锻炼ꎮ 表

明学生的行为变化能够推动家庭形成健康饮食习惯ꎬ
并激励家庭和社区更积极地参与学校菜园教育ꎮ

此外ꎬ学校菜园教育还能够激发社会责任感ꎬ促
进区域内学校之间的合作ꎬ并吸引营养与园艺专家、
教育机构、当地农场及餐饮业者的积极参与ꎮ 如通过

聘请园艺专家对教师ꎬ尤其是年轻教师进行培训ꎬ普
及菜园在健康与教育方面的益处及相关专业技术ꎮ
学校可以利用菜园自产蔬果为学生提供午餐ꎬ或与当

地农场合作供餐ꎻ让学生食用自己参与种植的健康食

品ꎬ有助于增强他们对水果和蔬菜的积极态度ꎬ逐步

培养多食蔬果、少吃超加工食品的习惯[３８] ꎮ 此外ꎬ学
校领导、教育工作者和家长可以作为学校与公共组织

之间的桥梁ꎬ为学校菜园教育争取资金支持ꎬ确保项

目的持续推进与策略的优化[４１] ꎮ

７　 研究展望

目前ꎬ学校菜园教育在我国中小学校已取得一定

的进展ꎬ但在实践中仍需优化菜园场地、进一步整合

课程设计和教师资源ꎬ充分发挥学校、社会和家庭的

协同作用ꎬ以实现教育的可持续发展ꎮ 然而ꎬ现有研

究仍存在一些局限性:学校园艺教育能够增加儿童青

少年对水果和蔬菜的偏好及摄入量ꎬ但多数研究依赖

自我报告数据ꎬ可能存在社会期望偏差ꎮ 未来研究应

深入探讨学校菜园教育与儿童青少年健康发展的关

联机制ꎬ并提供基于健康视角的菜园规划信息ꎬ以便

为规划者和实践者提供更多的指导ꎬ从而促进学校菜

园教育的可持续发展ꎮ
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