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【摘要】 　 为了解当前中小学校课桌椅功能尺寸标准及应用情况ꎬ促进中小学生健康成长ꎬ文章通过梳理国内外课桌椅功

能尺寸相关标准ꎬ客观分析当前中小学校学生课桌椅的使用情况和存在问题ꎬ探讨影响课桌椅分配的多方因素ꎬ并提出有

效应对策略ꎬ为控制与课桌椅相关的学生近视、脊柱弯曲异常等常见病的风险因素提供参考ꎬ落实健康中国建设ꎮ
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　 　 我国现行«学校课桌椅功能尺寸及技术要求»
(ＧＢ / Ｔ ３９７６—２０１４) [１] 规定了中小学校、托幼机构和

高等院校课桌椅的大小型号、功能尺寸、分配使用及

其他卫生要求ꎬ标准自 ２０１５ 年 ５ 月 １ 日实施以来ꎬ在
规范课桌椅生产企业行为ꎬ指导学校课桌椅的采购、
分配和使用等方面取得良好的经济和社会效益ꎮ 我

国儿童青少年身高逐年增高[２] ꎬ该标准是否适用于当

前儿童青少年生长发育水平的问题已引起社会广泛

关注ꎮ 本研究旨在结合我国儿童青少年身高发育现

况及趋势ꎬ解读我国学校课桌椅功能尺寸标准发展过

程ꎬ并检索其他国家或地区课桌椅相关标准ꎬ分析当

前中小学校课桌椅分配使用现状及存在的问题ꎬ提出

应对策略及建议ꎬ在贯彻落实«“健康中国 ２０３０”规划

纲要» [３] «中国教育现代化 ２０３５» [４] 及«综合防控儿童

青少年近视实施方案» [５] 等相关文件精神的同时ꎬ为
控制与课桌椅相关的学生近视、脊柱弯曲异常等常见

病的风险因素[６－１１]提供参考ꎮ

１　 我国课桌椅功能尺寸标准及其应用情况

１.１　 我国学校课桌椅功能尺寸及技术要求　 我国中

小学校课桌椅尺寸标准发展经历了 ４ 个阶段:最早制

定于 １９８３ 年ꎬ颁布了 « 学校课桌椅功能尺寸» ( ＧＢ
３９７６—１９８３)ꎬ１９８７ 年颁布了«学校课桌椅卫生标准»
(ＧＢ ７７９２—１９８７)ꎬ２００２ 年颁布了«学校课桌椅功能

尺寸»(ＧＢ / Ｔ ３９７６—２００２)ꎮ 前 ３ 项标准随着社会的

发展和进步已废止或更新ꎬ我国现行标准为 ２０１４ 年修

订的 « 学校课桌椅功能尺寸及技术要求» ( ＧＢ / Ｔ
３９７６—２０１４) [１] ꎮ

ＧＢ / Ｔ ３９７６—２０１４ 标准适用于大、中、小学校及托

幼机构课桌椅的生产加工和使用ꎮ 该标准规定我国

幼儿园阶段桌椅共设 ６ 种型号ꎬ分别为幼 １ 号 ~ 幼 ６
号ꎬ桌面高为 ３７０ ~ ５２０ ｍｍꎬ座面高为 １９０ ~ ２９０ ｍｍꎬ适
合身高 ７５ ~ １２７ ｃｍ 的幼儿使用ꎮ 中小学课桌椅共设

１１ 种型号ꎬ分别为 ０ ~ １０ 号ꎬ桌面高为 ４９０ ~ ７９０ ｍｍꎬ
座面高为 ２７０ ~ ４６０ ｍｍꎬ适用于身高 １０５ ~ １９４ ｃｍ 的学
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生[１] ꎬ学校应根据学生的身高为其配备相应型号的课

桌椅ꎮ 高等院校只设一种高度的课桌椅ꎬ课桌面、课
椅座面高度分别为(７３０±１０)和(４１０±１０)ｍｍꎮ

此外ꎬ国家工业和信息化部发布轻工行业标准

«课桌椅»(ＱＢ / Ｔ ４０７１—２０２１) [１２] ꎬ规定课桌椅的术语

和定义、产品分类、要求、试验方法、检验规则、标志、
使用说明、包装、运输、贮存等ꎻ该标准重点对课桌椅

生产技术参数、理化性能要求、安全性、试验方法和检

验规则等作出规定ꎬ是质量监督管理部门开展质量检

测的重要依据ꎮ 在居家学习用桌椅生产使用方面ꎬ全
国人类工效学标准化技术委员会发布了«健康家居的

人类工效学要求第 ４ 部分:儿童桌椅» ( ＧＢ / Ｔ ３９２２
３.４—２０２０) [１３] ꎬ该标准适用于满足基本性能质量和安

全环保标准的 ４ ~ １４ 岁儿童使用的可调尺寸的学习用

桌椅ꎬ重点阐述除满足产品的基本性能、质量和环保

安全等要求外ꎬ还有体现产品人性化设计和用户体验

水平的人类工效学的相关要求ꎬ成为健康家居儿童桌

椅评判时的一个必要指标ꎮ 为更好指导地方学校课

桌椅配备及使用等管理工作ꎬ安徽、南京等地还出台

地方标准或教育部门文件对学校课桌椅加以规

范[１４－１５] ꎮ
１.２　 我国学校课桌椅分配及分配符合率　 根据 ＧＢ / Ｔ
３９７６—２０１４ 标准ꎬ学校应按照学生身高分配相应型号

的课桌椅[１] ꎬ但目前各地课桌椅分配符合率达标情况

不容乐观ꎮ
２０１９ 年对湖北省、成都市和山东省的抽样调查结

果显示课桌椅分配符合率分别为 ５. ２％ꎬ ６. ０％ 和

３１.４６％[１６－１８] ꎮ 同年对上海市 ４ 个区 ７ 所中小学校 ３３
间教室调查显示ꎬ课桌椅分配符合率为 ２２. ５％[１９] ꎻ
２０２０ 年对上海市 １６ 个区的中小学抽样调查显示ꎬ课
桌椅分配符合率为 １９.８％[２０] ꎻ２０２２ 年上海市金山区的

课桌椅分配符合率为 ８.３３％[２１] ꎮ ２０２０ 年 ９—１０ 月对

内蒙古自治区 １２ 盟 (市)的中小学抽样调查显示ꎬ课
桌椅分配符合率为 ３０.９％[２２] ꎬ２０２１ 年该地区的课桌椅

分配符合率略有上升(３１.６％) [２３] ꎮ ２０２０ 年对河北省

部分 中 小 学 进 行 调 查ꎬ 课 桌 椅 分 配 符 合 率 为

２７.７８％[２４] ꎮ 辽宁省、陕西省宁陕县、江苏省、厦门市

等地的中小学课桌椅分配符合率也<４０％[２５－２８] ꎬ处在

较低水平ꎮ 北京市、海口市报道中小学课桌椅分配符

合率在 ４０％ ~ ７９％之间[２９－３０] ꎮ 一项来自连云港市的

调查ꎬ抽取 ４８ 所中小学校 ２８８ 间教室ꎬ对 ２ ８８０ 名正

在使用课桌椅的学生开展监测ꎬ课桌椅分配符合率≥
８０％的学校占３.４７％[３１] ꎮ
１.３　 课桌椅型号需求评估　 根据中国学生体质与健

康调研监测数据[３２] ꎬ２０１９ 年我国 ７ ~ １８ 岁学生平均身

高为(１５２.７９±１６.１４)ｃｍꎬ与 ２０１０ 年平均身高(１５０.７４±
１６.０８) ｃｍ 相比增高了 ２. ０５ ｃｍꎬ其中 ２０１９ 年身高>

１９４ ｃｍ的学生仅占调查人数的 ０. ００３ ５％ꎮ ＧＢ / Ｔ
３９７６—２０１４ 标准在制定过程中对我国部分地区中小

学生身体测量、学校课桌椅现场测量和观察ꎬ是参考

«家具:教育机构桌椅功能尺寸»(ＩＳＯ ５９７０—１９７９) [３３]

及日本、英国等国标准而制定的[３４－３５] ꎬ标准规定的课

桌椅尺寸适用于身高 ７５ ~ １９４ ｃｍ 的学生ꎬ已覆盖我国

当前学生身高分布的绝大多数范围ꎮ

２　 课桌椅相关国际和其他国家标准

２.１ 　 国际标准化组织 ( Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ ｆｏｒ
ＳｔａｎｄａｒｄｉａｚｔｉｏｎꎬＩＳＯ)标准 　 ＩＳＯ 的家具技术委员会制

定 ＩＳＯ ５９７０—１９７９ 标准[３３] ꎬ为教育机构使用的桌椅

提供了一系列的功能尺寸ꎬ这些尺寸是基于人体测量

数据得出ꎬ可以确保使用时的舒适性和正确坐姿ꎮ 该

标准的内容涵盖桌、椅的尺寸类型、数据以及图示ꎬ按
照尺寸从小到大ꎬ将桌椅分为 ７ 种型号ꎬ各型号都有一

定的颜色标志(白、橙、紫、黄、红、绿、蓝)ꎬ对应使用者

不同的标准身高 (分别为 ９０ꎬ１０５ꎬ１２０ꎬ１３５ꎬ１５０ꎬ１６５
和 １８０ ｃｍ)ꎻ其中大号桌椅对应 １８０ ｃｍ 及以上身高的

使用者ꎬ桌面高为 ７６ ｃｍꎬ座面高为 ４６ ｃｍꎬ椅高差为

３０ ｃｍꎮ 当前许多国家都以 ＩＳＯ ５９７０—１９７９ 标准为基

本模式ꎬ制订本国的课桌椅标准[１ꎬ３４－３７] ꎮ
２.２　 亚洲地区标准　 中国[１] 、日本[３４] 和韩国[３７] 均参

考国际标准 ＩＳＯ ５９７０—１９７９ꎬ制定本国的课桌椅相关

标准ꎮ 韩国根据儿童平均身高将尺寸标记为 ０ ~ ６ 号ꎬ
以确定桌椅的适宜尺寸[３７] ꎮ 目前ꎬ韩国小学桌椅尺寸

标准是由本国标准 ＫＳＧ—２０１０ 规定的[３８] ꎮ 日本标准

ＪＩＳＳ １０２１:２０１１ 包括 ８ 种尺寸推荐(０ ~ ５ 号ꎬ５.５ 号和 ６
号) [３４] ꎬ桌面高度为 ４００ ~ ７６０ ｍｍꎬ桌面底部最小高度

为 ３５０ ~ ６５０ ｍｍꎻ座面高度为 ２２０ ~ ４６０ ｍｍꎬ座面有效

深度为 ２６０ ~ ４００ ｍｍꎬ座面最小宽度为 ２５０ ~ ３６０ ｍｍꎮ
２.３　 非洲地区标准　 南非教室桌椅大多采用南非国

家标准局发布的 ＳＡＮＳ ６６０:２０１２ 标准ꎬ其中课桌椅具

有 ５ 个尺寸(Ａ ~ Ｅ)ꎬ课桌高度为 ５００ ~ ７２５ ｍｍꎬ座面高

度为 ３００ ~ ４２５ ｍｍꎬ座面宽为 ２６５ ~ ３７５ ｍｍꎬ座面深为

３００ ~ ４００ ｍｍ[３９] ꎮ
２.４　 欧洲地区标准　 欧洲课桌椅尺寸采用 ＥＮ １７２９－
１ 标准[３５] ꎬ分为 ８ 种不同的型号(尺寸 ０ ~ 尺寸 ７)ꎬ适
用于身高 ８００ ~ ２ ０７０ ｍｍ 的学生ꎻ座面高度、宽度和有

效深度分别为 ２１０ ~ ５１０ꎬ２１０ ~ ４００ 和 ３００ ~ ４６０ ｍｍꎬ课
桌高度为 ４００ ~ ８２０ ｍｍꎮ
２.５　 美洲地区标准　 ２０１２ 年 １０ 月 ２２ 日ꎬ教育座椅标

准(Ｘ ６.１)被批准为美国国家标准[４０] ꎬ标准规定了 ３
种椅子尺寸ꎬ其中尺寸 Ａ 座面高度<３５２ ｍｍꎬ适用于

３５ ｋｇ 的用户ꎻ尺寸 Ｂ 座面高度 ３５２ ~ <４２５ ｍｍꎬ适用于

７５ ｋｇ 的用户ꎻ尺寸 Ｃ 座面高度≥ ４２５ ｍｍꎬ适用于

１１５ ｋｇ的用户ꎮ
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哥伦比亚技术标准( ＮＴＣ ４６４１)规定了学校设备

的最低要求[４１] ꎬ该文件规定课桌椅的尺寸分为 ４ 个级

别ꎬ１ 级适用于 ３ ~ ５ 岁儿童ꎬ２ 级适用于 ６ ~ ９ 岁儿童ꎬ３
级适用于 １０ ~ １３ 岁儿童ꎬ４ 级适用于 １４ ~ １９ 岁儿童ꎻ
１ ~ ４ 级桌面高度和椅面高度分别为 ５２０ꎬ６１０ꎬ６７０ꎬ
７３０ ｍｍꎻ３００ꎬ３６０ꎬ４００ꎬ４４０ ｍｍꎮ
２.６　 大洋洲地区标准 　 澳大利亚和新西兰均遵从

２０２０ 年发布的 ＡＳ / ＮＺＳ ４６１０.１:２０２０ 标准ꎬ该文件规

定课桌椅尺寸分为 ８ 个级别( Ａ ~ Ｈ)ꎬ座面高为 ２１０ ~
５１０ ｍｍꎬ桌面高为 ４００ ~ ８１５ ｍｍꎬ适用身高范围为 ８０ ~
２０７ ｃｍ[４２] ꎮ

除以上固定式课桌椅标准ꎬ为方便学校按照学生

身高生长发育变化及时个性化地调整学生的课桌椅

高度ꎬ越来越多的学校为学生配备可调节课桌椅ꎬ一
些国家对可调节课桌椅也开展了相关研究ꎮ 例如韩

国课桌椅包含 ７ 种可以调节的尺寸水平(水平 １ ~ 水

平 ７) [３８] ꎬ可以供身高为 ９００ ~ １ ８００ ｍｍ 的儿童使用ꎮ
Ｊｕｎｇ[４３]给出设计开发符合国际标准的可调节课桌椅

的过程ꎬ分析了其在实际应用中的可行性和优势ꎬ并
验证其在不同学生群体中的适用性ꎮ 一项对印度教

室课桌椅与学生体型之间一致性的研究中ꎬ提出改善

１０ ~ １４ 岁学生舒适度拟议的固定课桌高度和可调节

课椅高度[４４] ꎮ
通过检索国际及其他国家有关学生课桌椅的标

准可以看出ꎬ我国 ＧＢ / Ｔ ３９７６—２０１４ 标准规定最细

致ꎬ从幼儿园到大学共分 ３ 个学段ꎬ设置 １９ 个型号桌

椅[１] ꎮ 欧洲地区规定课桌和课椅的最大限值最高[３５] ꎮ
美国从学生体重方面考虑了座椅的尺寸[４０] ꎮ 其他研

究团 队 也 在 广 泛 关 注 可 调 节 课 桌 椅 的 相 关 问

题[３８ꎬ４３－４４] ꎮ 为我国 ＧＢ / Ｔ ３９７６—２０１４ 标准的修订及

可调式课桌管理标准制定提供了参考ꎮ

３　 我国学校课桌椅管理和使用过程中存在的问题

３. １ 　 学 校 课 桌 椅 配 置 不 当 　 学校未按照 ＧＢ / Ｔ
３９７６—２０１４标准配备或调节课桌椅高度是造成学生课

桌椅分配符合率较低的主要原因[１６] ꎮ 部分学校为便

于管理及教室的美观采用统一高度的课桌椅[１６ꎬ２２ꎬ２７] ꎬ
忽视了学生的身高差异ꎮ 此外ꎬ在新学期开学前调整

和配置课桌椅ꎬ一些学校仍用上一个学期学生身高

值ꎬ忽略了学生持续长高的问题ꎬ导致出现学生匹配

过低课桌椅的情况[１９] ꎮ 还有部分学校和班级出现课

桌椅搭配混乱现象[１６] ꎬ如低年级的学生使用过大型号

的课桌椅ꎬ或用小桌配大椅等问题ꎮ
３.２　 可调式课桌椅的使用问题　 部分可调式课桌椅

调节不便捷ꎬ如螺丝升降可调式课桌椅需要专业人员

使用专用工具进行逐一调节ꎬ调节用时较长ꎬ但学校

后勤人员较少ꎬ在一定程度上会制约可调式课桌椅按

照学生身高进行调整[２１] ꎮ 部分易于调节的课桌椅(自
动升降式调节、手摇式调节)存在过度调节问题ꎬ例如

部分高年级学生根据自己喜好自行调节课桌椅ꎬ并非

根据自身身高按标准进行调节ꎻ还有一些可调式课桌

椅存在质量问题ꎬ部分可调式课桌椅无法调节至最高

或最低高度ꎬ或多次调节后稳固性下降ꎬ出现卡滞、晃
动ꎬ甚至安全等问题ꎮ 此外ꎬ目前我国尚缺少可调式

课桌椅相关配备及管理标准[１９] ꎬ部分可调式课桌椅的

档位间距过大或调节区间不规范ꎬ无法按照 ＧＢ / Ｔ
３９７６—２０１４ 标准规定的相应身高进行调整ꎬ需出台相

关要求进行规范ꎮ
３.３　 标准修订、宣贯和应用相关问题 　 首先ꎬ现行

ＧＢ / Ｔ ３９７６—２０１４ 标准发布已有 １０ 年ꎬ存在标龄较

长ꎬ可能无法满足身材较高学生的个性化需求ꎮ 其

次ꎬ由于现行标准为推荐性国家标准ꎬ卫生监督执法

的强制性处罚依据不充分ꎬ执法力度较弱ꎮ 最后ꎬ在
采购方面ꎬ部分地方政府对教育设施资金投入不足、
缺少明确合理的报废规定[４５] ꎬ导致学校难以及时采购

或更新符合学生身高的课桌椅ꎮ

４　 应对策略和建议

４.１　 强化学校课桌椅管理　 教育部门和专业机构应

加强对学校课桌椅符合情况的监测和标准应用技术

指导ꎬ对发现的问题及时提出改进意见和建议[２９] ꎮ 学

校应建立课桌椅分配管理制度ꎬ逐层压实责任ꎬ每学

期排查和整改课桌椅配置情况ꎬ根据学生身高及时调

整或更换不符合标准的课桌椅[２７] ꎬ确保学生课桌椅分

配符合率≥８０％[５ꎬ４６] ꎮ
４.２　 规范可调式课桌椅的生产和使用　 教育部等八

部门于 ２０１８ 年印发«综合防控儿童青少年近视实施

方案» [５]文件ꎬ提出了鼓励采购符合标准的可调节课

桌椅ꎮ 当前我国仅有 ＱＢ / Ｔ ４０７１—２０２１ 标准给出可

调式课桌椅的调节范围[１２] ꎬ但缺少可调节课桌椅的具

体要求ꎮ 根据国外相关标准[３５ꎬ４２] 及国内实际需求ꎬ建
议课桌面高度的最大调节范围为 ８５０ ｍｍꎬ课椅座面高

度的最大调节范围为 ５００ ｍｍꎬ满足身高≥１９４.５ ｃｍ 或

特殊身材的学生需求ꎮ
４.３　 开展学校课桌椅标准的修订和宣贯　 第一ꎬ加快

ＧＢ / Ｔ ３９７６—２０１４ 标准的修订工作ꎬ考虑增加定制特

殊型号课桌椅功能尺寸的原则和要求ꎬ满足身高≥
１９４.５ ｃｍ 或特殊身材的学生需求ꎮ 第二ꎬ考虑结合学

生的体重 / 体型等因素调整功能尺寸ꎬ提高学生舒适

度ꎮ 第三ꎬ各地教育、卫生及专业技术部门通过举办

学校卫生标准培训班等形式ꎬ加强标准宣贯[２２ꎬ２９－３０] ꎬ
提高教育机构各级管理人员、学校采买人员和教师、
学生、家长、生产企业及经营人员对标准的理解和应

用ꎮ 第四ꎬ针对现行标准为推荐性标准ꎬ在监督执法
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过程中缺乏有力的处罚依据ꎬ建议教育、卫生等行政

部门通过下发管理文件的形式[１５] ꎬ进一步规范学校按

标准进行课桌椅的选型、采购、验收、安装、日常使用

和报废等管理工作[１４－１５] ꎮ
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