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【摘要】 　 目的　 了解留守经历对中等职业学校(以下简称“中职”)学生心理健康的影响ꎬ以期为中职学生心理健康教育

提供理论依据ꎮ 方法　 ２０１９ 年 ９—１２ 月ꎬ采用多阶段整群随机抽样方法ꎬ在黔南地区都匀市、贵定县和平塘县共抽取 ３ ４０１
名中职学生ꎬ采用自行设计问卷和症状自评量表( ＳＣＬ－ ９０) 进行一般情况和心理健康状况调查ꎬ采用倾向匹配得分法

(ＰＳＭ)匹配是否有留守经历学生各 １ ４１５ 名ꎬ并对数据进行 Ｗｉｌｃｏｘｏｎ 检验及 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎮ 结果　 倾向得分匹配前ꎬ
家庭结构、母亲文化程度、家庭居住地、家庭和睦情况及子女过去健康状况在是否有留守经历的学生间分布差异均有统计

学意义(χ２ 值分别为 ２８.１７ꎬ５２.４０ꎬ９６.３１ꎬ２９.７５ꎬ１９.１０ꎬＰ 值均<０.０５)ꎻ匹配后ꎬ以上变量在两者间分布差异均无统计学意义

(χ２ ＝ ０.０２~ ４.３２ꎬＰ 值均>０.０５)ꎮ 倾向得分匹配前ꎬ有无留守经历的中职学生在 ＳＣＬ－９０ 中躯体化(１.６７ꎬ１.５８)、人际关系敏

感(２.００ꎬ１.８９)、焦虑(１.９０ꎬ１.７０)、强迫症状(２.２０ꎬ２.１０)、抑郁(２.００ꎬ１.８５)、敌对(１.８３ꎬ１.６７)、恐怖(１.８５ꎬ１.７１)、偏执(１.８３ꎬ
１.６７)、精神病性(１.７０ꎬ１.６０)、其他(１.８５ꎬ１.７１) １０ 个维度得分中位数差异均有统计学意义( Ｚ ＝ － ５.１５ ~ － ２.８４ꎬＰ 值均<
０.０５)ꎮ 倾向得分匹配后ꎬ有无留守经历中职生仅在 ＳＣＬ－９０ 中人际关系敏感[(２.００(１.５６ꎬ２.６７)ꎬ２.００(１.４４ꎬ２.５６)]、偏执

[１.８３(１.３３ꎬ２.５０)ꎬ１.８３(１.３３ꎬ２.３３)]、精神病性[１.７０(１.３０ꎬ２.３０)ꎬ１.７０(１.２０ꎬ２.２０)]３ 个维度得分中位数差异有统计学意

义(Ｚ 值分别为－２.４５ꎬ－２.１２ꎬ－２.２３ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 留守经历对中职学生心理健康的影响主要在人际关系敏感、偏
执、精神病性等方面ꎬ应将其作为留守经历中职学生心理教育的重点领域ꎮ
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　 　 近年来ꎬ随着农村剩余劳动力向城市转移ꎬ农村

出现大量留守儿童群体ꎬ研究显示ꎬ长期缺乏父母的

正常抚养及关爱ꎬ可对留守儿童心理健康造成一定影

响[１－２] ꎮ 然而ꎬ随着留守儿童的成长ꎬ父母曾经外出务

工对其心理健康的远期效应是否存在仍值得进一步

研究ꎬ尤其是处于青春期向成年期转变的中等职业学

校(中职)学生ꎮ 当前关于留守经历对学生心理健康

的影响观点不一ꎬ卢芸等[２－３] 研究认为ꎬ父母曾经外出

务工会对学生心理健康产生消极影响ꎬ留守学生在童

年期长期缺乏与父母沟通交流、亲子关系淡漠ꎬ成人

后较容易出现人际关系敏感等问题ꎮ 但赵晨晓等[４]

认为留守经历并未对学生心理健康产生影响ꎬ并且因

父母外出能增加家庭收入ꎬ有利于促进学生的营养状

况ꎬ从而改善身体和心理健康状况[５] ꎮ 温义媛等[６] 研

究也认为父母外出务工后为儿童创造了一个独立处

理问题的环境ꎬ使其在今后的生活及学习中应对方式

更为成熟、积极ꎬ更能促进心理健康ꎮ
由于父母的文化程度、家庭经济水平、子女身心

健康状况等在一定程度会影响父母是否外出务工ꎬ而
这些往往也是子女心理健康的影响因素ꎮ 在观察性

研究中倾向匹配得分法 ( ｐｒｏｐｅｎｓｉｔｙ ｓｃｏｒｅ ｍａｔｃｈｉｎｇꎬ
ＰＳＭ)ꎬ可以更好地控制混杂因素对结果的影响ꎬ使非

随机化事件达到随机化效果[７] ꎬ由此ꎬ本文将个体在

１６ 岁之前ꎬ父母双方或一方曾经外出务工ꎬ有曾留守

在家乡半年及以上的在读中职学生[６] 定义为有留守

经历中职学生ꎬ采用 ＰＳＭ 获得留守经历对中职学生心

理健康状况的“净效应”ꎬ以增加结论的可靠性[８] ꎬ报
道如下ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 于 ２０１９ 年 ９—１２ 月采用多阶段整群随机

抽样方法ꎬ在黔南地区采用直接抽选法抽取都匀市、
贵定县、平塘县作为一级抽样群ꎬ然后采用直接抽选

法在都匀市抽取黔南民族职业技术学院中专部、黔南

民族卫生学校ꎬ在贵定县抽取黔南民族幼儿师范高等

专科学校中专部ꎬ在平塘县抽取平塘中等职业技术学

校作为二级抽样群ꎬ对 ４ 所学校各年级中等职业院校

(以下简称中职)学生开展调查ꎮ 本次参与问卷调查

共 ３ ６７１ 人ꎬ剔除 ２７０ 份因心理健康状况及留守经历

等重要信息缺失的问卷ꎬ获得有效问卷 ３ ４０１ 份ꎬ有效

率 ９２.６５％ꎮ 其中有留守经历学生 １ ５９３ 名ꎬ无留守经

历学生 １ ８０８ 名ꎻ汉族学生 ２ １５２ 名ꎬ少数民族学生

１ ２４９名ꎻ男生 １ ０７９ 名ꎬ女生 ２ ３２２ 名ꎻ居住地在农村

学生 ２ ３３０ 名ꎬ城镇学生１ ０７１ 名ꎻ一年级学生 １ ６６２
名ꎬ二年级 １ １７７ 名ꎬ 三 年 级 ５６２ 名ꎮ 平 均 年 龄

(１７.４２±３.０４)岁ꎮ 调查对象纳入标准:(１) 黔南地区

注册在籍的中职学生ꎻ(２)自愿参与本次调查ꎻ(３)沟

通理解能力正常ꎬ能独立完成问卷者ꎮ 本研究经黔南

民族医学高等专科学校伦理委员会批准(伦理审批

号:[２０１９]６５)ꎬ所有调查对象均知情同意后进行问卷

调查ꎮ
１.２　 调查方法　 (１)采用自行设计问卷进行一般情况

调查ꎬ内容主要有:一般人口学特征ꎬ包括民族、年龄、
性别、年级、家庭所在地等ꎻ家庭情况ꎬ包括家庭结构、
父母文化程度、家庭年收入、家庭氛围是否和谐、父母

是否曾外出务工等ꎻ学校情况ꎬ包括与老师、同学、室
友的关系ꎬ学习压力、学习成绩、就业前景、学校是否

开展心理健康教育活动等ꎮ (２)心理健康状况ꎬ采用

症状自评量表(Ｓｙｍｐｔｏｍ Ｃｈｅｃｋ Ｌｉｓｔ－９０ꎬＳＣＬ－９０) [９] 测

量ꎬ该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９８３ꎬ共 ９０ 个条目ꎬ
包含躯体化、人际关系敏感、焦虑、强迫症状、抑郁、敌
对、恐怖、偏执、精神病性、其他 １０ 个维度ꎬ采用 ５ 级评

分法(“１ ＝没有” ~ “５ ＝严重”)ꎬ总分为 ９０ 项得分相加

所得ꎬ即 ９０ ~ ４５０ 分ꎬ得分越高表示心理健康状况越

差ꎬ各维度得分为所包含题目的总分除以项目数ꎮ
１.３　 质量控制　 调查前组织调查员进行统一培训ꎬ后
在调查员组织下以班级为单位填写问卷ꎬ回收后对问

卷的一致性、逻辑性、准确性、完整性等进行核查ꎬ剔
除不合格问卷ꎮ 采用 ＥｐｉＤａｔａ ３.１ 软件建立数据库双

录入数据ꎮ
１.４　 统计学分析　 应用 ＳＰＳＳ ２５.０ 软件对数据进行统

计分析ꎮ 由于匹配前后有无留守经历中职学生心理

健康得分均不符合正态分布ꎬ故采用中位数、四分位

数[Ｍ(Ｐ２５ꎬＰ７５)]进行统计描述ꎬ采用 Ｗｉｌｃｏｘｏｎ 秩和检

验比较两组心理健康状况得分情况ꎮ 采用 ＰＳＭ 方法

评估留守经历对中职学生心理健康的影响ꎬ首先确定

可能会影响父母外出务工的变量ꎬ应用 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 逐步

回归的方法对混杂变量进行筛选ꎬ然后将父母是否外

出务工作为因变量ꎬ将筛选出的混杂因素作为自变

量ꎬ用 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型估计倾向得分ꎮ 采用最近邻

匹配法ꎬ容差大小设为 ０.０２ꎬ将倾向得分相近的进行

一对一匹配ꎬ最后计算平均处理效应ꎮ 匹配完成后建

立一个新的数据库ꎬ用 Ｗｉｌｃｏｘｏｎ 秩和检验比较匹配后

是否有留守经历中职学生的心理健康得分ꎮ Ｐ <０.０５
为差异有统计学意义ꎮ

２　 结果

２.１　 匹配前有无留守经历中职学生 ＳＣＬ－９０ 得分比

较　 匹配前ꎬ有无留守经历的中职学生在躯体化、强
迫症状、人际关系敏感、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执、
精神病性及其他维度得分差异均有统计学意义( Ｐ 值

均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
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表 １　 匹配前黔南地区是否有留守经历中职学生 ＳＣＬ－９０ 得分比较[Ｍ(Ｐ２５ ꎬＰ７５ )]

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ＳＣＬ－９０ ｓｃｏｒｅｓ ｏｆ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｏｒ ｗｉｔｈｏｕｔ ｌｅｆｔ ｂｅｈｉｎｄ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ｉｎ
Ｑｉａｎｎａｎ Ａｒｅａ ｂｅｆｏｒｅ ｍａｔｃｈｉｎｇ[Ｍ(Ｐ２５ ꎬＰ７５ )]

留守经历 人数 躯体化 强迫症状 人际关系敏感 抑郁 焦虑
有 １ ５９３ １.６７(１.２５ꎬ２.２５) ２.２０(１.８０ꎬ２.７０) ２.００(１.５６ꎬ２.６７) ２.００(１.４６ꎬ２.６９) １.９０(１.４０ꎬ２.５０)
无 １ ８０８ １.５８(１.１７ꎬ２.０８) ２.１０(１.７０ꎬ２.６０) １.８９(１.４４ꎬ２.４４) １.８５(１.３８ꎬ２.５４) １.７０(１.３０ꎬ２.４０)
Ｚ 值 －２.８４ －３.９３ －５.１５ －３.８３ －４.０８
Ｐ 值 ０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１
留守经历 人数 敌对 恐怖 偏执 精神病性 其他
有 １ ５９３ １.８３(１.３３ꎬ２.５０) １.８５(１.２９ꎬ２.５７) １.８３(１.３３ꎬ２.５０) １.７０(１.３０ꎬ２.３０) １.８５(１.１４ꎬ２.４３)
无 １ ８０８ １.６７(１.３３ꎬ２.３３) １.７１(１.１４ꎬ２.２９) １.６７(１.３３ꎬ２.３３) １.６０(１.２０ꎬ２.１０) １.７１(１.２９ꎬ２.２９)
Ｚ 值 －２.８５ －４.１３ －４.２８ －４.９０ －４.５３
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

２.２　 协变量选择及匹配情况　 将民族、性别、家庭结

构、家庭子女数、家庭居住地、父母文化程度、父母职

业、家庭和睦情况、家庭年收入、子女过去健康状况等

作为可能影响父母曾经外出务工的混杂因素ꎮ 然后

采用 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 逐步回归分析法确定最终的混杂因素ꎬ
以有无留守经历为因变量ꎬ将初选的变量全部纳入回

归模型中ꎬ根据结果筛选出家庭结构、家庭居住地、母
亲文化程度、子女过去健康情况及家庭和睦情况 ５ 个

变量ꎮ 见表 ２ꎮ 然后以父母是否曾外出务工作为因变

量ꎬ筛出的 ５ 个变量作为自变量建立倾向得分匹配模

型ꎬ卡钳值为 ０.０２ꎬ得到匹配对象共２ ８３０ 名ꎬ有无留

守经历中职学生各 １ ４１５ 名ꎮ
２.３　 样本匹配效果　 通过均衡性校验后结果显示ꎬ匹
配前是否有留守经历的学生在家庭结构、母亲文化程

度、家庭居住地、子女过去健康状况及家庭和睦情况

等变量分布ꎬ两组间差异均有统计学意义( Ｐ 值均<
０.０５)ꎬ而匹配后以上一般特征差异均无统计学意义

(Ｐ 值均>０.０５)ꎮ 见表 ３ꎮ

表 ２　 中职学生留守经历混杂因素的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归

分析(ｎ ＝ ３ ４０１)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｊｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｍｉｘｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ

ｌｅｆｔ ｂｅｈｉｎｄ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ｏｆ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ(ｎ ＝ ３ ４０１)
自变量与常数 β 值 标准误 Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ)
家庭结构 ０.０９ ０.０３ ８.０７ ０.０１ １.０９(１.０３~ １.１６)
家庭居住地 ０.６２ ０.０８ ５３.６５ <０.０１ １.８５(１.５７~ ２.１８)
母亲文化程度 －０.２２ ０.０６ １２.５９ <０.０１ ０.８０(０.７１~ ０.９１)
家庭和睦情况 －０.３１ ０.０６ ２６.７８ <０.０１ ０.７４(０.６５~ ０.８３)
子女过去健康情况 ０.１６ ０.０４ １４.７９ <０.０１ １.１８(１.０８~ １.２８)
常数 －０.３０ ０.２８ １.１５ ０.２８ ０.７４

表 ３　 匹配前后有无留守经历中职学生一般特征分布比较

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｇｅｎｅｒａｌ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｏｒ ｗｉｔｈｏｕｔ ｌｅｆｔ ｂｅｈｉｎｄ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ｂｅｆｏｒｅ
ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｍａｔｃｈｉｎｇ

匹配前后 留守经历 人数 统计值
家庭结构

核心家庭 单亲家庭 主干家庭 联合家庭 其他

母亲文化程度

小学及以下 初中 高中及以上
匹配前 有 １ ５９３ ９４１(５９.０７) １９８(１２.４３) ３１９(２０.０３) ７３(４.５８) ６２(３.８９) １ １１１(６９.７４) ４１８(２６.２４) ６４(４.１２)

无 １ ８０８ １ １９０(６５.８２) ２０９(１１.５６) ２４６(１３.６１) ８４(４.６４) ７９(４.３７) １ ０８５(６０.０１) ５５６(３０.７５) １６７(９.２４)
χ２ 值 ２８.１７ ５２.４０
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１

匹配后 有 １ ４１５ ９０１(６３.６７) １６６(１１.７３) ２２１(１５.６２) ７０(４.９５) ５７(４.０３) ９４１(６６.５０) ４１０(２８.９８) ６４(４.５２)
无 １ ４１５ ９２７(６５.５１) １４７(１０.３９) ２０５(１４.４９) ６５(４.５９) ７１(５.０２) ９５５(６７.４９) ３７６(２６.５７) ８４(５.９４)

χ２ 值 ３.８４ ４.２８
Ｐ 值 ０.４３ ０.１２

匹配前后 留守经历 人数 统计值
家庭居住地

城镇 农村

子女过去健康情况

较好 一般 较差

家庭和睦情况

和睦 比较和睦 不和睦
匹配前 有 １ ５９３ ３６９(２３.１６) １ ２２４(７６.８４) ６９６(４３.６９) ４０９(２５.６７) ４８８(３０.６４) ９７４(６１.１４) ４９３(３０.９５) １２６(７.９１)

无 １ ８０８ ７０２(３８.８３) １ １０６(６１.１７) ８９６(４９.５６) ４７４(２６.２２) ４３８(２４.２２) １ ２４４(６８.８１) ４８４(２６.７７) ８０(４.４２)
χ２ 值 ９６.３１ １９.１０ ２９.７５
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１

匹配后 有 １ ４１５ ３６９(２６.０８) １ ０４６(７３.９２) ６１３(４３.３２) ３７０(２６.１５) ４３２(３０.５３) ９６３(６８.０６) ３７５(２６.５０) ７７(５.４４)
无 １ ４１５ ３７２(２６.２９) １ ０４３(７３.７１) ６４６(４５.６５) ３８７(２７.３５) ３８２(２７.００) ９２１(６５.０９) ４２０(２９.６８) ７４(５.２３)

χ２ 值 ０.０２ ４.３２ ３.５４
Ｐ 值 ０.９０ ０.１２ ０.１７

　 　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ

２.４　 匹配后是否有留守经历中职学生 ＳＣＬ－９０ 各维

度得分比较　 匹配后是否有留守经历的中职学生在

人际关系敏感、偏执、精神病性及其他维度上得分差

异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎬ在躯体化、强迫症

状、抑郁、焦虑、敌对、恐怖维度上得分差异均无统计

学意义(Ｐ 值均>０.０５)ꎬ见表 ４ꎮ
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表 ４　 匹配后黔南地区是否有留守经历中职学生 ＳＣＬ－９０ 得分比较[Ｍ(Ｐ２５ ꎬＰ７５ )]

Ｔａｂｌｅ ４　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ＳＣＬ－９０ ｓｃｏｒｅｓ ｏｆ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｏｒ ｗｉｔｈｏｕｔ ｌｅｆｔ ｂｅｈｉｎｄ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ｉｎ Ｑｉａｎｎａｎ Ａｒｅａ
ａｆｔｅｒ ｍａｔｃｈｉｎｇ[Ｍ(Ｐ２５ ꎬＰ７５ )]

留守经历 人数 躯体化 强迫症状 人际关系敏感 抑郁 焦虑
有 １ ４１５ １.６７(１.２５ꎬ２.２５) ２.２０(１.８０ꎬ２.７０) ２.００(１.５６ꎬ２.６７) ２.００(１.４６ꎬ２.６２) １.９０(１.４０ꎬ２.５０)
无 １ ４１５ １.５８(１.２５ꎬ２.０８) ２.２０(１.７０ꎬ２.７０) ２.００(１.４４ꎬ２.５６) １.９２(１.４６ꎬ２.５４) １.８０(１.３０ꎬ２.５０)
Ｚ 值 －１.１３ －１.８８ －２.４５ －１.２２ －１.６８
Ｐ 值 ０.２６ ０.０６ ０.０１ ０.２２ ０.０９
留守经历 人数 敌对 恐怖 偏执 精神病性 其他
有 １ ４１５ １.８３(１.３３ꎬ２.５０) １.８６(１.２９ꎬ２.４３) １.８３(１.３３ꎬ２.５０) １.７０(１.３０ꎬ２.３０) １.８５(１.４３ꎬ２.４３)
无 １ ４１５ １.６７(１.３３ꎬ２.３３) １.７１(１.２９ꎬ２.４３) １.８３(１.３３ꎬ２.３３) １.７０(１.２０ꎬ２.２０) １.８５(１.４３ꎬ２.２９)
Ｚ 值 －１.２６ －１.５４ －２.１２ －２.２３ －２.２９
Ｐ 值 ０.２１ ０.１２ ０.０３ ０.０３ ０.０２

３　 讨论

ＰＳＭ 是观察性研究中常见的控制混杂因素的方

法ꎬ将一组混杂因素融合成倾向得分ꎬ将处理组和控

制组可观测特征相同或相似的样本进行匹配ꎬ倾向得

分相近的两个个体ꎬ其混杂因素分布也趋于一致[７ꎬ１０] ꎬ
即认为有无留守经历的中职学生可观测特征或背景

条件相同ꎬ若得到结果为两组间心理健康状况有差异

则认为这种差异是留守经历产生的效应ꎮ
本研究匹配前的结果显示ꎬ有无留守经历的中职

学生 ＳＣＬ－９０ 各因子得分差异均有统计学意义ꎬ而匹

配后结果显示ꎬ躯体化、强迫症状、抑郁、焦虑、敌对、
恐怖维度得分两组间差异均无统计学意义ꎬ一方面可

能是随着时间推移ꎬ留守经历学生逐渐适应了留守带

来的变化ꎬ并形成稳定的心理应对机制ꎬ这种适应过

程有助于减轻心理压力和负面情绪ꎬ使得两者在躯体

化、抑郁、焦虑等方面差异无统计学意义ꎮ 另一方面

可能是有留守经历学生在留守期间培养了生活自理

能力和独立处理问题的能力ꎬ磨练了意志ꎬ使得这些

学生具备较强的心理韧性、较好的情绪自我调节能力

和更为积极的应对方式[６ꎬ１１] ꎮ 有研究显示良好的心理

韧性、积极的应对方式将有利于缓解抑郁、焦虑、孤独

感、无助感ꎬ使得有留守经历学生在躯体化、抑郁、焦
虑等方面与无留守经历学生差异无统计学意义[１２] ꎮ
但是ꎬ匹配后人际关系敏感、偏执、精神病性和其他症

状得分差异仍有统计学意义ꎬ有留守经历学生更易出

现人际关系敏感、偏执等心理健康问题ꎬ可能是长期

留守使依恋行为发展受到干扰ꎬ 人际关系态度消

极[１３] ꎬ且容易形成敏感、内向的性格特点和较强的心

理防御机制ꎬ又进一步阻碍人际关系的建立[１４] ꎮ 此

外ꎬ留守经历的中职学生出现精神病性心理问题可能

是因为在成长关键期与父母分离ꎬ长期在缺乏社会支

持的环境中成长ꎬ引发大脑发育过程中某些必要刺激

的缺乏ꎬ从而诱发精神病性症状出现[１５－１６] ꎮ
由此可见ꎬ采用 ＰＳＭ 后的分析结果与匹配前不一

致ꎬ说明匹配前的结果可能受到较多混杂因素的影

响ꎬ从而在一定程度上不能正确反映留守经历对中职

学生心理健康的影响ꎮ 匹配后有留守经历学生在人

际关系敏感、偏执、精神病性等方面与无留守经历学

生有差异ꎬ说明父母曾经外出务工确实会对子女的心

理健康产生远期影响ꎬ提示并应将这几方面的内容作

为留守经历中职学生心理健康教育的重点领域ꎮ
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