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非公安专业大学新生筛查性近视与体能指数的关系
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【摘要】 　 目的　 探索非公安专业大学新生视力与体能的关系ꎬ为大学新生的近视防控提供参考ꎮ 方法　 于 ２０２２ 年 １０—
１１ 月ꎬ采用分层整群随机抽样方法选择 ２０２２ 年广西警察学院非公安专业大学新生 ２ １６０ 名为研究对象ꎬ根据新生入学视

力检测结果与体能成绩ꎬ采用体能测试成绩 Ｚ 分数评价体能指数ꎬ采用 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型分析体能指数等级与筛查性近视

的关联强度ꎮ 结果　 ２ １６０ 名非公安专业大学新生中ꎬ筛查性近视人数为 ９１７ 名(４２.５％)ꎬ其中高度近视 ６６ 名(３.１％)、中
度近视 ３８３ 名(１７.７％)、低度近视 ４６８ 名(２１.７％)ꎮ 不同体能指数、体质量指数、性别的学生视力检测分布情况差异均有统

计学意义(Ｚ / Ｈ 值分别为 ５４.５０ꎬ４９.５３ꎬ１５.５１ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ 学生低等级和中低等级体能指数与筛查性近视相关[ ＯＲ 值

(９５％ＣＩ)分别为 ２.８１(１.９３~ ４.０８)ꎬ１.８７(１.３８ ~ ２.５４)]ꎬ低等级体能指数与高度近视相关[ ＯＲ 值(９５％ ＣＩ) ＝ ７.２２(２.３３ ~
２２.３２)](Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 结论　 非公安专业大学新生筛查性近视与体能相关ꎬ低等级和中低等级体能指数是筛查性近视

的风险因素ꎬ提高体能水平可能对预防近视有效ꎮ
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　 　 体能是进行身体活动的能力ꎬ是对参与日常身体

活动或体育锻炼的大多数身体功能的综合衡量[１] ꎮ ＬＩ
等[２] 认为中国大学生近视风险存在差异ꎬ根据体育活

动等行为变量可分为高风险组和低风险组ꎬ体育活动

不足组近视发生发展的风险更高ꎮ 一定强度或模式

组合的体育活动[３] 、有规律的体育活动[４－５] 等可减少

基线时非近视儿童青少年的近视进展ꎬ体能的改善或

许是近视风险降低的因素ꎮ 本研究通过对广西警察

学院 ２０２２ 级非公安专业大学新生的视力检查和体能

􀅰１３４􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 ３ 月第 ４６ 卷第 ３ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＭａｒｃｈ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.３



测试数据进行分析ꎬ探讨大学新生近视与体能的关联

程度ꎬ为青少年的视力健康维护提供参考ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 于 ２０２２ 年 １０—１１ 月采用分层整群随机

抽样方法选择非公安专业新生ꎬ以新生训练的班级综

合得分(优、良、合格)为标准分层ꎬ每个层次采用直接

抽样法抽取 １３ 个班级ꎬ共 ３９ 个班级ꎻ以班级为单位整

群抽样ꎬ排除缺少视力信息或体测成绩信息的样本ꎬ
选取 ２ １６０ 名视力检测数据和体测成绩记录完整的样

本ꎮ 纳入标准:眼部无器质性病变、无弱视、无恒定性

斜视、无眼部手术史、无眼部用药史等ꎮ 其中女生 ７４７
名ꎬ男生 １ ４１３ 名ꎻ汉族学生 １ ４１５ 名ꎬ壮族 ６０１ 名ꎬ其
他少数民族 １４４ 名ꎻ 年龄 １７ ~ ２０ 岁ꎬ 平均年龄为

(１８.１２±０.６１)岁ꎮ 本研究经广西医科大学附属肿瘤医

院伦理委员会审批(批号:ＫＹ２０２４８７５)ꎬ并获得参与调

查新生的知情同意ꎮ
１.２　 调查方法

１.２.１　 视力检测及判定标准 　 入学时由专业医疗机

构依据«综合防控儿童青少年近视实施方案» [６] 进行

常规眼科检查ꎬ现场检测人员持有眼科相关专业资质

及证书ꎮ 第一步ꎬ常规检查ꎬ排除器质性眼病ꎬ用国际

标准对数视力表灯箱检测裸眼视力ꎬ被检者双眼裸眼

视力均≥５.０ 为视力正常ꎻ至少一只裸眼视力<５.０ 为

视力不良ꎮ 第二步ꎬ非睫状肌麻痹电脑验光ꎬ通过等

效球镜度(ｓｐｈｅｒｉｃａｌ ｅｑｕｉｖａｌｅｎｔ ｒｅｆｒａｃｔｉｏｎꎬＳＥ)记录眼睛

屈光状态ꎬ参照«高度近视防控专家共识 ２０２３»将筛查

性近视分为低度近视( －３.００ Ｄ<ＳＥ≤－０.５０ Ｄ)、中度

近视 ( －６.００ Ｄ < ＳＥ ≤ － ３. ００ Ｄ ) 和 高 度 近 视

(ＳＥ≤－６.００ Ｄ)三类[７] ꎬ因非睫状肌麻痹电脑验光可

能导致近视高估ꎬ参照已有研究[８－１０] ꎬ将低度近视的

ＳＥ 调整为 ＳＥ ≤ － ０. ７５ Ｄꎬ因此本研究低度近视为

－３.００ Ｄ<ＳＥ≤－０.７５ Ｄꎮ 进行数据统计时 ＳＥ 以被检

者两眼中较高者为准ꎮ
１.２. ２ 　 体能指数和体质量指数 ( ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘꎬ
ＢＭＩ)　 按照教育部印发的«国家学生体质健康标准

(２０１４ 年修订)» [１１] 相关规定ꎬ分别测试学生的速度、
耐力、力量、爆发力、柔韧性、呼吸功能ꎮ 借鉴赵玉秋

等[１２]研究ꎬ采用体能测试成绩 Ｚ 分数综合评分评价体

能指数ꎮ 本研究中 Ｚ 分数综合评分 ＝ Ｚ力量 ＋ Ｚ爆发力 ＋
Ｚ柔韧性＋Ｚ呼吸功能－Ｚ耐力－Ｚ速度ꎮ 其中各项 Ｚ 评分 ＝ (各体

能实测成绩－各体能均值) / 各体能成绩标准差ꎮ 基于

体能指数(ｘ±ｓ)的分割点将体能指数分成低( <ｘ－ｓ)、
中低(ｘ－ｓ ~ ｘ)、中(ｘ ~ ｘ＋ｓ)、高( >ｘ＋ｓ)４ 个等级ꎬ低等

级:≤－２.７７ꎬ中低等级: － ２. ７６ ~ ０. ００ꎬ中等级:０. ０１ ~
２.７８ꎬ高等级:≥２.７９ꎮ 采用机械式身高计测量身高和

电子体重计测量学生长身高和体重ꎬ 体质量指数

(ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘꎬＢＭＩ) ＝ 体重( ｋｇ) / [身高( ｍ)] ２ꎻ根
据«国家学生体质健康标准(２０１４ 年修订)» [１１] ＢＭＩ 划

分标准ꎬ分为低体重、超重、肥胖和正常ꎮ
１.３　 质量控制　 体测工作人员由公共体育教研部的

专业老师组成ꎬ身高、体重检测由持有医师或护士资

格证的专业人员完成ꎬ均采用统一的测量工具(使用

前校准)和评判标准ꎮ 现场负责人对采集的数据进行

核对ꎬ检查是否存在遗漏或逻辑错误ꎬ录入数据进行

双录入核查ꎮ 所有数据由质量控制人员进行全程检

查和监督ꎮ
１.４　 统计学分析　 使用 ＳＰＳＳ ２６.０ 软件进行数据统计

分析ꎬ计量资料以(ｘ±ｓ)描述ꎬ计数资料以频数和百分

率描述ꎮ 用 Ｍａｎｎ－Ｗｈｉｔｅｒ Ｕ 检验和 Ｋｒｕｓｋａｌ－Ｗａｌｌｉｓ Ｈ
检验比较不同组别大学新生近视程度的分布差异ꎬ近
视与各项体能的关系采用 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎮ 检验水

准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 不同组别学生视力检测结果分布　 见表 １ꎮ

表 １　 不同组别大学新生视力检测结果分布比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｖｉｓｕａｌ ａｃｕｉｔｙ ｔｅｓｔｓ
ａｍｏｎｇ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ ｏｆ ｃｏｌｌｅｇｅ ｆｒｅｓｈｍｅｎ

组别 选项 人数 高度近视 中度近视 低度近视 正常 Ｚ / Ｈ 值
体能指数 低 ２７４ １９(６.９) ７０(２５.５) ６６(２４.１) １１９(４３.５) ５４.５０∗∗

中低 ７６８ ２１(２.７) １５３(１９.９) １８４(２４.０) ４１０(５３.４)
中 ８３８ ２２(２.６) １２８(１５.３) １６０(１９.１) ５２８(６３.０)
高 ２８０ ４(１.４) ３２(１１.５) ５８(２０.７) １８６(６６.４)

ＢＭＩ 低体重 １６６ ８(４.８) ４８(２８.９) ５６(３３.８) ５４(３２.５) ４９.５３∗∗

超重 ３０２ １２(４.０) ４６(１５.２) ４７(１５.６) １９７(６５.２)
肥胖 ５１ ４(７.８) １４(２７.５) ７(１３.７) ２６(５１.０)
正常 １ ６４１ ４２(２.６) ２７５(１６.８) ３５８(２１.８) ９６６(５８.８)

民族 壮族 ６０１ １７(２.８) １０５(１７.５) １３３(２２.１) ３４６(５７.６) ２.９３
汉族 １ ４１５ ４８(３.４) ２５２(１７.８) ３１１(２２.０) ８０４(５６.８)
其他 １４４ １(０.７) ２６(１８.１) ２４(１６.６) ９３(６４.６)

性别 女 ７４７ ３７(５.０) ２１７(２９.０) ２３３(３１.２) ２６０(３４.８) １５.５１∗∗

男 １ ４１３ ２９(２.１) １６６(１１.７) ２３５(１６.６) ９８３(６９.６)

　 　 注:()内数字为构成比 / ％ꎻ近视指筛查性近视ꎻ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

　 　 ２ １６０ 名非公安专业大学新生中ꎬ筛查性近视人

数为 ９１７ 名(４２.５％)ꎬ其中高度近视 ６６ 名(３.１％)、中
度近视 ３８３ 名( １７. ７％)、低度近视 ４６８ 名( ２１. ７％)ꎮ
不同体能指数、ＢＭＩ、性别的学生视力检测结果分布差

异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ
２.２　 大学新生筛查性近视与体能指数关联的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析　 将视力状况(高度近视、中度近视、低度近

视以及总体“筛查性近视”均以“正常”为参照)作为因

变量ꎬ将体能指数作为自变量(１ ＝ 高ꎬ２ ＝ 中ꎬ３ ＝ 中低ꎬ
４ ＝低)ꎬ进行 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎮ 结果显示ꎬ控制性别、
ＢＭＩ 等相关混杂变量后ꎬ非公安专业大学新生低等级

和中低等级体能指数与筛查性近视均呈正相关ꎬ低等

级体能指数与高度近视呈正相关( Ｐ 值均 < ０. ０１)ꎮ
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见表 ２ꎮ

表 ２　 大学新生筛查性近视与体能指数的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析(ｎ ＝ ２ １６０)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ａｎｄ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｉｎｄｅｘ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ ｆｒｅｓｈｍａｎ (ｎ ＝ ２ １６０)

体能指

数分类

高度近视

β 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ)
中度近视

β 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ)
低度近视

β 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ)
总体筛查性近视

β 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ)
低 １.９９ ７.２２(２.３３ ~ ２２.３２) ∗∗ １.３０ ３.６６(２.２１ ~ ６.０７) ∗∗ ０.７２ ２.０５(１.３１ ~ ３.１８) ∗∗ １.０４ ２.８１(１.９３~ ４.０８) ∗∗

中低 ０.８９ ２.４４(０.８２ ~ ７.３１) ０.８６ ２.３５(１.５２ ~ ３.６４) ∗∗ ０.４６ １.５９(１.１１ ~ ２.２７) ∗ ０.６３ １.８７(１.３８~ ２.５４) ∗∗

中 ０.７０ ２.０４(０.６９ ~ ６.０４) ０.４０ １.４９(０.９６ ~ ２.３１) ０.０３ １.０３(０.７２ ~ １.４７) ０.２０ １.２２(０.９０~ １.６６)

　 　 注:体能指数分类以高为参照组ꎻ∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

３　 讨论

本研究结果表明ꎬ广西警察学院非公安专业大学

新生筛查性近视与体能相关ꎬ与李圣琦等[１３] 的研究一

致ꎮ 相对于高体能指数者ꎬ低和中低体能指数者筛查

性近视的风险较高ꎮ 综合体能评分显著预测整体健

康状况ꎬ是健康和感知健康的良好预测指标[１４] ꎬ对眼

健康发挥持久作用ꎮ 中高强度体力活动与体能水平

呈正相关[１５] ꎬ中国儿童青少年中高强度体力活动不

足[１６] ꎬ体能下滑趋势没有得到根本遏制[１７] ꎮ 与公安

专业每日体能训练不同ꎬ非公安专业大学新生在入学

军训之后ꎬ自觉接受训练的学生较少ꎬ低和中低体能

指数人数比例较高ꎮ 已有研究表明ꎬ客观测量的肌肉

耐力表现与儿童早期更好的视网膜血管健康有关[１８] ꎮ
脉络膜在近视发展过程中扮演着重要角色[１９] ꎬ高体能

水平对 ｂ 波视网膜电图变化有影响ꎬ将脉络膜血流量

增加到 １４０％ꎬ从而为视网膜提供更多的血液[２０] ꎮ 不

同体能水平人群视网膜微循环存在差异ꎬ高体能水平

者运动后 ３ 个不同黄斑区域的血管密度明显变高ꎬ中
心灌注密度也显著增加ꎬ血管系统更具活力[２１] ꎻ可以

缓解眼部氧化应激和炎症反应、降低眼压、增强线粒

体功能ꎬ促进眼部血液循环和保护因子的释放[２２] ꎮ
“适当的体育活动”关键在于重视体育活动的规律性

和适宜强度ꎬ将体能、近视、心理行为健康等纳入青少

年简明健康指数指标体系ꎬ构建面向健康中国 ２０３０ 青

少年健康促进体系[２３] ꎬ有利于青少年健康成长ꎮ
本调查结果显示ꎬ低体能大学生新生高度近视的

风险更高ꎮ 中学阶段学生自我报告不良读写姿势比

例高[２４] ꎬ过度低头、趴着 / 偏头[２５] 、躺着或趴着看书或

电子屏幕[２６] 、持续不正确姿势是近视发生的主要危险

因素[２７] ꎮ 视力不良与每天户外活动时间呈负相

关[２８] ꎮ 体能低下和近视可能是环境风险因素引起的

共病问题ꎬ屏幕时间与儿童青少年的低体能、近视、心
理行为问题等都存在相关关系[２９] ꎬ而较高水平的体力

活动、较低的久坐行为和充足的睡眠与良好的体能正

相关ꎬ与近视呈负相关[３０] ꎮ 青少年身心健康问题维度

广泛ꎬ常以心理问题、心血管代谢健康风险、颈肩腰背

痛和健康危害行为聚集等最为突出ꎬ并呈现新的变化

特征[３１] ꎮ «学生常见病多病共防技术指南»倡导探索

建立政府—专业机构—学校—社区—家庭—学生“六

位一体”的多病共防协作模式[３２] ꎬ对于学校而言ꎬ需要

以健康教育与干预行动全面提高学生健康意识和预

防行动ꎬ在具体干预中以日间户外活动和体育锻炼为

主要抓手ꎬ努力提高学生体能ꎮ 本研究发现大学新生

低等级和中低等级体能与筛查性近视相关联ꎬ今后应

关注青少年体能训练ꎬ特别关注低体能指数人群ꎬ及
早预防ꎮ

本研究也存在一定的局限性:(１)样本局限ꎬ后续

需扩大调查范围ꎬ选择更具代表性样本ꎻ(２)研究仅考

虑了性别、民族、ＢＭＩ 的混杂因素ꎬ没有考虑城乡、留
守、独生子女等其他混杂因素ꎬ今后研究需进一步厘

清混杂因素ꎬ更好地分析体能指数与近视的关系ꎮ
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Ｇｒｏｕｐꎬ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｉｃ Ｃｏｍｍｉｔｔｅｅꎬ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｎｏｎ￣ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ Ｍｅｄｉｃａｌ
Ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｘｐｅｒｔ ｃｏｎｓｅｎｓｕｓ ｏｎ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ
ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｆ ｈｉｇｈ ｍｙｏｐｉａ ( ２０２３) [ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｏｐｔｏｍ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌ Ｖｉｓ
Ｓｃｉꎬ ２０２３ꎬ２５(６):４０１－４０７.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[８] 　 ＡＬＳＡＩＦ Ｂ Ａꎬ ＡＬＪＩＮＤＡＮ Ｍ Ｙꎬ ＡＬＲＡＭＭＡＨ Ｈ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅｆｒａｃｔｉｖｅ
ｅｒｒｏｒｓ ａｍｏｎｇ Ｓａｕｄｉ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｎｄ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｒｉｓｋ ｆａｃｔｏｒｓ[ Ｊ] .
Ｃｌｉｎ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌꎬ２０１９ꎬ１３:４３７－４４３.

[９] 　 ＨÖＮＥＫＯＰＰ Ａꎬ ＴＯＭＭＥＳ Ｌ Ｍꎬ ＷＥＩＧＥＬＴ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ｍｙｏｐｉａ ｐｒｅｖａ￣
ｌｅｎｃｅꎬ ｒｅｆｒａｃｔｉｖｅ ｓｔａｔｕｓ ａｎｄ ｕｎｃｏｒｒｅｃｔｅｄ ｍｙｏｐｉａ ａｍｏｎｇ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ
ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｇｅｒｍａｎｙ [ Ｊ] . Ｆｒｏｎｔ Ｍｅｄꎬ ２０２４ꎬ １１:
１４８３０６９.

[１０] ＴＲＵＣＫＥＮＢＲＯＤ Ｃꎬ ＭＥＩＧＥＮ Ｃꎬ ＢＲＡＮＤＴ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ
ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ａｘｉａｌ ｌｅｎｇｔｈ ｇｒｏｗｔｈ ｉｎ ａ Ｇｅｒｍａｎ ｃｏｈｏｒｔ ｏｆ ｈｅａｌｔｈｙ ｃｈｉｌｄｒｅｎ
ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｏｐｈｔｈａｌｍｉｃ Ｐｈｙｓｉｏｌ Ｏｐｔꎬ２０２１ꎬ４１:５３２－５４０.

[１１] 中华人民共和国教育部关于印发«国家学生体质健康标准(２０１４
年修订)»的通知[ ＥＢ / ＯＬ]. ( ２０１４ － ０７ － ０８) [ ２０２２ － １０ － ２２]. ｈｔ￣
ｔｐ: / / ｗｗｗ. ｍｏｅ. ｇｏｖ. ｃｎ / ｓ７８ / Ａ１７ / ｔｗｙｓ ＿ ｌｅｆｔ / ｍｏｅ ＿ ９３８ / ｍｏｅ ＿ ７９２ /
ｓ３２７３ / ２０１４０７ / ｔ２０１４０７０８＿１７１６９２.ｈｔｍｌ.

[１２] 赵玉秋ꎬ王法艳ꎬ朱鹏ꎬ等. 体重指数与儿童青少年体能指数关联

性研究[Ｊ] . 中华流行病学杂志ꎬ２０１２ꎬ３３(３):２６５－２６８.
ＺＨＡＯ Ｙ Ｑꎬ ＷＡＮＧ Ｆ Ｙꎬ ＺＨＵ Ｐꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅ￣
ｔｗｅｅｎ ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘ ａｎｄ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｉｎｄｅｘ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏ￣
ｌｅｓｃｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌꎬ ２０１２ꎬ ３３ ( ３): ２６５ － ２６８. ( ｉｎ Ｃｈｉ￣
ｎｅｓｅ)

[１３] 李圣琦ꎬ甘娜.２ ３９４ 名高校新生近视与体质健康相关因素分析

[Ｊ] .中国校医ꎬ２０１８ꎬ３２(１１):８０１－８０２ꎬ８１８.
ＬＩ Ｓ Ｑꎬ ＧＡＮ Ｎ. Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｍｙｏｐｉａ ａｎｄ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｈｅａｌｔｈ ｏｆ
２ ３９４ ｆｒｅｓｈｍｅｎ ｃｏｌｌｅｇｅ[Ｊ] .Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈｏｏｌ Ｄｏｃｔｏｒꎬ２０１８ꎬ３２(１１):８０１
－８０２ꎬ８１８.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１４] ＯＬＩＶＥＲ Ｍ Ｄꎬ ＭＯＲＴＯＮ Ａ Ｌꎬ ＤＡＴＴＡ Ｓ. Ａ ｐｉｌｏｔ ｓｔｕｄｙ ｅｘｐｌｏｒｉｎｇ ｔｈｅ
ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｗｅｌｌｎｅｓｓ ａｎｄ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ:ａｎ ｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ ｉｎｔｏ
ａｕｔｏｎｏｍｉｃ ｈｅａｌｔｈ[Ｊ] . Ｊ Ａｍ Ｃｏｌｌ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２０ꎬ６８(７):７１２－７１９.

[１５] ＣＨＥＮ Ｚ Ｈꎬ ＣＨＩ Ｇ Ｊꎬ ＷＡＮＧ Ｌꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ
ａｃｔｉｖｉｔｙꎬ ｓｃｒｅｅｎ ｔｉｍｅꎬ ａｎｄ ｓｌｅｅｐꎬ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｗｉｔｈ ｓｅｌｆ￣ｒｅ￣
ｐｏｒｔｅｄ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｉｎｔ Ｊ Ｅｎｖ Ｒｅｓ
Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０２２ꎬ１９(１０):５７８３－５７９４.

[１６] ＧＵＯ Ｍ Ｍꎬ ＺＨＵ Ｙ Ｍꎬ ＷＡＮＧ Ｘ Ｚ. Ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ｒｅｃｒｅａｔｉｏｎａｌ
ｓｃｒｅｅｎ ｔｉｍｅ ａｍｏｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ:ａ ｎａｔｉｏｎａｌ ｃｒｏｓｓ￣
ｓｅｃｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｙ[Ｊ] .Ｆｒｏｎｔ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０２４ꎬ１２:１３７６３３０.

[１７] ＸＩＮ Ｗꎬ ＨＡＯ ＬꎬＷＥＮ Ｗꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｅｍｐｏｒａｌ ｔｒｅｎｄｓ ｉｎ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ
ａｍｏｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｆｒｏｍ ２０００ ｔｏ ２０１９ ａｎｄ ａｎａｌｙ￣
ｓｉｓ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ￣ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ ｆａｃｔｏｒｓ[Ｊ] .Ｊ Ｓｐｏｒｔ Ｓｃｉꎬ２０２３ꎬ４１(９):８８４－８９４.

[１８] ＩＭＨＯＦ Ｋꎬ ＺＡＨＮＥＲ Ｌꎬ ＳＣＨＭＩＤＴ － ＴＲＵＣＫＳＡＳＳ Ａꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｎｆｌｕ￣
ｅｎｃｅ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ａｎｄ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｏｎ ｒｅｔｉｎａｌ ｖｅｓｓｅｌ ｄｉａｍｅ￣
ｔｅｒｓ ｉｎ ｐｒｉｍａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ[ Ｊ] .Ｓｃａｎｄ Ｊ Ｍｅｄ Ｓｃｉ Ｓｐｏｒｔｓꎬ２０１６ꎬ２６
(７):７３１－７３８.

[１９] 钟维琪ꎬ谷志明ꎬ兰长骏ꎬ等. 脉络膜与近视相关研究进展[ Ｊ] . 眼

科新进展ꎬ ２０２２ꎬ４２(７):５７７－５８０.
ＺＨＯＮＧ Ｗ Ｑꎬ ＧＵ Ｚ Ｍꎬ ＬＡＮ Ｃ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｐｒｏｇｒｅｓｓ ｏｎ ｃｈｏ￣
ｒｏｉｄ ａｎｄ ｍｙｏｐｉａ[Ｊ] . Ｒｅｃ Ａｄｖ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌꎬ ２０２２ꎬ４２(７):５７７－ ５８０.
( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２０] ＷＹＬＥＧＡＬＡ Ａ. Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ ｏｎ ｏｃｕｌａｒ ｐｈｙｓｉｏｌｏ￣
ｇｙ:ａ ｒｅｖｉｅｗ[Ｊ] . Ｊ Ｇｌａｕｃｏｍａꎬ２０１６ꎬ２５(１０):Ｅ８４３－Ｅ８４９.

[２１] ＤＲＥŽＮＪＡＫ Ｆꎬ ＭＵＳＡ Ｉꎬ ＭＥＲＤŽＯ Ｉꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ
ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ｆｉｔｎｅｓｓ ｌｅｖｅｌ ｏｎ ｒｅｔｉｎａｌ ｍｉｃｒｏｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ [ Ｊ] . Ａｃｔａ Ｍｅｄ
Ｃｒｏａｔｉｃꎬ２０２２ꎬ７６(４):２４１－２４６.

[２２] ＺＨＡＮＧ Ｑ Ｘꎬ ＪＩＡＮＧ Ｙ Ｘꎬ ＷＡＮＧ Ｊ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｅｃｔｓ ａｎｄ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ
ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ ｏｆ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ａｎｄ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｏｎ ｅｙｅ ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ ｏｃｕｌａｒ
ｄｉｓｅａｓｅｓ[Ｊ] . Ｆｒｏｎｔ Ｍｅｄ(Ｌａｕｓａｎｎｅ)ꎬ２０２４ꎬ１１:１３５３６２４.

[２３] 陶芳标.构建面向健康中国 ２０３０ 青少年健康促进体系[ Ｊ] .中国

学校卫生ꎬ２０２３ꎬ４４(１):１－５.
ＴＡＯ Ｆ Ｂ. Ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｎｇ ａｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｈｅａｌｔｈ ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍ ｆｏｒ
Ｈｅａｌｔｈｙ Ｃｈｉｎａ ２０３０[ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０２３ꎬ４４(１):１－ ５.( ｉｎ
Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２４] 王蒙ꎬ陶舒曼ꎬ万宇辉ꎬ等. 中学生用眼行为与自我报告近视的关

联[Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ ２０２３ꎬ４４(５):６９６－７００ꎬ７０５.
ＷＡＮＧ Ｍꎬ ＴＡＯ Ｓ Ｍꎬ ＷＡＮ Ｙ Ｈꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｅｙｅ ｂｅ￣
ｈａｖｉｏｒ ａｎｄ ｓｅｌｆ￣ｒｅｐｏｒｔｅｄ ｍｙｏｐｉａ ａｍｏｎｇ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[Ｊ] .
Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２３ꎬ４４(５):６９６－７００ꎬ７０５.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２５] 王丽蒙ꎬ王向东ꎬ徐文燕ꎬ等. ２０１６—２０２１ 年上海市静安区中小学

生视力不良及其影响因素分析[Ｊ] . 中国健康教育ꎬ ２０２４ꎬ４０(８):
６９１－６９６ꎬ７０２.
ＷＡＮＧ Ｌ Ｍꎬ ＷＡＮＧ Ｘ Ｄꎬ ＸＵ Ｗ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｐｏｏｒ ｖｉｓｉｏｎ
ａｎｄ ｉｔｓ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ａｍｏｎｇ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｊｉｎｇ􀆳ａｎ Ｄｉｓｔｒｉｃｔꎬ Ｓｈａｎｇｈａｉ ｆｒｏｍ ２０１６ ｔｏ ２０２１[ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ
Ｈｅａｌｔｈ Ｅｄｕｃꎬ ２０２４ꎬ４０(８):６９１－６９６ꎬ７０２.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２６] 李国峰ꎬ张秀红ꎬ杨田ꎬ等. ２０１９—２０２１ 年内蒙古自治区中小学生

视力不良状况及影响因素分析[Ｊ] . 中国健康教育ꎬ ２０２４ꎬ４０(４):
２９１－２９６ꎬ３２５.
ＬＩ Ｇ Ｆꎬ ＺＨＡＮＧ Ｘ Ｈꎬ ＹＡＮＧ Ｔꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｐｏｏｒ ｖｉｓｉｏｎ ｓｔａｔｕｓ
ａｎｄ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ａｍｏｎｇ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
ｉｎ Ｉｎｎｅｒ Ｍｏｎｇｏｌｉａ Ａｕｔｏｎｏｍｏｕｓ Ｒｅｇｉｏｎ ｆｒｏｍ ２０１９ ｔｏ ２０２１[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ
Ｈｅａｌｔｈ Ｅｄｕｃꎬ ２０２４ꎬ４０(４):２９１－２９６ꎬ３２５.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２７] ＷＡＮＧ Ｈꎬ ＬＩ Ｌ Ｓꎬ ＸＵ Ｌ Ｄꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｉｍｕｌａｔｉｏｎｓ ｔｏ ａｓｓｅｓｓ ｔｈｅ ｐｅｒｆｏｒｍ￣
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