
ＤＯＩ １０.１６８３５ / ｊ.ｃｎｋｉ.１０００－９８１７.２０２５０６６ 􀅰生长发育与健康监测􀅰

【作者简介】 　 马雯(１９８９－　 )ꎬ女ꎬ新疆乌鲁木齐人ꎬ硕士ꎬ副教授ꎬ主要研究方向为体质与健康ꎮ
【通信作者】 　 刘一心ꎬＥ￣ｍａｉｌ:ｌｉｕｙｉｘｉｎ２０２３０７＠ １２６.ｃｏｍ

新疆 １９８５—２０１９ 年汉族中小学生体重变化时间序列分析

马雯ꎬ刘一心

新疆师范大学体育学院ꎬ乌鲁木齐 ８３００５４

【摘要】 　 目的　 分析 １９８５—２０１９ 年新疆汉族中小学生体重变化规律ꎬ为少数民族地区青少年制定营养政策提供科学依

据ꎮ 方法　 选取 １９８５—２０１９ 年全国学生体质与健康调研中新疆 ７~ １８ 岁汉族中小学生的体重测试数据ꎬ采用一般线性模

型检验、单因素方差分析、ｔ 检验进行统计学分析ꎬ通过时间序列分析法预测 ２０２５ 和 ２０３０ 年的体重发育趋势ꎮ 结果 　
１９８５—２０１９ 年ꎬ新疆汉族男、女中小学生的体重呈现持续上升趋势(男生:Ｂ ＝ ０.２５ꎬ女生:Ｂ ＝ ０.１６)ꎻ７ ~ １８ 岁各年龄组新疆

男、女生体重各年份间差异均有统计学意义(男生:Ｆ ＝ １０２.３５~ １４２.０５ꎬ女生:Ｆ ＝ ９８.０３~ １４０.５９)(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 与 １９８５ 年

相比ꎬ２０１９ 年城市男、女生和乡村男、女生体重分别增长了 １１.９２ꎬ７.９５ꎻ１１.３６ꎬ５.６１ ｋｇꎬ城市学生体重增长均值大于乡村ꎮ
１９８５—２０１９ 年ꎬ城市男、女生的体重均高于乡村男、女生(男生:ｔ ＝ ３０.１２ ~ ３７.５５ꎬ女生:ｔ ＝ ３０.１２ ~ ３８.６４ꎬＰ 值均<０.０１)ꎻ其中

２００５ 年城乡男、女生的体重差距最大ꎬ分别为 ４.２３ 和 ２.３２ ｋｇꎮ ２０２５ 和 ２０３０ 年 ７ ~ １８ 各年龄组男女生体重均值继续增加ꎻ
与 ２０１９ 年相比ꎬ２０３０ 年男生 ７ 岁年龄组增长最大(２.２９ ｋｇ)ꎬ女生 １７ 岁年龄组增长最大(３.７５ ｋｇ)ꎮ 结论　 １９８５—２０１９ 年

新疆 ７~ １８ 岁学生体重呈现上升趋势ꎬ２０２５ 和 ２０３０ 年男女生体重均逐渐增加ꎮ 需关注学生身体健康ꎬ预防并综合施策超
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　 　 从 １９８５ 年起ꎬ我国依托学校系统建立了具有中国

特色的、每 ５ 年一次的学生体质调研制度ꎬ已成为我国

学生体质与健康状况的权威调研机制[１] ꎮ 自改革开

放以来ꎬ中国经历了快速的经济增长和城市化ꎬ但城

市地区和农村地区的经济发展、公共卫生条件、教育

水平等方面依然存在差异[２] ꎮ 体重作为评价儿童和

􀅰６１４􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ３ 月第 ４６ 卷第 ３ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＭａｒｃｈ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.３



青少年生长发育的重要指标之一ꎬ对其进行长期追踪

具有重要的理论和实践意义ꎬ有助于为政策制定者提

供科学依据ꎬ以制定针对性的健康干预措施[３－４] ꎮ 笔

者采用时间序列分析方法ꎬ通过对新疆汉族学生体重

数据的长期追踪ꎬ探讨体重发育的趋势和相关因素ꎬ
为政策制定者提供科学依据ꎮ

１　 资料来源与方法

１.１　 资料来源　 选用 １９８５—２０１９ 年全国学生体质与

健康调研中新疆汉族 ７ ~ １８ 岁中小学生的体重测试数

据ꎮ １９８５—１９９１ 年的测试时间为 ３—６ 月ꎬ后续每次

调查的测试时间为 ９—１１ 月ꎮ 样本量分别为 １９８５ 年

男生 ７ ９５１ 名、女生 ８ ５６６ 名ꎬ１９９５ 年男生 ３ ６００ 名、女
生 ３ ６００ 名ꎬ２００５ 年男生 ５ １３８ 名、女生 ５ １１７ 名ꎬ２０１４
年男生 ３ ６００ 名、女生 ３ ６００ 名ꎬ２０１９ 年男生 ３ ５０９ 名、
女生 ３ ４９１ 名ꎮ 所有研究对象及监护人均自愿参加ꎬ
同时签署知情同意书ꎮ 研究为公开数据ꎬ可免除伦理

审查ꎮ
１.２　 测量方法　 依据全国学生体质与健康调研工作

手册要求[５] ꎬ由经过统一培训并考核合格的调查员测

量体重ꎬ精确到 ０.１ ｋｇꎬ同时现场配有专门的监督人员

进行质量控制ꎮ
１.３　 质量控制　 依据全国学生体质与健康调研工作

手册要求ꎬ检测队伍由体育和卫生专业技术人员组

成ꎬ检测过程严格按照工作手册的步骤进行体重的测

量ꎬ采用统一规定的体重计ꎬ并在使用前先对仪器进

行校正ꎬ以确保仪器的精度和灵敏度ꎬ被测者在测量

前排空大小便、仅着单衣ꎬ采用规定的站姿立于测量

台上ꎬ精确到 ０.１ ｋｇꎬ检测人员接受统一的培训且考核

合格后参与检测工作ꎬ为保证质量ꎬ每轮现场检测安

排专家进行监督ꎬ数据统一采用双人录入的方式且保

证随测随录ꎮ 若 ２ 名录入人员所录结果相差较大则按

时反馈、及时重测ꎮ
１.４　 统计学分析　 利用 Ｅｘｃｅｌ ２０２１ 软件录入数据ꎬ采
用 ＳＰＳＳ ２７.０ 统计软件对数据进行描述性统计分析ꎬ
符合正态分布的计量资料用( ｘ±ｓ)描述ꎮ 男、女生总

体的身高和体重趋势使用一般线性模型检验ꎮ 采用

单因素方差分析检验男、女生各年龄组体重在各年份

间的差异ꎬ使用 Ｂｏｎｆｅｒｒｏｎｉ 法进行事后比较ꎬ检验相邻

年份间均值的差异ꎮ 计算各年龄男女生体重的逐期

和累计增长量(ｋｇ)和增长速度(％)ꎬ男女生的城乡体

重差异分析使用 ｔ 检验ꎮ 检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ
通过时间序列分析法[６－７] 预测 ２０２５ 和 ２０３０ 年中

小学生体重变化趋势ꎬ该法的两个主要目标为通过构

建数据生成模型来阐明观测序列的随机生成机制ꎻ利
用历史数据和其他相关序列或因素ꎬ对序列的未来值

进行预测或预报[８－９] ꎮ 根据原序列的平稳特性以及回

归模型中的不同成分ꎬ自回归求和移动平均( ａｕｔｏｒｅ￣
ｇｒｅｓｓｉｖｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ ｍｏｖｉｎｇ ａｖｅｒａｇｅꎬＡＲＩＭＡ)模型可以细

分为移动平均( ｍｏｖｉｎｇ ａｖｅｒａｇｅꎬＭＡ)、自回归( ａｕｔｏｒｅ￣
ｇｒｅｓｓｉｖｅꎬＡＲ)、自回归移动平均( ａｕｔｏ ｒｅｇｒｅｓｓｉｖｅ ｍｏｖｉｎｇ
ａｖｅｒａｇｅꎬＡＲＭＡ)及 ＡＲＩＭＡ 等 ４ 个过程[１０] ꎮ 其中 ＭＡ
模型关注当前值与过去误差项之间的关系ꎬ表示当前

值与前几个时间点误差之间的线性关系ꎻＡＲ 模型关

注当前值与过去值之间的关系ꎬ表示当前值与前几个

时间点的值之间的线性关系ꎻＡＲＭＡ 模型是 ＡＲ 模型

和 ＭＡ 模型的有机组合ꎬ适用于处理时间序列通过预

处理之后为平稳非白噪声序列的数据ꎻＡＲＩＭＡ 模型是

在 ＡＲＭＡ 模型的基础上ꎬ通过加入差分( Ｉ)运算适应

非平稳时间序列数据ꎬ差分运算可以将非平稳数据转

换成平稳数据ꎬ然后继续使用 ＡＲＭＡ 模型进行拟合ꎮ
ＡＲＩＭＡ 模型结合 ＡＲ 和 ＭＡ 的概念ꎬ以及差分( Ｉ)的

操作ꎬ其核心思想是利用过去的观测值来预测未来

的值ꎮ

２　 结果

２.１　 新疆汉族中小学生 １９８５—２０１９ 年体重变化趋势

１９８５—２０１９ 年男生 [ Ｂ 值 ( ９５％ ＣＩ) ＝ ０. ２５ ( ０. １５ ~
０.３５)]和女生的体重[ Ｂ 值(９５％ ＣＩ) ＝ ０.１６ (０.１１ ~
０.２１)]均呈线性增长趋势(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ
２.２　 新疆不同年龄汉族中小学生 １９８５—２０１９ 年体重

长期趋势　 由表 １ 可见ꎬ１９８５—２０１９ 年 ７ ~ １８ 岁各年

龄组男、女生体重各年份间差异均有统计学意义( Ｐ
值均<０.０１)ꎻ与前一年份相比ꎬ除 ２０１４ 年 １８ 岁男生

外ꎬ各组间体重差异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ
１９９５ 年男生 ７ ~ １８ 岁的体重环比增长均值下降了

１.２４ ｋｇꎮ 此后 ２００５—２０１９ 年ꎬ男生体重增长均值持续

上升ꎬ分别达到 １.８４ꎬ１.５２ꎬ１.６７ꎬ２.０４ 和 ２.４４ ｋｇꎮ 其中

在 ２０１４—２０１９ 年间ꎬ增长均值达到最高( ２. ４４ ｋｇ)ꎮ
女生体重环比增长均值与男生相似ꎬ其中 ２０１４—２０１９
年间增长均值达到最高ꎮ 见表 ２ꎮ
２.３　 新疆 １９８５—２０１９ 年汉族中小学生体重城乡、性

别差异　 由表 ３ 可知ꎬ各年份新疆城市男生的体重均

值均大于乡村( Ｐ 值均< ０. ０１)ꎮ １９８５ 年城乡差异为

１.８０ ｋｇꎬ随时间差距逐渐增加ꎻ其中在 ２００５ 年城乡差

距最大ꎬ 为 ４. ２３ ｋｇꎬ 随后在 ２０１９ 年差异减小到

２.４０ ｋｇꎬ但总体上 ３４ 年间城乡体重差距增加ꎮ 各年

份新疆城市女生的体重均值均大于乡村 ( Ｐ 值均 <
０.０１)ꎮ １９８５ 年城乡差异为 ０.９３ ｋｇꎬ１９９５—２０１４ 年城

乡女生的体重均值相差在 ２ ｋｇ 以上ꎬ２０１４—２０１９ 年城

乡差异减少ꎬ但仍大于 １９８５ 年ꎮ
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表 １　 新疆 １９８５—２０１９ 年汉族不同年龄中小学生体重比较(ｘ±ｓꎬｋｇ)
Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｂｏｄｙ ｗｅｉｇｈｔ ｏｆ Ｈａｎ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ａｇｅｓ ｉｎ Ｘｉｎｊｉａｎｇ ｆｒｏｍ １９８５ ｔｏ ２０１９(ｘ±ｓꎬｋｇ)

年龄 / 岁
男生

１９８５ 年 １９９５ 年 ２００５ 年 ２０１４ 年 ２０１９ 年 Ｆ 值

女生

１９８５ 年 １９９５ 年 ２００５ 年 ２０１４ 年 ２０１９ 年 Ｆ 值
７ ２０.９３±０.０３ ２２.４３±０.０４∗ ２３.６３±０.１１∗ ２４.６７±０.１０∗ ２５.４８±０.０６∗ １０２.３５ ２０.１３±０.０２ ２１.５５±０.０６∗ ２２.４３±０.０４∗ ２３.２３±０.０４∗ ２２.２２±０.１０∗ ９８.０３
８ ２２.９７±０.０３ ２４.４２±０.０３∗ ２５.９６±０.１１∗ ２６.５７±０.１０∗ ２７.０３±０.１６∗ １１４.７８ ２１.５６±０.０２ ２３.７０ ±０.０６∗ ２４.９６±０.０４∗ ２５.４７±０.０４∗ ２４.９７±０.１１∗ １０２.９０
９ ２５.１１±０.０３ ２７.６３±０.０３∗ ２８.２０±０.１１∗ ２９.６１±０.１１∗ ３２.１８±０.１６∗ １１７.９２ ２４.４４±０.０２ ２６.３３±０.０６∗ ２７.４４±０.０４∗ ２８.５４±０.０４∗ ２９.５９±０.１２∗ １１９.９９
１０ ２７.４２±０.０２ ３０.４６±０.０６∗ ３１.３５±０.１３∗ ３４.３６±０.１２∗ ３５.１３±０.１７∗ １１０.４５ ２５.１３±０.０２ ２９.７５ ±０.０６∗ ３０.４１±０.０４∗ ３０.９７±０.０４∗ ３１.６５±０.１０∗ １０７.８３
１１ ３０.３３±０.０２ ３３.９３±０.０６∗ ３６.１３±０.１３∗ ３９.１３±０.１２∗ ４１.２４±０.１１∗ １１３.６７ ２９.３４±０.０２ ３４.０３±０.０５∗ ３５.８０±０.０４∗ ３７.３２±０.０６∗ ３７.１１±０.０６∗ １１８.７３
１２ ３３.０５±０.０２ ３７.３９±０.０６∗ ３８.７８±０.１３∗ ４５.４０±０.１２∗ ４４.６９±０.１７∗ １１８.２３ ３８.９８±０.０２ ３８.４６±０.０５∗ ３９.７６±０.０５∗ ４１.３８±０.０６∗ ４１.７７±０.０６∗ １２９.９３
１３ ３８.３９±０.０５ ４４.１９±０.０５∗ ４７.３８±０.１３∗ ４６.３４±０.１３∗ ５１.５６±０.１８∗ １２０.８９ ３７.４４±０.０２ ４３.１８±０.０５∗ ４４.１８±０.０８∗ ４５.８２±０.０７∗ ４７.４２±０.０６∗ １２８.６９
１４ ４４.００±０.０５ ５０.３５±０.０５∗ ５０.５６±０.１３∗ ５５.００±０.１５∗ ５９.０８±０.１１∗ １２５.３４ ４３.５５±０.０２ ４５.８１±０.０５∗ ４７.３２±０.０８∗ ４９.７０±０.０７∗ ５１.５８±０.０６∗ １３２.３３
１５ ５４.９４±０.０４ ５２.１４±０.１２∗ ５３.５９±０.１４∗ ５８.８８±０.１６∗ ６３.７７±０.１９∗ １３０.１２ ４７.５５±０.０２ ４７.９５±０.０７∗ ４８.７４±０.０８∗ ４９.８２±０.０８∗ ５３.７１±０.０７∗ １３６.６７
１６ ５５.４９±０.０４ ５５.３８±０.０９∗ ５６.６６±０.１４∗ ６１.３７±０.１８∗ ６４.８８±０.１９∗ １３８.５６ ４８.７８±０.０２ ４９.５２±０.０７∗ ５０.７４±０.０８∗ ５１.５６±０.０８∗ ５５.５９±０.１２∗ １４３.３１
１７ ５８.５７±０.０４ ５６.７８±０.０７∗ ５９.６２±０.１６∗ ６０.８９±０.１９∗ ６４.５８±０.１９∗ １３９.７９ ４９.２１±０.０２ ５０.１６±０.０７∗ ５１.３８±０.０８∗ ５２.５５±０.１２∗ ５６.６８±０.１２∗ １３６.２４
１８ ６０.０２±０.０３ ５８.５１±０.０８∗ ６２.１９±０.１６∗ ６２.０９±０.１９　 ６８.１２±０.２５∗ １４２.０５ ４９.７７±０.０２ ５０.５０±０.０７∗ ５１.４４±０.０８∗ ５１.９０±０.０８∗ ５６.３０±０.１２∗ １４０.５９

　 　 注:∗与前一个年份比较ꎬＰ<０.０５ꎻＦ 值对应的 Ｐ 值均<０.０１ꎮ

表 ２　 新疆 １９８５—２０１９ 年 ７~ １８ 岁不同性别汉族学生体重均值时间序列增长量和增长速度

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｔｈｅ ｔｉｍｅ ｓｅｒｉｅｓ ｏｆ ｉｎｃｒｅａｓｅ ａｍｏｕｎｔ ａｎｄ ｒａｔｅ ｉｎ ａｖｅｒａｇｅ ｂｏｄｙ ｗｅｉｇｈｔ ｏｆ Ｈａｎ ｍａｌｅ ａｎｄ ｆｅｍａｌｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｇｅｄ ７ ｔｏ １８ ｉｎ Ｘｉｎｊｉａｎｇ
ｆｒｏｍ １９８５ ｔｏ ２０１９

年龄 / 岁 年份
男生增长量 / ｋｇ

逐期 累计

男生增长速度 / ％
逐期 累计

女生增长量 / ｋｇ
逐期 累计

女生增长速度 / ％
逐期 累计

７ １９９５ ０.４１ ０.２２ １.９９ ３.２１ ２.４０ ２.６８ ３.５３ ４.０８
２００５ １.１４ １.９０ ３.０４ ４.７５ ２.６３ ３.１８ ３.９０ ４.４６
２０１４ １.０５ ２.９１ ２.８６ ３.６１ ２.７５ ４.６２ ２.０６ ５.４６
２０１９ １.３２ ５.１５ ２.９５ ６.１１ ２.８２ １.９０ ３.５１ ４.４２

８ １９９５ ２.８３ ３.４７ ３.４６ ６.８０ ４.５１ ４.０５ ２.６５ １.７６
２００５ ４.７７ ６.２７ ０.９４ ８.６６ ４.２５ ３.５７ ２.８１ ２.００
２０１４ ３.８０ ４.１４ ５.２６ ４.３６ ４.６６ ５.６５ ４.１６ ２.１３
２０１９ ３.４５ ６.８７ ７.５２ ４.６９ ３.８６ ４.４１ ２.４０ ２.７２

９ １９９５ ６.１６ １.７９ ３.２４ １.４０ １.３２ ０.６５ ０.２２ ２.４０
２００５ ３.８８ ２.４９ －０.４８ １.２０ １.１７ ０.３４ ０.４０ ２.６３
２０１４ ３.７６ ２.２９ １.８７ ０.６２ １.８８ １.０９ －０.３８ ２.７５
２０１９ １.１１ －０.３０ ３.５４ ０.０１ ２.２５ ０.２９ ０.７７ ２.８２

１０ １９９５ １.７３ １.９９ ３.２１ ２.８３ ２.６８ ３.５３ ４.０８ ４.５１
２００５ １.９０ ３.０４ ４.７５ ４.７７ ３.１８ ３.９０ ４.４６ ４.２５
２０１４ ２.９１ ２.８６ ３.６１ ３.８０ ４.６２ ２.０６ ５.４６ ４.６６
２０１９ ５.１５ ２.９５ ６.１１ ３.４５ １.９０ ３.５１ ４.４２ ３.８６

１１ １９９５ ３.４７ ３.４６ ６.８０ ６.１６ ４.０５ ２.６５ １.７６ １.３２
２００５ ６.２７ ０.９４ ８.６６ ３.８８ ３.５７ ２.８１ ２.００ １.１７
２０１４ ４.１４ ５.２６ ４.３６ ３.７６ ５.６５ ２.７５ ４.６２ ２.０６
２０１９ ６.８７ ７.５２ ４.６９ １.１１ ４.４１ ２.４０ ２.７２ ２.２５

１２ １９９５ １.７９ ３.２４ １.４０ １.７３ ０.６５ ０.２２ ２.４０ ２.６８
２００５ ２.４９ －０.４８ １.２０ １.９０ ０.３４ ０.４０ ２.６３ ３.１８
２０１４ ２.２９ １.８７ ０.６２ ２.９１ ５.４６ ４.６６ ５.６５ ４.１６
２０１９ －０.３０ ３.５４ ０.０１ ５.１５ ０.２９ ０.７７ ２.８２ １.９０

１３ １９９５ ０.４１ ０.２２ １.９９ ３.２１ ２.４０ ２.６８ ３.５３ ４.０８
２００５ １.１４ １.９０ ３.０４ ４.７５ ２.６３ ３.１８ ３.９０ ４.４６
２０１４ １.０５ ２.９１ ２.８６ ３.６１ ２.７５ ４.６２ ２.０６ ５.４６
２０１９ １.３２ ５.１５ ２.９５ ６.１１ ２.８２ １.９０ ３.５１ ４.４２

１４ １９９５ ２.８３ ３.４７ ３.４６ ６.８０ ４.５１ ４.０５ ２.６５ １.７６
２００５ ４.７７ ６.２７ ０.９４ ８.６６ ４.２５ ３.５７ ２.８１ ２.００
２０１４ ３.８０ ４.１４ ５.２６ ４.３６ ４.６６ ５.６５ ４.１６ ２.１３
２０１９ ３.４５ ６.８７ ７.５２ ４.６９ ３.８６ ４.４１ ２.４０ ２.７２

１５ １９９５ ６.１６ １.７９ ３.２４ １.４０ １.３２ ０.６５ ０.２２ ２.４０
２００５ ３.８８ ２.４９ －０.４８ １.２０ １.１７ ０.３４ ０.４０ ２.６３
２０１４ ３.７６ ２.２９ １.８７ ０.６２ １.８８ １.０９ －０.３８ ２.７５
２０１９ １.１１ －０.３０ ３.５４ ０.０１ ２.２５ ０.２９ ０.７７ ２.８２

１６ １９９５ １.７３ １.９９ ３.２１ ２.８３ ２.６８ ３.５３ ４.０８ ４.５１
２００５ １.９０ ３.０４ ４.７５ ４.７７ ３.１８ ３.９０ ４.４６ ４.２５
２０１４ ２.９１ ２.８６ ３.６１ ３.８０ ４.６２ ２.０６ ５.４６ ４.６６
２０１９ ５.１５ ２.９５ ６.１１ ３.４５ １.９０ ３.５１ ４.４２ ３.８６

１７ １９９５ ３.４７ ３.４６ ６.８０ ６.１６ ４.０５ ２.６５ １.７６ １.３２
２００５ ６.２７ ０.９４ ８.６６ ３.８８ ３.５７ ２.８１ ２.００ １.１７
２０１４ ４.１４ ５.２６ ４.３６ ３.７６ ５.６５ ２.７５ ４.６２ ２.０６
２０１９ ６.８７ ７.５２ ４.６９ １.１１ ４.４１ ２.４０ ２.７２ ２.２５

１８ １９９５ １.７９ ３.２４ １.４０ １.７３ ０.６５ ０.２２ ２.４０ ２.６８
２００５ ２.４９ －０.４８ １.２０ １.９０ ０.３４ ０.４０ ２.６３ ３.１８
２０１４ ２.２９ １.８７ ０.６２ ２.９１ ５.４６ ４.６６ ５.６５ ４.１６
２０１９ －０.３０ ３.５４ ０.０１ ５.１５ ０.２９ ０.７７ ２.８２ １.９０

　 　 注:逐期增长量及增长速度均以前一个调查年为基准ꎮ
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表 ３ 新疆 １９８５—２０１９ 年汉族不同性别中小学生体重城乡

比较(ｘ±ｓꎬｋｇ)
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｂｏｄｙ ｗｅｉｇｈｔ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｕｒｂａｎ ａｎｄ ｒｕｒａｌ ａｒｅａｓ ｏｆ

Ｈａｎ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｅｎｄｅｒｓ
ｉｎ Ｘｉｎｊｉａｎｇ ｆｒｏｍ １９８５ ｔｏ ２０１９(ｘ±ｓꎬｋｇ)

性别 年份
城市

人数 体重

乡村

人数 体重
ｔ 值

男　 １９８５ ３ ６６８ ３８.６８±１３.６２ ４ ２８３ ３６.８８±１３.４０ ３０.１２
１９９５ １ ８００ ４２.４４±１４.９０ １ ８００ ３９.１７±１３.９６ ３７.５５
２００５ ２ ６０８ ４６.０７±１６.２８ ２ ５３０ ４１.８４±１４.７８ ３０.４５
２０１４ １ ８００ ４９.１３±１７.１７ １ ８００ ４６.０５±１６.２４ ３６.４４
２０１９ １ ８１３ ５０.６０±１８.３８ １ ６９３ ４８.２０±１７.６１ ３５.６４

女　 １９８５ ４ ２８３ ３６.８６±１１.６３ ４ ２８３ ３５.９３±１２.１６ ３０.１２
１９９５ １ ８００ ３９.３３±１２.１０ １ ８００ ３７.４０±１２.０７ ３２.５５
２００５ ２ ６１５ ４１.４１±１２.５８ ２ ５０２ ３９.０９±１２.１４ ３２.４５
２０１４ １ ８００ ４３.５７±１３.００ １ ８００ ４１.７８±１２.６２ ３７.４４
２０１９ １ ７８９ ４４.８１±１３.９６ １ ７０２ ４３.５６±１３.５９ ３８.６４

　 　 注:Ｐ 值均<０.０１ꎮ

２.４　 新疆汉族中小学生体重预测　 所有性别和年龄

组模型的 ＡＲ 系数统计检验 Ｐ 值均<０.０１ꎻ除 ８ ~ １１ 岁

男生和 １６ ~ １８ 岁女生的模型外ꎬ其余模型均通过 Ｂｏｘ
－Ｌｊｕｎｇ 检验(Ｐ 值均>０.０５)ꎮ ＡＲＩＭＡ 模型预测结果显

示ꎬ２０２５ 和 ２０３０ 年新疆 ７ ~ １８ 岁各年龄组汉族学生体

重均值将持续增加ꎮ ２０２５ 年男生预测体重均值较

２０１９ 年增加并不多ꎬ而女生在 １５ꎬ１７ 和 １８ 岁预测体

重均值增长的较多ꎬ分别为 ２.９８ꎬ２.７２ 和 １.８２ ｋｇꎬ提示

未来新疆 ７ ~ １８ 岁汉族女生体重增长幅度大于男生ꎬ
女生面临超重肥胖的风险大于男生ꎮ 见表 ４ꎮ

表 ４　 新疆不同性别中小学生体重模型参数估计及 ２０２５ 和 ２０３０ 年预测值

Ｔａｂｌｅ ４　 Ｅｓｔｉｍａｔｉｏｎ ａｎｄ ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ ｏｆ ｂｏｄｙ ｗｅｉｇｈｔ ｍｏｄｅｌ ｐａｒａｍｅｔｅｒｓ ｏｆ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｅｎｄｅｒｓ
ｆｒｏｍ １９８５ ｔｏ ２０１９ ｉｎ Ｘｉｎｊｉａｎｇ ｉｎ ２０２５ ａｎｄ ２０３０

性别 年龄 / 岁 ＡＲＩＭＡ 模型 ＡＲ 系数 ｔ 值 Ｐ 值
Ｂｏｘ－Ｌｊｕｎｇ
Ｔｅｓｔ Ｐ 值

２０１９ 年

均值 / ｋｇ
２０２５ 年预测值

(９５％ＣＩ) / ｋｇ
２０３０ 年预测值

(９５％ＣＩ) / ｋｇ
男 ７ ３ꎬ２ꎬ０ ０.９２ ０.６７ <０.０１ ０.８５ ２７.０３ ２８.４３(２７.１２~ ２９.３２) ２９.３２(２８.１１ ~ ２９.６６)

８ ２ꎬ１ꎬ０ ０.９５ １.７８ <０.０１ ０.０１ ３１.６８ ３２.２４(３１.４５~ ３３.６５) ３３.４６(３２.５６ ~ ３４.２５)
９ ３ꎬ２ꎬ０ ０.６２ １.０３ <０.０１ ０.０３ ３４.６７ ３５.０９(３４.６６~ ３５.９６) ３６.２３(３４.９６ ~ ３７.１２)

１０ ３ꎬ２ꎬ０ －０.４１ ２９.７９ <０.０１ ０.０１ ４０.６８ ４１.２１(４０.６８~ ４２.３５) ４１.２７(４０.６８ ~ ４２.３５)
１１ ３ꎬ１ꎬ０ －０.５２ －０.１８ <０.０１ ０.０６ ４４.１３ ４４.６４(４４.１２~ ４５.３２) ４４.７６(４４.１２ ~ ４５.３２)
１２ ２ꎬ１ꎬ０ ０.９５ ２３.０３ <０.０１ ０.７６ ５０.９３ ５１.４２(５０.９６~ ５２.１４) ５１.６３(５０.９６ ~ ５２.１４)
１３ ３ꎬ１ꎬ０ －０.５８ ７.５４ <０.０１ ０.２２ ５８.６０ ５８.９１(５７.９８~ ５９.６７) ５９.１３(５７.９８ ~ ５９.６７)
１４ ３ꎬ１ꎬ０ ０.９４ ３０.８７ <０.０１ ０.９６ ６２.４４ ６２.９６(６１.３４~ ６４.２３) ６３.８４(６１.３４ ~ ６４.２３)
１５ ３ꎬ１ꎬ０ ０.９４ ３７.１９ <０.０１ ０.６０ ６４.００ ６４.５６(６３.５６~ ６６.４５) ６５.２１(６３.５６ ~ ６６.４５)
１６ ３ꎬ２ꎬ０ ０.９１ ０.７１ <０.０１ ０.９９ ６３.８２ ６４.８０(６３.５６~ ６６.４５) ６５.３２(６３.５６ ~ ６６.４５)
１７ ３ꎬ２ꎬ０ ０.８９ １０.２３ <０.０１ ０.７４ ６７.７７ ６８.２２(６７.３４~ ６８.４５) ６８.６９(６７.７６ ~ ６９.２３)
１８ ３ꎬ１ꎬ０ ０.９２ ７.７１ <０.０１ ０.２３ ６７.８５ ６８.５４(６７.７６~ ６９.２３) ６９.１２(６８.７６ ~ ６９.９７)

女 ７ ２ꎬ１ꎬ０ ０.９４ １７.３８ <０.０１ ０.８９ ２１.９１ ２２.２６(２１.９５~ ２３.４２) ２３.４５(２２.３５ ~ ２４.１２)
８ ３ꎬ１ꎬ０ ０.９２ １３.２２ <０.０１ ０.４０ ２４.７０ ２５.００(２４.３６~ ２５.６８) ２５.７８(２４.６９ ~ ２６.２２)
９ １ꎬ３ꎬ０ －０.９８ －４３.２８ <０.０１ ０.９７ ２７.９６ ２８.５７(２７.６３~ ２９.１４) ２９.７１(２８.１４ ~ ３０.２１)

１０ １ꎬ２ꎬ０ －０.９９ －７４.５３ <０.０１ ０.９６ ３０.７５ ３１.２２(３０.５２~ ３２.１４) ３１.７４(３０.７８ ~ ３２.５４)
１１ ３ꎬ２ꎬ０ ０.９６ １８.１３ <０.０１ ０.３４ ３５.６９ ３６.８１(３４.９６~ ３７.１２) ３７.３８(３５.７５ ~ ３８.２３)
１２ ３ꎬ１ꎬ０ ０.９７ ６.５７ <０.０１ ０.５３ ３９.９５ ４１.４２(４０.６８~ ４２.３５) ４２.０３(４１.２１ ~ ４２.９８)
１３ ３ꎬ１ꎬ０ ０.９８ ３.０６ <０.０１ ０.７７ ４４.９８ ４５.７２(４４.３５~ ４６.３２) ４７.３６(４５.６８ ~ ４８.２１)
１４ ２ꎬ１ꎬ０ ０.９７ ３.９６ <０.０１ ０.７４ ４８.２６ ４９.６３(４８.１２~ ５０.１６) ５１.３２(５０.９６ ~ ５２.１４)
１５ ３ꎬ１ꎬ０ ０.９８ ３.２１ <０.０１ ０.９４ ５０.６８ ５３.６６(５１.６５~ ５４.３２) ５４.１２(５３.６９ ~ ５５.３２)
１６ ０ꎬ２ꎬ０ ０.９５ １０.２５ <０.０１ ０.０４ ５２.７５ ５３.７４(５１.６５~ ５４.３２) ５４.６８(５３.６９ ~ ５５.３２)
１７ ０ꎬ３ꎬ０ －０.９７ －２３.５６ <０.０１ ０.０３ ５３.４４ ５６.１６(５５.３２~ ５６.９８) ５７.１９(５５.３２ ~ ５８.２１)
１８ ０ꎬ２ꎬ０ ０.９９ ２.４７ <０.０１ ０.０４ ５３.６３ ５５.４５(５４.３２~ ５６.５１) ５６.９６(５５.３２ ~ ５８.２１)

　 　 注:Ｂｏｘ－Ｌｊｕｎｇ Ｔｅｓｔ Ｐ 值>０.０５ 说明序列良好ꎬ预测结果可靠ꎮ

３　 讨论

１９８５—２０１９ 年新疆 ７ ~ １８ 岁汉族学生体重随时间
而逐渐增加ꎬ２０１４—２０１９ 年期间体重均值增量减少ꎬ
环比增长速度男生大于女生ꎻ男生体重增长快速期为

１３ ~ １４ 岁ꎬ而女生为 １１ ~ １２ 岁ꎮ 特别是在经济快速发
展和生活方式改变的地区[１１] ꎬ相关研究结果表明ꎬ中
国 ７ ~ １８ 岁儿童青少年在 ２００４ꎬ２００６ 和 ２００９ 年超重

肥胖比例分别为 １３.２％ꎬ１４.７％和 １８.０％ꎬ而全学龄段
的肥胖比例正不断增加[１２] ꎮ 经济的发展和城镇化促
进了农村儿童青少年的营养转型ꎬ营养转型期儿童青

少年的饮食特征主要表现为传统食品消费量减少ꎬ
“超加工”高糖、高脂肪食品消费量增加ꎬ久坐活动时
间增加[１３－１５] ꎮ 随着农村与城市一体化的逐步深入和
人均国内生产总值的提升ꎬ城市与乡村儿童青少年在

身高和体重方面的差异正慢慢变小[１６] ꎮ 此外ꎬ社会经
济状态的改变可能会影响儿童青少年的生活方式和
饮食习惯ꎬ从而影响体重[１７] ꎮ 研究结果显示ꎬ城市学
生体重增长均值大于乡村ꎬ但差异逐渐减小ꎮ 主要原

因可能是随着我国经济的快速发展ꎬ农村与城市之间

的差距逐渐缩小ꎬ使得城市与乡村学生在身高和体重

方面的差异逐渐减小ꎮ １９８５—２０１４ 年体重上的差异

持续扩大ꎬ然而到了 ２０１４ 年ꎬ无论男女ꎬ城乡之间的体

重差异均呈现缩减态势ꎮ 随着农村与城市融合发展

的加快和居民人均国内生产总值的增长ꎬ城乡儿童青

少年的身高和体重发育差异正在缩小ꎮ 尽管城市儿

童肥胖症的发病率较农村儿童更高ꎬ但自 １９９５ 年始ꎬ
农村儿童肥胖症的发病率增长速度超过了城市ꎬ城乡
之间的差异正在缩小[１８] ꎮ 本研究结果显示ꎬ学生体重
增长性别间存在明显的差异ꎮ 具体来说ꎬ１９８５—２００５
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年ꎬ男生的体重巅峰增长年龄保持在 １３ 岁ꎬ然而在

１９９５ 年之后ꎬ该年龄提前至 １２ 岁ꎮ 相较之下ꎬ女生的

体重增长模式则展现出不同趋势ꎬ其体重最大增加年

龄从 １２ 岁提前到了 １１ 岁ꎮ
体重预测结果表明ꎬ２０２５ 和 ２０３０ 年新疆学生体

重均逐渐增加ꎬ女生预测体重增长幅度大于男生ꎮ 需

加强对青少年的体育锻炼ꎬ通过综合措施ꎬ保持良好

的生活习惯和饮食结构ꎬ防止超重肥胖的发生ꎮ
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