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【摘要】 　 目的　 探索家庭烟草烟雾暴露环境对青少年尝试吸烟行为的影响ꎬ为控烟政策制定和效果评价提供参考ꎮ 方法

２０２３ 年 ９—１１ 月ꎬ采用分层整群随机抽样的方法选取北京市 １０ 个监测点(区县)的 ７ ８４１ 名初、高中学生进行问卷调查ꎮ
采用 Ｒａｏ－Ｓｃｏｔｔ χ２ 检验评估亚组间构成比的差异ꎬ采用复杂抽样设计的多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析探讨父母吸烟和在家二手

烟暴露对青少年尝试吸烟行为的影响ꎮ 结果 　 ４７.１７％的青少年报告父母至少有一方吸烟ꎬ其中仅父亲吸烟报告率为

４２.３６％ꎬ仅母亲吸烟报告率为 ０.７３％ꎬ父母双方都吸烟报告率为 ４.０８％ꎮ 有 ３４.６６％的青少年报告过去 ７ ｄ 在家暴露于二手

烟ꎬ其中过去 ７ ｄ 有 １~ ２ꎬ３~ ４ꎬ５~ ７ ｄ 在家暴露于二手烟的报告率分别为 １０.９８％ꎬ４.７９％ꎬ１８.８９％ꎮ 多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分

析显示ꎬ相较于父母都不吸烟ꎬ父亲吸烟和父母都吸烟的青少年尝试吸烟的比例更高[ ＯＲ 值(９５％ＣＩ)分别为 １.４５(１.０６ ~
１.９８)ꎬ３.７３(２.１８~ ６.３７)ꎬＰ 值均<０.０５]ꎮ 相较于过去 ７ ｄ 没有在家暴露于二手烟的青少年ꎬ有 ３~ ４ 或 ５~ ７ ｄ 在家暴露二手

烟的青少年尝试吸烟的比例更高[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)分别为 ２.２１(１.２７~ ３.８４)ꎬ２.４６(１.５８ ~ ３.８３)ꎬＰ 值均<０.０１]ꎮ 结论　 家庭

烟草烟雾暴露环境与青少年尝试吸烟行为存在关联ꎮ 父母应尽可能戒烟ꎬ并禁止家庭内吸烟ꎬ为中学生创造一个无烟的家
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　 　 烟草使用是全球可预防的首要死亡原因ꎬ每年导

致全球 ８００ 多万人死亡[１] ꎮ 预防青少年吸烟是实现

«健康中国行动(２０１９—２０３０ 年)»控烟行动预期性指

标“２０３０ 年成人吸烟率降低至 ２０％” 的重要措施之

一[２] ꎮ 青春期被认为是继婴幼儿期之后的“第二个关

键窗口期”ꎬ伴随着迅速的身体变化、情感波动、认知

􀅰９３３􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 ３ 月第 ４６ 卷第 ３ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＭａｒｃｈ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.３



和社交能力的发展ꎬ容易导致中学生形成多种健康风

险行为[３] ꎮ 家庭作为中学生的主要活动场所之一ꎬ家
庭环境对中学生尝试吸烟行为有重要影响[４－５] ꎮ 而尝

试吸烟的中学生在成年后有更高的风险成为吸烟

者[６] ꎮ 本研究利用 ２０２３ 年北京市烟草流行监测数

据ꎬ探索家庭烟草烟雾暴露环境ꎬ包括父母吸烟、在家

二手烟暴露对中学生尝试吸烟行为的影响ꎬ为控烟政

策的制定和效果评价提供参考ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 研究数据来源于中国疾病预防控制中心

２０２３ 年中国中学生烟草流行调查北京部分ꎮ 于 ２０２３
年 ９—１１ 月ꎬ在全国 ３１ 个省(自治区、直辖市)和新疆

生产建设兵团采用分层整群随机抽样的方法ꎬ首先采

用与人口规模成比例的概率抽样法( ｐｒｏｂａｂｉｌｉｔｙ ｐｒｏ￣
ｐｏｒｔｉｏｎａｌ ｔｏ ｓｉｚｅ ｓａｍｐｉｎｇꎬＰＰＳ)从各省份抽取 １０ 个监测

点(区县)ꎻ在每个监测点内ꎬ采用与学生数成比例的

ＰＰＳ 抽取 ３ 所初中学校、２ 所普通高中(简称普高)和

１ 所职业高中(简称职高)ꎻ从每所被抽中学校的每个

年级中采用随机数字表法抽取 １ 个班级ꎬ班级中当日

所有在校的学生全部参与调查ꎬ学生数小于 ４０ 人的班

级进行合并后抽样[７－８] ꎮ 调查实际发放问卷７ ８４７份ꎬ
收回有效问卷 ７ ８４１ 份ꎬ有效应答率为９９.９％ꎮ 其中男

生 ３ ９０８ 名(４９.８４％)ꎬ女生 ３ ９３３ 名(５０.１６％)ꎻ初中、
普高、 职 高 学 生 分 别 为 ３ ９５４ ( ５０.４３％ )、 ２ ５７９
(３２.８９％)和 １ ３０８ 名(１６.６８％)ꎮ 研究获得中国疾病

预防控制中心伦理审查委员会批准(编号:２０２３０１)ꎬ
所有参与问卷调查的学生均知情同意ꎮ
１.２　 调查方法　 ２０２３ 年中国青少年烟草流行调查问

卷基于世界卫生组织全球青少年烟草调查 ( Ｇｌｏｂａｌ
Ｙｏｕｔｈ Ｔｏｂａｃｃｏ ＳｕｒｖｅｙꎬＧＹＴＳ) [９]标准核心问题ꎬ结合我

国实际ꎬ经专家论证形成ꎬ并与 ２０１９ 和 ２０２１ 年全国青

少年烟草流行调查问卷保持一致[１０－１１] ꎬ确保国际可比

和国内纵向可比ꎮ
尝试吸烟指调查对象到调查时为止ꎬ至少吸过一

两口烟ꎮ 研究因素:父母亲吸烟情况(都不吸、父亲

吸、母亲吸、都吸)、过去 ７ ｄ 在家二手烟暴露频率(０ꎬ
１ ~ ２ꎬ３ ~ ４ꎬ５ ~ ７ ｄ)ꎮ 控制变量包括性别(女生 ＝ ０ꎬ男
生＝ １)ꎬ学校类型(初中 ＝ １ꎬ普高 ＝ ２ꎬ职高 ＝ ３)ꎬ一周

内可支配的零花钱(≤１０ 元 ＝ １ꎬ１１ ~ ３０ 元 ＝ ２ꎬ３１ ~ ５０
元＝ ３ꎬ> ５０ 元 ＝ ４)ꎬ对二手烟危害的认知(不会 ＝ ０ꎬ
会＝ １)ꎬ过去 ３０ ｄ 在校内是否看到老师吸烟(否 ＝ ０ꎬ
是＝ １)ꎬ过去 １２ 个月是否在课堂上学习过烟草相关危

害知识(否 ＝ ０ꎬ是 ＝ １)ꎬ好朋友中是否有人吸烟(否 ＝
０ꎬ是＝ １)ꎬ过去 ３０ ｄ 是否在互联网上看到过烟草广告

(否＝ ０ꎬ是＝ １)ꎬ过去 ７ ｄ 是否在室内公共场所、室外

公共场所或乘坐公共交通工具时看到有人吸烟(否 ＝
０ꎬ是＝ １)等ꎮ
１.３　 质量控制　 调查员由经过统一培训并考核合格

的疾病预防控制中心人员担任ꎬ调查采用匿名的方式

由学生集中填写问卷ꎮ 调查员及质控员对现场调查

工作的全过程进行质量控制ꎬ调查前充分说明调查目

的ꎬ回答结果严格保密ꎬ问题的答案没有对错之分ꎻ调
查中重点检查问卷填写情况ꎬ发现漏项、跳转错误及

时纠正ꎮ 调查过程中校方人员回避ꎮ
１.４　 统计学分析　 所有分析均采用 ＳＡＳ 软件进行ꎬ对
数据进行清洗、加权ꎮ 采用 Ｒａｏ－Ｓｃｏｔｔ χ２ 检验评估亚

组之间的差异ꎻ采用复杂抽样设计的多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析ꎬ纳入控制变量ꎬ探讨父母吸烟和在家二手

烟暴露对中学生尝试吸烟行为的影响ꎬ检验水准 α ＝
０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 青少年父母吸烟情况与过去 ７ ｄ 在家二手烟暴

露频率　 ２０２３ 年北京市有 ４７.１７％(３ ８７８ 名)的青少

年报告父母亲至少有一方吸烟ꎬ其中仅父亲吸烟的青

少年报告率为 ４２.３６％(３ ４６２ 名)ꎬ仅母亲吸烟的报告

率为 ０.７３％ (６７ 名)ꎬ父母亲双方都吸烟的报告率为

４.０８％(３４９ 名)ꎮ 不同性别和学校类型青少年父母吸

烟加权频率分布差异均无统计学意义( χ２ 值分别为

２.６８ꎬ１１.７３ꎬＰ 值均>０.０５)ꎮ 有 ３４.６６％(２ ８０９ 名)青

少年报告过去 ７ ｄ 在家暴露于二手烟ꎬ其中报告过去

７ ｄ有 １ ~ ２ꎬ３ ~ ４ꎬ５ ~ ７ ｄ 在家暴露于二手烟的青少年分

别占 １０.９８％(８９０ 名)ꎬ４.７９％(３８２ 名)ꎬ１８.８９％(１ ５３７
名)ꎮ 不同性别青少年在家二手烟暴露加权频率分布

差异均有统计学意义(χ２ ＝ ７.８３ꎬＰ<０.０５)ꎬ不同学校类

型青少年在家二手烟暴露加权频率差异无统计学意

义(χ２ ＝ ５.２８ꎬＰ>０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
２.２　 父母吸烟情况对青少年尝试吸烟行为的影响　
基本模型结果显示(模型 １)ꎬ父亲吸烟和父母都吸烟

的青少年尝试吸烟的比例更高(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 将性

别、学校类型、一周内可支配的零花钱作为控制变量

纳入基本模型(模型 ２)ꎬ进而纳入其他控制变量(模

型 ３)ꎬ包括对二手烟危害的认知、过去 ３０ ｄ 是否在学

校看到老师吸烟等ꎬ结果显示ꎬ相较于父母都不吸烟ꎬ
父亲吸烟和父母都吸烟的青少年尝试吸烟的比例更

高(ＯＲ 值分别为 １.４５ꎬ３.７３ꎬＰ 值均<０.０５)ꎬ而母亲吸

烟对青少年尝试吸烟行为的影响无统计学意义( Ｐ >
０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ
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表 １　 北京市不同性别和学校类型青少年父母吸烟报告率和在家二手烟暴露频率分布 / ％
Ｔａｂｌｅ １　 Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｐａｒｅｎｔａｌ ｓｍｏｋｉｎｇ ａｎｄ ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ｏｆ ｓｅｃｏｎｄｈａｎｄ ｓｍｏｋｅ ｅｘｐｏｓｕｒｅ ａｔ ｈｏｍｅ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ

ｂｙ ｇｅｎｄｅｒｓ ａｎｄ ｓｃｈｏｏｌ ｔｙｐｅｓ ｉｎ Ｂｅｉｊｉｎｇ / ％

组别 选项 人数
父母吸烟报告率

仅父亲吸 仅母亲吸 都吸

过去 ７ ｄ 在家二手烟暴露频率

０ １~ ２ ｄ ３~ ４ ｄ ５~ ７ ｄ
性别 男 ３ ９０８ ４２.２２(３８.４５~ ４５.９９) ０.５８(０.３２~ ０.８４) ３.８３(３.０９~ ４.５６) ６５.１５(６２.５１~ ６７.８０) １０.０３(８.８５~ １１.２２) ５.２０(４.３５~ ６.０４) １９.６２(１７.４２~ ２１.８２)

女 ３ ９３３ ４２.５０(３９.２９~ ４５.７１) ０.８８(０.５０~ １.２６) ４.３６(３.５１~ ５.２２) ６５.５３(６２.５０~ ６８.５６) １１.９９(１０.２９~ １３.６８) ４.３６(３.２３~ ５.５０) １８.１２(１６.１４~ ２０.１０)
学校类型 初中 ３ ９５４ ４２.０２(３７.２１~ ４６.８３) ０.７２(０.３５~ １.０９) ３.７４(２.９０~ ４.５８) ６４.８４(６０.７８~ ６８.９０) １１.４３(１０.０５~ １２.８１) ５.３３(４.３０~ ６.３５) １８.４０(１５.６５~ ２１.１５)

普高 ２ ５７９ ４１.６９(３８.７４~ ４４.６３) ０.６５(０.４６~ ０.８３) ４.１６(３.２１~ ５.１０) ６６.３７(６２.９０~ ６９.８５) １０.１２(７.８５~ １２.４０) ４.０１(３.２１~ ４.８０) １９.５０(１６.７３~ ２２.２７)
职高 １ ３０８ ４７.４４(４３.９３~ ５０.９５) １.１２(０.４８~ １.７５) ６.２４(４.４７~ ８.００) ６４.６２(６２.３４~ ６６.９０) １１.２８(８.７０~ １３.８６) ４.２７(２.９０~ ５.６４) １９.８３(１６.０１~ ２３.６６)

合计 ７ ８４１ ４２.３６(３９.３３~ ４５.３８) ０.７３(０.５０~ ０.９６) ４.０８(３.４６~ ４.７１) ６５.３４(６２.７０~ ６７.９７) １０.９８(９.８１~ １２.１５) ４.７９(４.１１~ ５.４７) １８.８９(１６.９８~ ２０.８０)

　 　 注:构成比为加权百分比ꎻ()内数字为 ９５％ＣＩꎮ

表 ２　 父母吸烟情况与青少年尝试吸烟行为的多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)ꎬｎ ＝ ７ ８４１]
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｐａｒｅｎｔａｌ ｓｍｏｋｉｎｇ ｓｔａｔｕｓ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｓｍｏｋｉｎｇ

ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｔｉｏｎ ｂｅｈａｖｉｏｒ[ＯＲ(９５％ＣＩ)ꎬｎ ＝ ７ ８４１]
自变量 选项 模型 １ 模型 ２ 模型 ３
父母吸烟情况 都不吸 １.００ １.００ １.００

父亲吸 １.６６(１.３４~ ２.０６) ∗∗ １.７５(１.３１~ ２.３４) ∗∗ １.４５(１.０６~ １.９８) ∗

母亲吸 １.５３(０.６２~ ３.７８) １.２０(０.３６~ ４.０９) １.１０(０.３３~ ３.６３)
都吸 ３.７８(２.５２~ ５.６７) ∗∗ ４.９６(３.１０~ ７.９２) ∗∗ ３.７３(２.１８~ ６.３７) ∗∗

性别 女 １.００ １.００
男 ３.３３(２.５５~ ４.３５) ∗∗ ２.５５(１.９１~ ３.４１) ∗∗

学校类型 初中 １.００ １.００
普高 １.３７(０.７４~ ２.５３) １.０２(０.５７~ １.８３)
职高 ２.９８(１.９５~ ４.５４) ∗∗ ２.１９(１.４６~ ３.２９) ∗∗

一周内可支配的零花钱 / 元 ≤１０ １.００ １.００
１１~ ３０ ０.９０(０.４２~ １.９３) ０.７４(０.３２~ １.７０)
３１~ ５０ １.１０(０.６４~ １.９０) ０.９７(０.５６~ １.６７)
>５０ １.２７(０.７１~ ２.２７) ０.８９(０.５２~ １.５３)

二手烟会不会产生危害 会 １.００
不会 ２.６１(１.５４~ ４.４５) ∗∗

过去 ３０ ｄ 在校内是否看到老师吸烟 否 １.００
是 １.７７(１.３２~ ２.３９) ∗∗

过去 １２ 个月是否在课堂上学习过烟草相关危害知识 否 １.００
是 １.３２(１.０２~ １.７１) ∗

好朋友中是否有人吸烟 否 １.００
是 ４.６７(３.４７~ ６.２８) ∗∗

过去 ７ ｄ 是否在室内公共场所、室外公共场所或 否 １.００
　 乘坐公共交通工具时看到有人吸烟 是 １.７６(１.２０~ ２.５８) ∗∗

过去 ３０ ｄ 是否在互联网上看到过烟草广告 否 １.００
是 ０.９６(０.６６~ １.３８)

　 　 注:∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

２.３　 在家二手烟暴露频率对青少年尝试吸烟行为的

影响　 结果显示(模型 １)ꎬ与过去 ７ ｄ 没有在家暴露

于二手烟的青少年相比ꎬ过去 ７ ｄ 在家不同频率暴露

于二手烟的青少年均有更高的尝试吸烟比例( Ｐ 值

均<０. ０５)ꎮ 在模型 １ 的基础上ꎬ逐步控制个人特征

(模型 ２)及其他控制变量(模型 ３)ꎬ结果显示ꎬ过去

７ ｄ在家暴露于二手烟 １ ~ ２ ｄ 的青少年与没有在家暴

露于二手烟的青少年尝试吸烟比例差异不再具有统

计学意义ꎬ在家有 ３ ~ ４ꎬ５ ~ ７ ｄ 二手烟暴露的青少年仍

有更高的尝试吸烟比例(ＯＲ 值分别为 ２.２１ꎬ２.４６ꎬＰ 值

均<０.０１)ꎮ 见表 ３ꎮ

３　 讨论

本次调查结果显示家庭烟草烟雾暴露环境与青

少年尝试吸烟存在关联ꎬ父母吸烟的青少年尝试吸烟

的比例更高ꎬ与北京市之前的研究结果一致[５ꎬ１２] ꎮ 有

研究表明在家暴露于二手烟的青少年比未在家暴露

于二手烟的青少年尝试吸烟的比例更高[１３] ꎬ与本研究

结果一致ꎮ ２０１５ 年 ６ 月 １ 日正式施行的«北京市控制

吸烟条例» [１４] 明确规定ꎬ室内公共场所、室内工作场

所、公共交通工具、以未成年人为主要活动人群的场

所的室外区域禁止吸烟ꎬ因此青少年在上述场所的二

手烟暴露水平有所下降[１５] ꎬ但家庭烟草烟雾暴露环境

仍然是值得关注的问题ꎮ
本研究结果显示ꎬ仅父亲吸烟或父母均吸烟的青

少年尝试吸烟的比例显著提高ꎬ其中仅父亲吸烟的青

少年尝试吸烟的比例是父母均不吸烟的 １.４５ 倍ꎬ而父

母均吸烟的青少年尝试吸烟的比例是父母均不吸烟

的 ３.７３ 倍ꎮ 本研究中仅母亲吸烟对青少年吸烟的影

响没有统计学意义ꎬ可能是因为本研究只有 ６７ 名学生

报告仅母亲吸烟ꎬ限制了对母亲吸烟影响的探索ꎮ
　 　 有研究表明ꎬ母亲吸烟会增加青少年尝试吸烟的

风险[１６－１７] ꎮ 因此ꎬ控烟干预不应单纯针对青少年ꎬ还
需关注父母的吸烟行为ꎮ 在我国传统文化背景下ꎬ父
亲在家庭中通常具有更强的榜样作用ꎬ本研究中有

４２.２２％的青少年报告父亲吸烟ꎬ提示父亲吸烟行为对

􀅰１４３􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 ３ 月第 ４６ 卷第 ３ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＭａｒｃｈ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.３



青少年尝试吸烟行为可能起着更重要的作用ꎮ 在未

来的控烟干预中ꎬ应特别强调父亲角色的重要性ꎬ通
过定向宣传和支持措施ꎬ争取父亲对控烟活动的配

合ꎮ 此外ꎬ对于父母均吸烟的家庭ꎬ其对子女吸烟行

为可能持更宽容的态度ꎬ甚至形成潜在的家庭文化影

响ꎮ 针对这类家庭ꎬ建议加强宣传和教育ꎬ增强父母

对吸烟危害的认识ꎬ尤其是对青少年身心健康的负面

影响ꎬ从而提升家庭整体的控烟意识ꎮ

表 ３　 过去 ７ ｄ 在家二手烟暴露频率与青少年尝试吸烟行为的多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)ꎬｎ ＝ ７ ８４１]
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ｏｆ ｓｅｃｏｎｄｈａｎｄ ｓｍｏｋｅ ｅｘｐｏｓｕｒｅ ａｔ ｈｏｍｅ ｉｎ ｔｈｅ ｐａｓｔ

７ ｄａｙｓ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｓｍｏｋｉｎｇ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｔｉｏｎ ｂｅｈａｖｉｏｒ[ＯＲ(９５％ＣＩ)ꎬｎ ＝ ７ ８４１]
自变量 选项 模型 １ 模型 ２ 模型 ３
过去 ７ ｄ 在家二手烟暴露频率 ０ １.００ １.００ １.００

１~ ２ １.５０(１.０７~ ２.１０) ∗ １.７８(１.１５~ ２.７７) ∗ １.４３(０.９０~ ２.２９)
３~ ４ ２.５２(１.６２~ ３.９２) ∗∗ ２.９０(１.５７~ ５.３７) ∗∗ ２.２１(１.２７~ ３.８４) ∗∗

５~ ７ ２.８９(２.０９~ ４.００) ∗∗ ３.４１(２.２６~ ５.１５) ∗∗ ２.４６(１.５８~ ３.８３) ∗∗

性别 女 １.００ １.００
男 ３.３４(２.５８~ ４.３２) ∗∗ ２.５４(１.９１~ ３.３７) ∗∗

学校类型 初中 １.００ １.００
普高 １.４０(０.７６~ ２.５７) １.０３(０.５８~ １.８４)
职高 ３.２７(２.１６~ ４.９７) ∗∗ ２.３１(１.５４~ ３.４７) ∗∗

一周内可支配的零花钱 / 元 ≤１０ １.００ １.００
１１~ ３０ ０.８４(０.３７~ １.９０) ０.７１(０.３０~ １.６９)
３１~ ５０ １.１１(０.６１~ ２.０３) １.００(０.５５~ １.８１)
>５０ １.２３(０.６７~ ２.２７) ０.９０(０.５１~ １.５７)

二手烟会不会产生危害 会 １.００
不会 ２.５９(１.４９~ ４.５３) ∗∗

过去 ３０ ｄ 在校内是否看到老师吸烟 否 １.００
是 １.８２(１.３３~ ２.４８) ∗∗

过去 １２ 个月是否在课堂上学习过烟草相关危害 否 １.００
是 １.３４(１.０３~ １.７４) ∗

好朋友中是否有人吸烟 否 １.００
是 ４.５１(３.３９~ ６.００) ∗∗

过去 ７ ｄ 是否在室内公共场所、室外公共场所或 否 １.００
　 乘坐公共交通工具时看到有人吸烟 是 １.４８(１.０５~ ２.１０) ∗

过去 ３０ ｄ 是否在互联网上看到过烟草广告 否 １.００
是 ０.９５(０.６６~ １.３８)

　 　 注:∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

　 　 本调查结果显示ꎬ北京市有 ３４.６６％的青少年报告

过去 ７ ｄ 内在家有不同频率的二手烟暴露ꎬ比全国暴

露水平略高 ( ２９. ４１％) [８] ꎬ 与全球暴露水平接近

(３５.００％) [１８] ꎮ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归结果显示ꎬ报告过去 ７ ｄ
在家有 ３ ~ ４ꎬ５ ~ ７ ｄ 二手烟暴露的中学生尝试吸烟比

例分别是没有在家暴露于二手烟者的 ２. ２１ 和 ２. ４６
倍ꎬ表明在家二手烟暴露频率越高ꎬ中学生尝试吸烟

的可能性更大ꎮ 有研究表明ꎬ相较于单纯知道父母吸

烟ꎬ在家暴露于二手烟对青少年尝试吸烟的影响更

大[１９] ꎮ 可能是因为在家暴露于二手烟对青少年有更

直接、强烈的冲击ꎬ弱化其对吸烟危害的认知ꎬ增加了

对吸烟行为的接受程度ꎮ 在中国特殊的递烟文化背

景下ꎬ中学生更可能将吸烟视为正常的社交行为[２０] ꎮ
提示应加强“无烟家庭”的宣传ꎬ通过学校与家长现有

的联系网宣传控烟知识ꎬ让更多的家长了解二手烟的

危害ꎮ
本研究存在一定的局限性:一是研究为横断面研

究ꎬ无法进行因果推断ꎻ二是数据来源于研究对象的

自我报告ꎬ可能存在一定程度的回忆偏倚ꎮ 综上所

述ꎬ家庭烟草烟雾暴露环境对青少年尝试吸烟行为的

影响至关重要ꎬ父母应尽可能戒烟ꎬ禁止家庭内吸烟ꎬ
为中学生创造一个无烟的家庭环境ꎮ
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