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奶牛繁殖健康管理专栏
Dairy Cattle Reproductive Health Management

青年牛高效繁殖管理策略及对
牧场经济效益的影响
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摘   要：在现代化牧场的运营体系中，青年牛作为除成母牛之外的核心群体，其存栏量约占牧场总存栏数的

30%，同时也是牧场第二大饲养成本支出项。青年牛的生长健康状况、配种时机的选择以及受孕率，直接决

定了牧场投入与产出的经济效益水平。从牧场整体生产规划来看，青年牛的投产进度不仅影响泌乳牛群的平

均胎次结构，更对整个牛群的平均产奶量起着关键保障作用。行业实践表明，青年牛首次产犊的理想月龄为

22~24 个月，这一目标的实现需要青年牛具备优良的繁殖能力，而优良的繁殖性能最终将转化为更高的牛奶

产量，为牧场创造更多经济价值。
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0 引言

在我国不同地区的牧场中，由于饲养环境、气

候条件、饲料资源以及管理水平等存在显著差异，

青年牛达到参配标准的具体指标也呈现出“因场而

异”的特点。从行业普遍经验来看，青年牛的最佳

参配日龄通常需达到380 日龄以上[1]，且参配决策需

综合考量牛只的体重、体高、体成熟度和性成熟度

四大核心指标。

需要特别注意的是，缩短青年牛首次参配日龄

的饲养管理措施存在一定局限性。若过早对青年牛

进行配种，会对其整个泌乳期的产奶量产生负面影

响，可能导致牛只终身产奶潜力下降。因此，在青

年牛达到适宜配种条件后，通过科学管理使其以最

快速度受孕，成为提升青年牛盈利能力的关键管理

手段之一。

从经济角度分析，实施积极有效的繁殖管理方
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案具有双重价值：一方面，能够提高青年牛的怀孕

比例，减少空怀牛只数量，降低无效饲养成本；另

一方面，空怀天数的缩短意味着青年牛可提前进入

产犊泌乳阶段，而提前泌乳所产生的牛奶收益，是

牧场经济效益的重要组成部分。基于此，本文将系

统阐述青年牛繁殖管理的关键策略，并深入分析其

对牧场经济效益的具体影响，为牧场优化青年牛管

理提供实践参考。

1 后备牛生长阶段划分及核心目标值

后备牛的饲养管理是决定其未来生产性能的基

础，科学的饲养管理不仅能优化后备牛向头胎牛、

二胎牛过渡的效率，更能为其后续高产奶量奠定坚

实基础。后备牛从出生到首次产犊，可划分为多个

关键生长阶段，每个阶段均有明确的体重目标值，

具体如图1所示[2]。

1.1 出生至初情期：严控疾病风险

从出生到初情期，是后备牛免疫系统和消化系

统发育的关键阶段，此阶段牛只抵抗力较弱，易受

疾病侵袭。其中，呼吸系统疾病（如牛传染性鼻气

管炎、牛支原体肺炎）和消化系统疾病（如犊牛腹

泻、消化不良）对牛只的影响最为显著。若此阶段

牛只患病，不仅会导致生长发育迟缓，还会对其日

后的产奶量产生长期负面影响，可能使成年后的年

产奶量减少。因此，这一阶段的管理核心是通过加

强环境消毒、优化饲料营养、做好疫苗接种等措

施，最大限度减少疾病发生。

1.2 性成熟至首次配种：保障正常发情周期

青年牛进入性成熟阶段后，生殖系统逐渐发育

完善，开始出现发情行为。此阶段的饲养管理重点

是通过合理的营养供给（如保证蛋白质、能量、维

生素和矿物质的均衡摄入）和舒适的饲养环境，促

使青年牛形成规律的发情周期。若青年牛在首次配

种前能经历3 次及以上正常发情周期，其首次参配的

受胎率相对较高。这是因为正常的发情周期表明牛

只生殖内分泌系统功能稳定，卵子质量和子宫环境

更有利于受孕。

1.3 首次配种至怀孕：聚焦发情揭发与受胎率

从首次配种到成功怀孕，是青年牛繁殖管理的

“关键冲刺期”，此阶段管理需重点关注2 个指标：

发情揭发率和受胎率。与成母牛相比，青年牛的受

胎率本身具有一定优势，但发情揭发率却受多种因

素制约，如牛舍光照条件、观察人员经验、牛只发

情行为表现强度等。若发情揭发不及时或不准确，

即使受胎率较高，也会导致参配率下降，延长空怀

时间。

1.4 目标值设定：以成年牛体重为基准

后备牛各生长阶段的目标值均以成年牛体重为

参照标准，而非以年龄为依据，具体目标如下：断

奶前：体重达到成年牛体重的20%（120~150 kg，

因品种差异略有不同）；初情期：体重达到成年牛

体重的45%（约280 kg）；性成熟（首次配种前）：

体重达到成年牛体重的55%（约380 kg）；首次产犊

前：体重达到成年牛体重的85%（约580 kg）。

需要强调的是，后备牛能否达到各阶段体重目

标，完全取决于饲养管理水平。若饲养管理不当，

可能导致牛只生长迟缓，例如15月龄时仍未达到成

年牛体重的55%，这种情况下若强行配种，会导致

首次产犊时间推迟，进而增加饲养成本，降低经济

效益。

图 1 后备牛各生长阶段及对应的目标值

注：成母牛体重需在第三胎次或第四胎次的泌乳中期（即泌乳天数
80~200 天），选择健康无病的牛只进行测量评估，以确保数据的准确
性和参考价值
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2 提升后备牛饲养效率的四大关键措施

2.1 优化后备牛质量：聚焦遗传与选种选配

后备牛是牧场未来的生产主力，其质量直接

决定了牧场长期的生产效益。提升后备牛质量需

从2 个方面入手：一是加强饲养管理。为后备牛提

供营养均衡的饲料，保证充足的活动空间和良好的

卫生环境，促进其健康生长，减少因生长不良导致

的淘汰。二是科学选种选配。结合牧场的生产目标

（如高产奶量、高乳蛋白率、抗病性等），选择遗

传性能优良的种公牛精液进行配种，同时对后备牛

进行定期评估，淘汰遗传性能差、生长发育迟缓的

个体，确保后备牛群体整体遗传水平不断提升。

2.2 降低饲养成本：控制核心支出项

在后备牛饲养总成本中，饲料成本占比最高，

为50%~60%[3]，其次为人工成本、医疗成本和设施

折旧成本。降低后备牛饲养成本，可从以下三方面

着手：一是优化饲料配方。根据后备牛不同生长阶

段的营养需求，制定精准的饲料配方，避免饲料营

养过剩或不足，减少饲料浪费。二是提高饲料利用

率。通过改善饲料加工工艺（如青贮饲料的科学制

作、精饲料的粉碎粒度优化）、加强牛舍通风采光

等措施，提高后备牛对饲料的消化吸收率。三是合

理控制人工成本。通过优化工作流程、引入自动化

设备（如自动喂料机、自动清粪机），减少人工投

入，提高管理效率。

2.3 缩短首次产犊月龄：压缩非泌乳期

后备牛从出生到首次产犊前的阶段为非泌乳

期，此阶段牧场仅产生饲养投入，无任何经济产

出。数据显示，后备牛每天的饲养成本为25~26 元，

若首次产犊月龄推迟1 个月，每头后备牛将多产生

750~780 元的饲养成本。因此，缩短首次产犊月龄是

降低后备牛饲养成本、提升经济效益的核心措施。

实现这一目标的关键在于：确保后备牛按时达到各

阶段生长目标，在达到参配标准后及时配种，并通

过科学管理提高受胎率，减少配种次数，缩短空怀

时间。

2.4 减少后备牛淘汰率：降低养殖风险

后备牛淘汰率过高会导致牧场养殖成本增加、

生产计划紊乱，同时造成遗传资源浪费。后备牛淘

汰主要集中在3 个阶段：断奶前（因疾病、发育不

良淘汰）、性成熟前（因生长迟缓、生殖系统异常

淘汰）、配种后（因多次配种未孕、流产淘汰）。

减少后备牛淘汰率需针对性采取措施：在断奶前，

加强犊牛护理，做好保暖、补铁、补硒工作，及时

治疗腹泻等疾病；在性成熟前，定期监测后备牛生

长指标，对生长迟缓的个体进行单独饲养和营养调

控，排查生殖系统疾病；在配种后，做好发情监测

和配种管理，提高首次配种受胎率，对怀孕牛只加

强饲养管理，避免流产。

3 首次产犊月龄与饲养成本的关联分析

后备牛从出生到首次产犊，需经历后备犊牛阶

段（出生至6月龄）和育成/青年牛阶段（7月龄至首

次产犊），这两个阶段统称为非泌乳阶段。在非泌

乳阶段，牧场持续投入饲料、人工、水电等成本，

但未获得任何经济回报，因此非泌乳阶段的长短直

接决定了后备牛饲养成本的高低[4]。

以两头青年牛为例进行对比：一头牛在23月龄

首次产犊，另一头牛在30月龄首次产犊，两者的非

泌乳期相差7 个月。按每头青年牛每天26 元的饲养

成本计算[5]，30月龄产犊的牛只将比23月龄产犊的牛

只多产生26×30×7=5460 元的饲养成本。同时，由

于产犊时间推迟7 个月，这头牛还将损失7 个月的泌

乳收益，若按每天产奶35 kg、奶价3.5 元/kg计算，

损失的泌乳收益为35×3.5×30×7=25 725 元。仅这

两项，两者的经济效益差距就达到31 185 元，充分

体现了缩短首次产犊月龄的重要性（图2）。

从图2可以清晰看出，不同投产月龄的青年牛，
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其非泌乳期长度和泌乳收益起始时间存在显著差

异。投产月龄越短，非泌乳期成本越低，泌乳收益

开始时间越早，牧场的投资回报周期也越短。因

此，牧场在后备牛管理中，必须严格遵守饲养标

准，通过科学的营养供给和管理措施，确保青年牛

尽快达到成年牛体重的55%，一旦达到参配标准，立

即安排配种，避免因等待或管理不当导致产犊时间

推迟。

4 国内牧场青年牛繁殖现状分析

为深入了解国内牧场青年牛的繁殖管理水平，

本文对某万头规模牧场2022年2月至2023年2月的成

母牛与青年牛繁殖数据进行了汇总分析，具体数据

如图3。

通过对上述数据的梳理，可得出以下关键结论：

（1）21 天怀孕率（PR）：两者差距较小

从全年数据来看，成母牛的21 天怀孕率平均为

33%，青年牛的21 天怀孕率平均为31%，两者相差仅

2 个百分点，说明青年牛本身具有较好的繁殖潜力，

其怀孕能力与成母牛基本相当。

（2）参配率：青年牛显著低于成母牛

数据显示，成母牛的平均参配率为72%，而青年

牛的平均参配率仅为53%，两者相差19 个百分点。

这一差距是导致青年牛繁殖效率未充分发挥的核心

原因。青年牛参配率低，主要是由于发情揭发工作

不到位，部分达到参配标准的牛只未能及时被发现

发情，从而错过配种时机。

（3）受胎率：青年牛略高于成母牛

尽管青年牛参配率较低，但受胎率表现较好。

从数据来看，青年牛的平均受胎率略高于成母牛，

这进一步印证了青年牛具有优良的繁殖能力，只要

能够及时发现发情并安排配种，其受孕概率较高。

（4）青年牛繁殖管理的主要误区

通过对该牧场及国内其他牧场的调研发现，当

前多数牧场在青年牛繁殖管理中存在一个普遍误

区：过度关注成母牛的生产效益，将大部分人力、

物力、财力集中在成母牛的饲养和繁殖管理上，而

忽视了青年牛的繁育工作。具体表现为：一是设施

投入不足。青年牛舍通常远离主牧场场区，设施简

陋，缺乏必要的发情监测设备。二是饲养密度过

高。为节省空间，青年牛舍饲养密度过大，影响牛

只活动和健康，同时也增加了发情观察的难度。三

是技术支撑薄弱。缺乏专业的青年牛繁殖管理技术

人员，观察发情的时间不充足、经验不足。四是发

情揭发手段单一。尽管部分牧场采用了尾根涂蜡、

人工观察等发情揭发措施，甚至有条件的牧场配备

了计步器，但受限于管理水平和设备使用效率，仍

无法实现100%的发情揭发率。这些问题导致青年牛

的发情揭发率偏低，参配率无法提升，进而延长了

空怀时间，增加了饲养成本，影响了牧场的整体经

济效益。

（5）解决方案：推广100%同期定时输精技

针对青年牛参配率低的问题，行业实践表明，

将青年牛繁育管理模式从“发情揭发配种”转变为

“100%同期定时输精”是最佳解决方案。特别是在

图2 不同投产月龄青年牛的成本与收益对比

图3 某牧场成母牛与青年牛繁殖数据对比
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青年牛首次授精时采用同期发情方案，不仅能显著

提高参配率，还能提升受胎率，降低妊娠成本[6]。

定时输精技术具有两大优势：一是工作可计划

性强，可将输精工作集中在某一天或按周计划开

展，大幅提高管理效率；二是受胎率稳定，优质的

定时输精方案其受胎率不仅不低于传统的发情揭发

配种，部分方案甚至能实现更高的受胎率，有效解

决青年牛参配率低的问题。

5 青年牛定时输精程序及优化应用

5.1 传统 0568 孕酮栓同期方案

目前，0568加孕酮栓（CIDR）的同期输精流

程在国内牧场青年牛繁殖管理中应用较为广泛[7]，

该方案的具体流程见图4。第0天：为青年牛埋植

孕酮栓，并注射第一针GnRH（促性腺激素释放

激素）；第5天：注射第一针PGF2α（前列腺素

F2α）；第6天：注射第二针PGF2α；第8天：取出

孕酮栓，并注射第二针GnRH；第8天+12~18 h：进

行定时输精。

该方案主要用于难孕青年牛或经两针PGF2α诱

导发情后无发情表现的牛只，在实际应用中得到了

牧场的普遍认可。但在执行过程中，也暴露出两个

主要问题：

（1）第一针GnRH排卵率低

第一针GnRH的核心作用是诱导青年牛排卵，

为后续卵泡发育和受孕奠定基础。但实际操作中，

第一针GnRH的排卵率往往较低，主要原因是青年

牛在发情周期内的孕酮水平显著高于成母牛[8]。孕

酮会抑制GnRH的排卵诱导效果，孕酮浓度越高，

GnRH的作用越弱，最终导致排卵率下降，影响后

续受胎率。

（2）仍需进行发情揭发

在 注 射 两 针 P G F 2 α 后 至 定 时 输 精 前 ， 有

10%~30%的青年牛会提前出现发情行为。为避免错

过这些牛只的最佳配种时机，牧场仍需安排人员进

行发情揭发，无法实现真正意义上的“100%定时输

精”，增加了管理工作量和不确定性。

5.2 优化方案：2+0568 孕酮栓同期方案

针对传统0568方案存在的问题，对流程进行了

优化，提出了“2+0568孕酮栓同期方案”，具体改

进措施为：在执行传统0568方案前48 h，为青年牛额

外注射一针PGF2α。优化后的方案流程如图5。

通过提前48小时注射PGF2α，该优化方案有效

解决了传统方案的两大问题，具体优势如下：

（1）提高第一针GnRH排卵率

由于青年牛群体的发情周期处于不同阶段，传

统方案中第一针GnRH后的排卵率存在较大差异。

提前注射PGF2α（谛诺）可有效调节青年牛的孕酮

水平，降低体内孕酮浓度，消除孕酮对GnRH 的抑

制作用，从而提高第一针 GnRH 的排卵率，使更多

牛只能够同步排卵，为后续受孕创造良好条件[9]。

（2）提升受胎率

第一针GnRH排卵率的提高，结合孕酮栓对体

内孕酮水平的稳定作用，能够促进优势卵泡健康发

育，提高卵子质量。同时，稳定的孕酮环境也有利

于子宫内膜的发育，为胚胎着床提供良好的子宫环

境。实践数据显示，采用2+0568方案的青年牛受胎

率，比传统0568方案提高8%~12%。

（3）减少发情揭发工作量

在优化方案中，第一针GnRH 排卵后形成的黄

体会持续发育至第5天和第6天，注射两针PGF2α

后，牛只的发情行为基本集中在第二针GnRH注射

前一天，且发情表现同步性强。这使得牧场无需在

图 4 青年牛 0568 孕酮栓同期方案流程

图 5 青年牛 2+0568 孕酮栓同期方案流程
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整个程序期间频繁进行发情揭发，只需在关键时间

点进行观察即可，最终可实现“统一输精”，大幅

降低管理工作量。

6 不同配种方式的经济效益对比分析

在实际生产中，牧场对青年牛的配种策略通常

为：首配和二配使用性控冻精，以提高母犊出生

率，优化牛群结构；第三次及以上配种使用常规冻

精，降低配种成本。目前，国内多数牧场在青年牛

首次参配时，采用的是“2~3 次PGF2α诱导发情+观

察发情配种”的模式，仅对多次诱导仍未发情的牛

只采用0568+孕酮栓方案进行配种。而另一种模式是

“直接将0568+孕酮栓方案应用于首配”，即在青年

牛达到始配期前5 天注射第0天的GnRH，始配期当

天注射第5天的PGF2α，严格按照流程执行，最终实

现统一输精（图6）[10]。

为量化两种配种方式的经济效益差异，本文对

采用不同配种方式的青年牛“至怀孕所需天数”进

行了统计分析，具体数据如图7。

从图7可以看出，0568+孕酮栓方案组的曲线

下降速度明显快于观察发情配种组，表明采用定时

输精方案的青年牛怀孕速度更快。具体数据显示：

0568+孕酮栓方案组：青年牛至怀孕所需天数平均值

为（18.27±1.60）天；观察发情配种组：青年牛至

怀孕所需天数平均值为（27.35±1.77 ）天。进一步

分析可知，在发情揭发工作开展较好的牧场，观察

发情配种的青年牛比采用0568+孕酮栓方案的青年牛

晚怀孕约8 天；而在发情揭发工作开展不理想的牧

场，这一差距可扩大至20 天左右。

经济效益测算案例：基于现场试验数据分析，

以发情揭发工作较差的牧场为例，假设青年牛采用

完全定时输精方案比观察发情配种方案平均减少 18 

天的怀孕时间，具体经济效益测算如下。

（1）增加的泌乳收益

按青年牛每天产奶35 kg、奶价3.5 元/kg计算，

提前18 天泌乳产生的收益约为：18 天 ×35kg / 天 

×3.5 元 /kg=2 205 元。

（2）节省的饲养成本

按青年牛每天25 元的饲养成本计算，减少18 天

空怀时间节省的成本约为：18 天×25 元/天=450元。

（3）每头青年牛的经济效益提升

综合来看，采用完全定时输精方案后，每头青

年牛的盈利能力约可提升：2 205 元（增加的泌乳收

益）+450 元（节省的饲养成本）=2 655 元。

若某牧场青年牛存栏量为1 000 头，则通过优化

配 种 方 式 ， 牧 场 每 年 可 额 外 获 取 的 经 济 效 益 约

为：1 000 头 ×2 655 元/头=265.5 万元。

这一数据充分表明，将定时输精方案应用于青年牛

首配，能够为牧场带来显著的经济效益提升，尤其对于

发情揭发工作存在短板的牧场，其效益提升更为明显。

7 结论与建议

7.1 核心结论

青年牛是牧场的重要资产，其繁殖效率直接决

定了牧场的经济效益。缩短青年牛首次产犊月龄

图 6 两种配种方式的流程对比

图 7 不同配种方式青年牛至怀孕所需天数对比 [11]
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（目标22~24 月龄）、降低空怀天数，是提升牧场盈

利能力的关键举措；当前国内牧场青年牛繁殖管理

的主要痛点是参配率低，而导致参配率低的核心原

因是发情揭发工作不到位，推广100% 同期定时输精

技术是解决这一痛点的最佳方案；优化后的2+0568

孕酮栓同期方案，能够有效提高青年牛的 GnRH 排

卵率和受胎率，减少发情揭发工作量，显著缩短

青年牛至怀孕所需天数；与传统的“PGF2α诱导

+观察发情配种”模式相比，采用定时输精方案

的青年牛可提前8~20 天怀孕，每头青年牛可增加

经济效益2 600 元以上，规模化牧场应用后经济效益

提升显著。

7.2 实践建议

一是重视后备牛生长管理：严格按照各阶段体

重目标制定饲养计划，确保青年牛按时达到参配标

准，为后续繁殖工作奠定基础；二是加大定时输精

技术推广：牧场应结合自身实际情况，逐步将定时

输精方案应用于青年牛首配，尤其是发情揭发工作

薄弱的牧场，可优先推广 2+0568 孕酮栓同期方案；

三是加强技术培训：定期对饲养管理人员进行定时

输精技术、发情监测技术等专业培训，提高员工操

作水平，确保方案严格执行；四是建立成本核算体

系：牧场应建立完善的青年牛饲养成本和繁殖效益

核算体系，定期评估不同配种方案的经济效益，及

时调整管理策略，实现青年牛繁殖效率和经济效益

的最大化。 C
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Abstract：In modern dairy farm operations，heifers represent a core group alongside mature cows，accounting for 

approximately 30% of the total herd inventory and constituting the second-largest expense in farm rearing costs. The 

growth health status of heifers，the timing of breeding，and conception efficiency directly determine the economic 

benefits of farm input and output. From the perspective of overall farm production planning，the calving progress of 

heifers not only influences the average parity structure of the lactating herd but also plays a crucial role in ensuring 

the overall average milk yield of the herd. Industry practices indicate that the ideal age for heifers to first calve is 

22~24 months. Achieving this goal requires heifers to possess excellent reproductive capabilities，and superior 

reproductive performance ultimately translates into higher milk production，thereby creating greater economic value 

for the farm.

Keywords：Heifer；breeding rate；conception rate；age at first calving；economic benefits；timed artificial 

insemination
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