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科学使用抗炎药物提升犊牛福利与
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摘   要：在现代集约化奶牛养殖中，疾病防控与动物福利管理直接影响牧场经济效益。抗炎药物的科学应用

不仅能有效缓解奶牛疼痛、控制炎症反应，还能显著改善动物福利并提高生产性能。本文结合国内外最新研

究成果，以河北乐源家思牧业的实证数据为基础，探讨抗炎药物在犊牛去角中的关键作用。研究结果表明，

去角后使用美洛昔康（一种高选择性COX-2抑制剂）可显著降低犊牛疼痛评分（降低30%以上），提高平均

日增重10%~15%，并缩短创面愈合时间2~3 天。与传统非甾体抗炎药相比，美洛昔康具有胃肠道副作用小、

药物残留低等优势，更适合犊牛使用。此外，本文提出了优化去角操作、强化饲养管理等配套措施，为牧场

科学使用抗炎药物提供了系统化方案。研究证实，抗炎药物的规范化应用可同时实现动物福利与经济效益的

双重提升，对推动我国奶牛养殖业高质量发展具有重要意义。
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0 引言

在现代集约化奶牛养殖体系中，疾病防控和动物

福利管理已成为决定牧场经济效益的核心要素。随

着养殖集约化程度和单产水平的提升，奶牛面临的各

种应激源和疾病风险也随之增加。在这一背景下，科

学合理用药作为奶牛健康管理的重要组成部分，其价

值正日益凸显。而随着现代兽医药理学研究的不断深

入，抗炎药物的应用为现代养殖业开辟了新思路。研

究表明，合理使用抗炎药物不仅能有效缓解奶牛疼

痛、控制炎症反应，更能显著改善动物福利状况，最
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终提升牧场的整体生产效益。

但当前我国奶牛养殖业对抗炎药物的认知和应用

仍存在诸多不足。许多牧场管理者将抗炎药物简单等同

于“退烧药”，对其在疼痛管理、炎症控制和疾病恢复

中的系统性作用缺乏足够认识。本文结合国内外研究成

果，系统探讨抗炎药物在现代奶牛养殖中的应用策略，

并基于河北乐源家思牧业实验数据，重点分析抗炎药物

在犊牛去角这一关键环节的应用价值，并对美洛昔康等

高效抗炎药物的优势特点进行详细阐述，旨在为牧场

管理者提供一套科学、实用的抗炎药物使用方案，推

动我国奶牛养殖业向更高效、更福利化的方向发展。

1 抗菌药物和抗炎药物对比

1.1 抗菌药物的应用局限

在当代畜牧业生产中，抗菌药物的合理使用已成

为行业关注的焦点问题。抗菌药（如抗生素）作为传

统治疗药物，可以通过干扰细菌细胞壁合成、蛋白质

合成等途径直接杀灭或抑制病原微生物。过度依赖抗

菌药物不仅会导致细菌耐药性加剧，更可能通过食物

链影响人类健康。世界卫生组织（WHO）已将抗菌药

物耐药性列为全球公共卫生的重大威胁[1]。在奶牛养

殖领域，这一问题的严峻性同样不容忽视。

为了避免以上问题的发生，抗菌药物在使用时，

需要建立多层次的防控体系和更加科学的管理。首先

是建立完善的疾病诊断流程；其次是配备基本的实验

室检测设备，能够开展细菌培养和药敏试验等基础检

测工作；最后，通过精准识别病原菌种类及其药物敏

感性，实现“对症下药”[2]。

1.2 抗炎药物的优势

与抗菌药物不同，抗炎药物可以通过调节机体炎

症反应通路（如抑制前列腺素合成），缓解过度炎症

反应对机体造成的损害。因此，抗炎药物在很多疾病

控制方面可以和抗菌药物联合使用，或者单独使用。

而合理使用抗炎药物的价值在于：既能有效控制炎症

反应，缓解奶牛的疼痛应激，又能促进机体恢复，提

升生产性能。

抗炎药物因其较好的抗炎和镇痛效果，被欧盟、

加拿大、澳大利亚、新西兰、美国等主要畜牧业国家

及国际组织的动物福利法律或行业标准所采纳，例如

在犊牛去角操作中。2023年欧洲食品安全局（EFSA）

强调，去角应在犊牛≤4 周龄进行，并必须配合局部

麻醉（如利多卡因）和术后非甾体抗炎药（NSAIDs）

（EFSA，2023）。2023年《加拿大奶牛业动物护理

规范》（Dairy Farmers of Canada，2023）、2016年澳

大利亚《动物福利标准》（Australian Animal Welfare 

Standards and Guidelines，2016）和2018年新西兰《动

物福利法》（Animal Welfare Act，2018）均要求所有去

角操作（包括物理和化学方法）必须提供疼痛缓解措

施（麻醉或镇痛）。此外，美国农场动物福利认证（如

Certified Humane）也规定，犊牛去角需采用局部麻醉

+NSAIDs联合使用（Certified Humane，2023）。

2 抗炎药物在犊牛去角上的应用价值

2.1 去角引起的犊牛疼痛与炎症问题

犊牛去角是现代奶牛养殖中的常规管理措施，其

必要性已得到行业普遍认可。去角不仅能减少成年后

的攻击行为，提高群体稳定性，还能降低运输和饲养

过程中的人员伤害风险[3]。然而，这一操作带来的疼痛

和应激问题却长期被忽视，严重影响犊牛的福利状况

和生长发育。

从病理生理学角度看，去角操作会造成多层次

的损伤。目前行业内有主要使用电烙去角和去角膏去

角，两者均可导致犊牛表皮和真皮组织的损伤，引发

局部炎症反应和疼痛。研究显示，去角疼痛导致其行

为（如摇头、弹耳、发声等）发生变化，这些变化在去

角后至少会持续24 h[4]，这些行为不仅消耗能量，还会

影响正常休息，进而抑制免疫系统功能，增加呼吸道

疾病等继发感染的风险。

2.2 去角疼痛对犊牛生产性能的影响

更值得关注的是，去角疼痛对生产性能的潜在影
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响。2024年5—10月河北乐源家思牧业选取了240 头健

康新生荷斯坦犊牛进行了一项试验，将240 头1~2 日龄

犊牛分为对照组和试验组，去角后，对照组犊牛注射

1 针生理盐水，试验组犊牛注射1 针3 mL非甾体抗炎

药（美洛昔康），通过试验发现，在去角后使用抗炎药

物可以显著提高犊牛的平均日增重（10%~15%），达到

984 g/d，高于对照组52 g（932 g/d），表明抗炎药物有

效缓解了疼痛，促进采食和生长；在炎症反应方面，

局部肿胀和疼痛评分明显低于对照组；在行为改善方

面，试验组犊牛更早恢复活跃状态，采食时间显著延

长[5]。因此，重视去角后的疼痛管理具有重要的经济

意义。

3 抗炎药物的核心作用

3.1 抗炎药物的种类

抗炎药物主要分为糖皮质激素类、非甾体抗炎药

（NSAID）和抗组胺药类。其中NSAID因为化学结构

中缺乏激素所具有的甾环而得名，自阿司匹林与1898

年首次被合成后，广泛应用于治疗各类炎性疾病，具

有解热、镇痛和抗炎作用，目前国内外批准用于治疗

奶牛疾病的NSAID主要有氟尼新葡甲胺、美洛昔康、

酮洛芬、卡洛芬和双氯芬酸钠等（表1）[6]。

3.2 作用机制和效果

针对去角后的疼痛和炎症问题，抗炎药物能提

供全方位的解决方案。NSAID通过抑制环氧化酶活

性，减少前列腺素等炎症介质的产生，从而发挥镇

痛和抗炎双重作用[19]。这一机制对解决去角后的病

理过程具有针对性。

在镇痛效果方面，NSAID能显著改善犊牛的行

为表现。用药后的犊牛更快恢复正常的站立、走动

和社交行为，疼痛相关的异常行为明显减少[20]。研

究数据显示，使用美洛昔康等长效NSAID的犊牛，

在去角后6 h就能恢复基础采食行为[20]，24 h内反刍

行为基本恢复正常[21]。这种行为改善直接反映了疼

痛程度的减轻。

在抗炎效果方面，NSAID能有效控制局部组

织的水肿和炎性渗出，促进伤口愈合。临床试验证

实，接受抗炎治疗的犊牛，其去角创面的愈合时

间比未处理组缩短2~3 天[22]，不仅能减轻了动物痛

苦，降低了激发感染率，还能减少后续的伤口护理

工作量[23]。

在应激调控方面，抗炎药物表现出独特的价

值。通过控制炎症反应，NSAID能降低应激相关的

皮质醇水平波动，维持相对稳定的内分泌环境，这

对保护免疫系统功能、预防应激性疾病具有重要意

义。长期追踪研究显示，接受完善镇痛处理的犊牛

在后续生长期的疾病发生率显著低于对照组。

3.3 高选择性抗炎药物美洛昔康

在奶牛养殖实践中，抗炎药物的选择直接关系

到治疗效果和动物安全。理想的抗炎药物应当具备

高度选择性、良好安全性以及确切疗效。选择性强

能精准作用于炎症靶点，减少对正常生理功能的干

扰；安全性高则不良反应少，使用风险低；确切的

疗效则是保障治疗效果的基础。此外，适当的持效

时间和较低的残留风险也至关重要。

传统NSAID如氟尼辛、酮洛芬等虽然具有一定

疗效，但其非选择性抑制环氧化酶（COX）的特性

表 1 治疗奶牛疾病的常见 NSAID 的通常用法用量
药物名称 使用剂量 注射方法 常见适应症

美洛昔康 一次量：0.5 mg/kg，仅用 1 次 皮下或静脉注射
难产镇痛 [7，8]、乳腺炎 [9，10]、子宫炎和

子宫内膜炎 [11] 等

氟尼新葡甲胺 一次量：2.2 mg/kg，连用不超过 5 d 静脉注射 乳房炎 [12，13]、子宫炎和子宫内膜炎 [14] 等

酮洛芬 一次量：3 mg/kg 肌肉注射 镇痛 [15]、乳房炎 [16] 等

卡洛芬 一次量：1.4 mg/kg 肌肉注射 急性感染性呼吸道疾病、急性乳房炎 [17]

双氯芬酸钠 一次量：2.2 mg/kg，每日 1 次，连用 3 d 肌内注射 乳房炎 [18] 等
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带来了诸多使用限制。COX存在COX-1和COX-2

两种同工酶，这些药物同时抑制COX-1和COX-2

两种同工酶（图1），而COX-1在维持胃肠道黏膜

完整性、调节肾脏血流等方面发挥着重要的生理功

能。长期或大剂量使用NSAID可能导致胃溃疡、肠

道出血等严重并发症，在脱水或低血容量的病牛中

更可能引发急性肾功能损伤[24，25]。

相比之下，美洛昔康作为新一代选择性COX-2

抑制剂，在药理特性上具有显著优势（图1）。其

具有独特的药代动力学特点，其血浆半衰期长达

26 h，单次给药即可维持24~48 h的有效血药浓度，

大大减少了给药频率和操作应激。此外，美洛昔康

选择性比（COX-2/COX-1）达到10：1以上，这意

味着在有效控制炎症的同时，对胃肠道和肾脏的生

理功能影响极小，特别适合消化系统尚未发育完善

的犊牛。在药物残留方面，美洛昔康同样表现优异,

该药物在牛奶中的消除半衰期仅为12 h，远短于传统

NSAID的24~36 h。

美洛昔康不仅可用于去角、去势等选择性手术

的术后镇痛，还能有效管理产后疾病（如子宫炎、

乳房炎）和慢性肢蹄病（如蹄叶炎、关节炎）。在

产后疾病治疗中，与抗生素联用可显著改善炎症反

应，加速康复；而对慢性病例，间隔48 h的给药方案

能确保疗效并减少药物蓄积风险。此外，在运输管

理环节，美洛昔康等非甾体抗炎药物还能降低犊牛

30%以上的呼吸道疾病发生率；在热应激期间应用可

使产奶量提升8%~12%；在外科手术后使用则能促进

恢复并缩短产后发情间隔[6]。

4 牧场管理

抗炎药物虽效果显著，但不能替代良好的饲养

管理和疾病预防。根据对河北乐源家思牧业牧场的

实地调研显示，牧场还应当坚持“防重于治”的原

则，从根本上减少犊牛去角后炎症的发生：一是精

准把握去角时机：选择犊牛1~2 日龄时进行去角操

作，此时犊牛对疼痛的敏感性最低。二是精细化操

作管理：严格把控去角膏使用量，避免涂抹面积过

大；夏季操作时避开阴雨天气；同步实施驱蚊蝇措

施，降低感染风险。三是把握给药时机。理想的做

法是在去角操作前30~60 min给药，这样可以在组织

损伤发生前就建立起有效的药物浓度，实现“预防

性镇痛”。如果错过了术前给药时机，也应在操作

完成后立即补药。四是优化饲养环境：采用“一头

一岛”独立饲养模式，杜绝交叉感染，防止犊牛间

相互舔舐伤口。五是强化营养支持：提供无抗初乳

及过渡乳，持续喂养7 天；严格执行8 h间隔饲喂制

度；促进营养吸收，提升机体免疫力。六是用药后

的监测管理不容忽视。牧场应建立去角犊牛的专门

观察记录，重点关注创面愈合情况、行为表现和采

食量变化。一般建议连续观察3~5 天，确保没有异

常反应。同时要做好用药记录，包括药物名称、剂

量、给药时间和操作人员等信息，为后续管理提供

依据。

5 结论

综上，药物治疗与综合管理有机结合能够有效

实现动物福利与经济效益的双赢。以美洛昔康为代

表的选择性COX-2抑制剂，凭借其显著的安全优势

和给药便利性，正在成为现代牧场疼痛管理的核心

选择。当前行业发展趋势表明，在高附加值奶牛养

殖领域，系统化的疼痛管理已从“优化选项”升级

为“必要标准”，抗炎药物的规范化应用更是牧场

图 1 牛常用 NSAID 对 COX 的作用机制 [26]
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质量认证的关键指标。尽管我国尚未建立强制性法

规，但2025年底中国农业国际合作促进会动物福利

国际合作委员会将发布团体标准《T/CAI 004—2025 

农场动物福利要求 奶牛》，其中将明确建议：犊牛

出生后宜在3 日龄内进行去角和切除副乳头处理，操

作时宜采取局部麻醉和使用NSAID消炎止痛。目前

行业标杆牧场也正在将疼痛管理规程作为提升核心

竞争力的重要举措。但在应用抗炎药物的过程中，

需要特别注意的是，抗炎药物的使用必须严格遵循

适应症原则。场兽医需根据临床症状精准评估炎症

性质及程度制定个体化用药方案，且抗炎药物仅作

为对症治疗手段，对于细菌性感染等病症，仍需要

与抗生素等对因治疗药物联合使用。只有科学、规

范化的用药策略，才能确保动物福利，又能最大化

牧场的经济效益。 C
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Study on the Scientific Use of Anti-inflammatory Drugs to Improve 
Calf Welfare and Farming Efficiency

WANG Mengmeng1，LI Yufang2，YANG Xu3，TIAN Yuan1，WANG Jing1*
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           2Guangrao County Animal Disease Prevention and Control Center，Dongying Shandong 257300
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Abstract：In modern intensive dairy farming，disease prevention and animal welfare management directly impact 

farm profitability. The rational use of anti-inflammatory drugs can effectively alleviate pain，control inflammatory 

responses，and significantly improve animal welfare and production performance. This study integrated the latest 

domestic and international research findings，supported by empirical data from Hebei Leyuan Jiasi Farm，to explore 

the critical role of anti-inflammatory drugs in calf dehorning. The results demonstrated that administering meloxicam 

（a highly selective COX-2 inhibitor） post-dehorning significantly reduces pain scores （by over 30%），

increases average daily weight gain by 10%~15%，and shortens wound healing time by 2~3 days. Compared to 

traditional non-steroidal anti-inflammatory drugs（NSAIDs），meloxicam exhibits advantages such as fewer 

gastrointestinal side effects and lower drug residues，making it more suitable for calves. Additionally，this study 

proposed optimized dehorning techniques and improved feeding management practices，providing a systematic 

approach for the scientific use of anti-inflammatory drugs on farms. The research confirms that standardized 

application of anti-inflammatory drugs can simultaneously enhance animal welfare and economic benefits，offering 

significant implications for advancing high-quality development in China's dairy farming industry.

Keywords：anti-inflammatory drugs；calf dehorning；animal welfare；meloxicam；farming efficiency
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