
Feeding Management 饲养管理

49
2025/5   NO.281   中国乳业

日粮添加蒲公英提取物对奶牛生长
性能、泌乳性能及免疫指标的影响

刘  军

单县畜牧服务中心，山东菏泽 274300

摘   要：[目的]分析日粮添加蒲公英提取物对奶牛生长性能、泌乳性能及免疫指标的影响。[方法]在单县某规

模化奶牛场选择160 头体重、胎次相近奶牛作为为研究对象，采取随机数字表法分为4 组，各组5 个重复，

每个重复8 头，分别是对照组、低剂量组、中剂量组、高剂量组。对照组饲喂基础日粮，低剂量组、中剂量

组、高剂量组在饲喂基础日粮基础上分别添加0.2%、0.4%和0.6%蒲公英提取物。试验期50 d，试验结束后

分析各组生长性能、泌乳性能及免疫指标。[结果]低剂量组、中剂量组、高剂量组的奶牛日均采食量、日均

增重均显著高于对照组（P< 0.05），中剂量组奶牛料重比显著低于对照组（P< 0.05）；低剂量组、中剂量

组、高剂量组奶牛产奶量、乳蛋白率、乳糖率指标显著高于对照组（P< 0.05），体细胞数和乳尿素氮指标显

著低于对照组（P< 0.05）；低剂量组、中剂量组、高剂量组奶牛IgM、IgG、IL-10含量显著高于对照组（P< 

0.05），TNF-α显著低于对照组（P< 0.05）。[结论]在本试验条件下，日粮添加0.4%蒲公英提取物为最佳剂

量。日粮添加蒲公英提取物可促进奶牛生长，改善奶牛泌乳性能，增强机体免疫力，为奶牛养殖中天然添加

剂的合理使用提供科学依据。
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0 引言

奶牛养殖业作为畜牧业重要组成部分，不仅为

受众提供丰富乳制品，同时推动农业经济发展[1]。

近些年在畜牧产业可持续发展政策扶持下，我国奶

牛养殖业取得突出成就，其总产量保持持续增长趋

势，据统计，我国原料奶产量2023年达4 197 万t[2]。

奶牛养殖业发展速度加快，问题随之增多。饲养管

理不到位、环境卫生差以及应激反应大等因素常导

致奶牛生长滞后、免疫力降低等，威胁奶牛机体健

康。为此，各规模化奶牛场不断寻找更高效养殖模

式，并根据奶牛营养需求搭配日粮进行饲喂，以达

到提高奶牛泌乳性能，增强机体免疫力的目的。

作者简介：刘   军（1976-），男，山东单县人，本科，兽医师，研究方向为畜牧兽医。
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蒲公英（Taraxacum mongolicum）是一种分布

广泛的多年生植物，其提取物中含有低聚糖、多

糖、酚酸、生物碱等有效成分，具有促生长、抗炎

抗菌等作用，另外胆碱、菊糖、有机酸和维生素等

其他成分共同赋予蒲公英丰富营养价值和多种生物

活性。蒲公英提取物可显著增强动物机体免疫力，

提高机体对疾病的抵抗力，加上提取物本身的有效

成分可发挥清热解毒的功效，进而缓解奶牛等动物

的炎症和感染，由于本身安全无残留，目前已被广

泛应用到畜牧生产中[3]。如何在日粮中添加适量蒲

公英提取物，促进动物机体生长和改善不良指标，

成为奶牛养殖业持续关注问题之一。当前蒲公英提

取物被广泛用于生猪养殖中，在奶牛养殖方面的相

关研究较少，为分析蒲公英提取物在奶牛养殖业的

应用效果，本文以单县某规模化奶牛场部分奶牛为

研究对象，通过分组试验方式，分析日粮添加不同

水平蒲公英提取物对其生长性能、泌乳性能及免疫

指标的影响，旨在为奶牛养殖业及畜牧业可持续发

展提供参考。

1 材料与方法

1.1 试验材料

1.1.1 试验添加剂

蒲 公 英 提 取 物 来 自 四 川 某 生 物 科 技 有 限 公

司，为棕黄色粉末，主要活性物质为蒲公英多糖 

（6.36%）、蒲公英黄酮（3.21%）、蒲公英酚酸

（6.58%）。

1.1.2 试验地点和试验动物

于山东省菏泽市单县某规模化奶牛场选择160 头

体重、胎次相近奶牛作为研究对象。

1.2 试验方法

1.2.1 临床检查

试验前检查160 头奶牛精神状态、免疫接种、体

温、采食和饮水等基本情况。

1.2.2 试验设计

采用随机数字表法[4]将检查合格的160 头奶牛

随机分为4 组，各组分别设置5 个重复，每个重复8 

头，分别为对照组、低剂量组、中剂量组、高剂量

组。对照组饲喂基础日粮，低剂量组在饲喂日粮基

础上添加0.2%蒲公英提取物，中剂量组在饲喂日粮

基础上添加0.4%蒲公英提取物，高剂量组在饲喂日

粮基础上添加0.6%蒲公英提取物，试验期50 d。

1.2.3 饲养管理

根据实际分组情况，划分4 个独立圈舍，将

4 组奶牛单独饲喂，除饲喂基础日粮外，其他接受

相同饲养管理。根据《NY/T34—2004 奶牛饲养标

准》[5]，配制基础日粮及营养水平。试验期间确保所

有奶牛自由饮食和采水。严格按照《奶牛饲养管理

技术规范》[6]相关要求和标准，开展相应免疫接种、

疾病防控和饲养等。

1.3 试验内容

1.3.1 对生长性能的影响

试验正式期开始前后对试验奶牛称重，记录初

始体重和末重，每日准确称重日粮添加量和剩余

量，记录日粮消耗量，计算各组日均采食量、日均

增重和料重比。

1.3.2 对泌乳性能的影响

试验期间每日统计奶牛产奶量，计算平均产奶

量。试验结束后采集奶样，采用乳成分分析仪器

GK-9000检测乳脂率、乳糖率、乳蛋白率、体细胞

数、尿素氮指标[7，8]。

1.3.3 对免疫指标的影响

试验结束后采集奶牛血样5 mL，室温静置30 min，

3 500 r/min离心5 min，置于离心管后于-80 ℃保存

备用[9，10]。用试剂盒测定IgM、IgG、IgA、IL-6[11]、

IL-10及TNF-α含量。

1.3.4 统计学方法

数据整理采用Excel表格，采用SPSS 22.0软件进

行One-way ANOVA单因素方差分析，采用Duncan's

法进行多重比较，结果用（ ）表示，P＜0.05说

明差异显著。
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2 结果与分析

2.1 日粮添加蒲公英提取物对奶牛生长性能

的影响

由表1可知，低剂量组、中剂量组、高剂量组

的奶牛日均采食量、日均增重均显著高于对照组（P

＜0.05），中剂量组日均采食量（5.40±0.13 ）kg/d

和日均增重（0.88±0.02） kg/d显著高于其他组（P 

< 0.05）；中剂量组奶牛料重比显著低于对照组（P

＜0.05）。日粮添加蒲公英提取物显著提高了奶牛日均

采食量和日均增重，降低料重比，结果显示以日粮添

加0.4%蒲公英提取物对奶牛促生长作用较为明显。

2.2 日粮添加蒲公英提取物对奶牛泌乳性能

的影响

由表2可知，4组奶牛乳脂率无显著差异（P ＞

0.05），低剂量组、中剂量组、高剂量组的产奶

量、乳蛋白率、乳糖率指标显著高于对照组（P

＜0.05），中剂量组的产奶量、乳蛋白率、乳糖率

最高；体细胞数和乳尿素氮指标显著低于对照组（P

＜0.05）。以上数据说明日粮添加蒲公英提取物对奶

牛泌乳性能可产生积极影响。

2.3 日粮添加蒲公英提取物对奶牛免疫指标

的影响

由表3可知，各组奶牛IgA、IL-6指标无显著

差异（P ＞0.05），低剂量组、中剂量组、高剂量

组奶牛IgM、IgG、IL-10指标显著高于对照组（P

＜0.05），中剂量组奶牛各项指标最高；低剂量

组、中剂量组、高剂量组TNF-α指标显著低于

对照组（P ＜0.05），中剂量组奶牛各项指标最

低。说明日粮添加蒲公英提取物可提高奶牛免疫

指标。

表 1 日粮添加蒲公英提取物对奶牛生长性能的影响
项目 对照组 低剂量组 中剂量组 高剂量组

日均采食量（kg/d） 5.02±0.11c 5.22±0.11b 5.40±0.13a 5.23±0.14b

日均增重（kg/d） 0.70±0.02c 0.75±0.02b 0.88±0.02a 0.79±0.01b

料重比 7.17±0.01a 6.96±0.01b 6.14±0.02d 6.62±0.03c

注：同行数据肩标不同小写字母表示差异显著（P＜0.05），肩标相同或不标注表示差异不显著（P＞0.05），下同

表 2 日粮添加蒲公英提取物对奶牛泌乳性能的影响

项目 对照组 低剂量组 中剂量组 高剂量组

产奶量 [kg/（头·d）] 26.36±1.45c 28.69±1.74b 29.69±1.74a 28.69±1.74b

乳蛋白率（%） 2.98±0.68c 3.26±0.78b 3.32±0.59a 3.29±0.68b

乳脂率（%） 3.58±1.05 3.59±1.15 3.57±1.67 3.60±1.28

乳糖率（%） 5.20±1.65c 5.26±1.14b 5.40±1.58a 5.39±1.69a

体细胞数（×104 个 /mL） 22.45±2.25a 20.47±2.65b 17.26±1.89c 19.78±1.57b

乳尿素氮（mg/dL） 17.25±0.36a 16.39±1.65b 15.20±1.78c 16.98±1.98b

表 3 日粮添加蒲公英提取物对奶牛免疫指标的影响

项目 对照组 低剂量组 中剂量组 高剂量组

IgA（g/L） 0.23±0.01 0.24±0.02 0.25±0.01 0.24±0.03

IgM（g/L） 0.78±0.12c 0.84±0.10b 0.91±0.11a 0.83±0.12b

IgG（g/L） 20.23±1.54c 22.36±1.96b 24.02±1.88a 22.54±1.74b

IL-6（ng/L） 106.36±10.25 104.65±12.36 107.98±10.58 108.98±10.69

IL-10（ng/L） 85.36±5.25d 90.36±5.65c 96.98±3.65a 93.68±3.44b

TNF-α（ng/L） 46.25±2.25a 43.69±2.65b 38.39±2.54c 42.36±2.98b
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3 结论与讨论

3.1 日粮添加蒲公英提取物对奶牛生长性能

的影响

生长性能是衡量饲料营养价值和养殖整体效益

的重要指标[12]。蒲公英提取物中的有效成分（如多

糖、黄酮）可改善瘤胃微生物菌群平衡，增强消化

酶活性，提升饲料利用率，间接促进其生长。研究

证实，日粮添加适量蒲公英提取物可改善奶牛消化

功能，提高饲料利用率，让奶牛充分吸收和利用营

养物质，促进增长。本试验证实，低剂量组、中剂

量组、高剂量组奶牛的日均采食量和日均增重均显

著高于对照组，以中剂量组为最高；低剂量组、中

剂量组、高剂量组奶牛料重比显著低于对照组，以

中剂量组为最低。日粮添加蒲公英提取物显著提高

奶牛日均采食量和日均增重，降低料重比，促进奶

牛生长。

分析原因是蒲公英提取物除了黄酮类、酚酸类

有效成分可促进动物生长、提高生长速度外，胆

碱、有机酸和维生素等其他成分也含有丰富的营养

价值，可促进动物机体对饲料养分的消化和吸收，

提高日均增重，降低料重比。蒲公英提取物中的多

种活性成分共同赋予蒲公英提取物多种药理作用，

加上蒲公英提取物本身具有纯天然、无抗药性的

特点，可直接添入饲料中，也可配备其他添加剂使

用。但需注意的是蒲公英添加剂量的不同，对奶牛

生长性能的影响也存在差异。本研究高剂量组的奶

牛日均增重略低可能是因为高剂量组提取物可能干

扰日粮其他营养物质（如蛋白质、能量）的吸收利

用，抑制消化酶活性，影响奶牛采食和消化吸收。

说明蒲公英提取物过多或过少添加无法促进奶牛生

长，本研究以日粮中添加0.4%蒲公英提取物为最佳

剂量。

3.2 日粮添加蒲公英提取物对奶牛泌乳性能

的影响

奶牛泌乳性能是衡量奶牛生产性能和经济价值

的重要标准[13]。影响奶牛泌乳性能的因素较多，包

括品种、年龄、胎次以及饲养管理等，因此如何在

日粮添加适当提取物以提高奶牛泌乳性能成为当前

养殖管理面临的重要问题。本研究证实，低剂量

组、中剂量组、高剂量组奶牛产奶量、乳蛋白率、

乳糖率显著高于对照组，低剂量组、中剂量组、高

剂量组奶牛体细胞数和乳尿素氮显著低于对照组，

说明日粮添加蒲公英提取物对奶牛泌乳性能产生积

极影响。

原因主要是蒲公英提取物中的生物活性物质，

例如黄酮类和酚酸类，可通过调节奶牛体内的代谢

途径和激素水平，增加奶牛泌乳性能，使其稳定高

效生产牛奶。另外蒲公英可调节奶牛肠道微生态环

境，促进有益菌生长，抑制有害菌繁殖，维持良好

的肠道系统。健康的肠道环境有助于奶牛更好吸收

营养物质，提高泌乳性能。另外，本试验中，中剂

量组乳蛋白率显著提高，可能与蒲公英黄酮类物质

的乳腺刺激作用有关。蒲公英提取物在畜牧行业应

用较广，基于其特殊作用，还可将其应用到防控奶

牛乳房炎疾病中，提高乳制品质量。

3.3 日粮添加蒲公英提取物对奶牛免疫指标

的影响

免疫球蛋白是一种具备抗体活性的球蛋白，可

起到调节免疫的作用，以IgA、IgM、IgG起主要作

用，其含量越高，说明机体免疫能力越强[14]。但在

奶牛养殖阶段由于饲喂管理不合理、消毒清洁不到

位等因素可能导致奶牛免疫力下降，容易感染各类

疫病[15]。如何在日粮添加适量植物提取物、提高奶牛

免疫力、减少疾病入侵，成为当前奶牛养殖的关键。

研究证明，蒲公英提取物活性成分具备抗氧化、抗炎

以及抗菌的作用，在日粮中添加适量的蒲公英提取物

可增强奶牛免疫系统，减少疾病的发生[16]。

本研究证实，低剂量组、中剂量组、高剂量组

奶牛IgM、IgG、IL-10指标显著高于对照组，中剂量

组奶牛各项指标最高；低、中、高剂量组的TNF-α
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显著低于对照组，中剂量组奶牛各项指标最低。说

明日粮添加蒲公英提取物可提高奶牛免疫性能。因

为蒲公英提取物可刺激奶牛体内免疫细胞（如白细

胞等），增强其活性，提高免疫力。另外蒲公英提

取物能激活补体系统，分泌补体C3，增强淋巴细胞

免疫功能，促进IgM、IgA 和 IgG 等免疫物质分泌，

提高机体免疫功能。日粮添加适量蒲公英提取物通

过抑制炎症介质产生和释放，可减缓炎症持续时间

和反应程度，有助于保证奶牛免受炎症损伤。此

外，蒲公英提取物可增强部分免疫球蛋白含量，降

低奶牛血清中炎症因子含量，但要注意合理适量添

加，本研究结果显示，以0.4%蒲公英提取物的添加

量为最佳。

日粮添加蒲公英提取物可促进奶牛生长，提高

泌乳性能和免疫力。经对各添加量的具体结果进行

汇总分析可知，日粮添加0.4%蒲公英提取物为最佳

剂量，说明过量添加或过少添加均无法起到理想作

用，需结合具体研究对象和提取物类型合理选择添

加剂量，达到最佳改善效果，相关作用机制等仍需

进一步试验深入研究。 C
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clinical score of the test group was significantly lower than that of the control group [(0.13±0.14) points vs. (0.66±0.21) 

points，P< 0.05]. Significant differences were observed in clinical biochemical indicators such as ALP，AST，

ALT，GLU，TCH，and BUN between the two groups (P< 0.05)，while the TP value showed no significant 

difference [(68.13±5.73) g/L vs. (67.82±5.54) g/L，P> 0.05]. The clinical treatment efficacy rate in the ceftiofur 

crystalline injection test group was significantly higher than that in the control group [(92.00% vs. 76.00%)，P< 0.05]. 

Adverse reactions occurred in 4 cattle in the control group，with a significantly higher incidence rate compared 

to the test group (P< 0.05).[Conclusion] Ceftiofur crystalline injection demonstrates significant clinical efficacy in 

treating bovine respiratory diseases with no apparent adverse reactions，providing a reference for the development 

of scientific and rational clinical treatment protocols in veterinary husbandry.

Keywords：Ceftiofur Crystal Injection；treatment；bovine；respiratory system disease

Abstract：[Objective] To analyze the effects of dietary supplementation with dandelion extract on the growth 

performance，lactation performance and immune indicators of dairy cows. [Method] A total of 160 dairy cows with 

similar body weight and parity were selected as the research objects in a large-scale dairy farm in Shan County. 

They were randomly divided into 4 groups by the random number table method，with 5 replicates in each group 

and 8 cows in each replicate. They were the control group，the low-dose group，the medium-dose group and the 

high-dose group respectively. The control group was fed with the basal diet，while the low-dose group，medium-

dose group and high-dose group were respectively supplemented with 0.2%，0.4% and 0.6% dandelion extract 

on the basis of feeding the basal diet. The experimental period was 50 days. After the experiment，the growth 

performance，lactation performance and immune indicators of each group were analyzed. [Result] The average daily 

feed intake and average daily weight gain of dairy cows in the low-dose group，medium-dose group and high-dose 

group were significantly higher than those in the control group（P< 0.05），and  the feed conversion ratio of dairy 

cows in the medium-dose group was significantly lower than that in the control group（P< 0.05）. The indicators 

of milk production、milk protein rate、lactose rate of dairy cows in the low-dose group，medium-dose group 

and high-dose group were significantly higher than those in the control group（P< 0.05），while the indicators of 

somatic cell number and milk urea nitrogen were significantly lower than those in the control group（P< 0.05）. The 

contents of IgM，IgG and IL-10 in dairy cows in the low-dose group，medium-dose group and high-dose group 

were significantly higher than those in the control group（P< 0.05），and TNF-α was significantly lower than 

that in the control group（P< 0.05）. [Conclusion] Under the conditions of this experiment, the optimal dosage of 

dandelion extract in the diet was determined to be 0.4%. Dietary supplementation with dandelion extract can promote 

the growth of dairy cows, improve lactation performance，and enhance immune function，providing a scientific 

basis for the rational use of natural additives in dairy farming.

Keywords：dandelion extract；dairy cows；growth performance；lactation performance；mmune indicators
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