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摘要：国家医保药品与新药品上市，二者互为支撑，是临床患者用药的重要保障。

近几年，国家医保药品进行了一系列重大改革，从医保药品目录的动态更新，到

药品集中带量采购、协议期内国家医保谈判药品的引入，尤其创新药品、原研药

品如何快速进入医保，均出台了一系列的政策法规。医学生掌握医保药品相关

知识，是临床用药的基础和前提。药理学作为在校医学生学习药物的第一路径，

培养医学生的医保素养，提升医保药品审核能力是药理学课程教学改革的重要

内容，也是理解医保药品与新药上市相关性的基础。
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　　人民健康是民族昌盛和国家强盛的重要标志，二十大报告明确
提出“深化医药卫生体制改革，促进医保、医疗、医药协同发展和治

理”［１］。国家医保政策保障人民安全用药，把保障人民健康放在优先

发展的战略位置，维护患者医保合理用药权益也是人民群众的强烈

要求和热烈期望［２－３］。对在校医学生加强医保素养，重点学习与国

家医保用药相关法律法规政策，基于专业人才培养方案、岗位任务、

优化教学内容，教学过程中融入医保《药品目录》，疾病诊疗新理念、



４０４　　 中 国 临 床 药 理 学 杂 志　
第４１卷　第３期　２０２５年２月（总第４２５期）　　　　

　　　新规范，医药原研药、创新药等内容。围绕国家医

保“公平、法治、安全、智慧、协同”５个建设任
务［４］，校院合作共建“医患沟通，保药赋能，守护生

命”课程思政案例集，开发“岗位化、模块化、信息

化”数字教材，实施“案例式”教学，实现“知药物 －
懂医保 －会审药”教学目标，对患者安全、合理用
药有重要意义。

１　研究内容
１１　教学策略

以“医患沟通，保药赋能，守护生命”为课程思政

主线，将建国７０年来医保药协同发展的典型案例融
入到教学过程中，促进保险实务专业学生“爱党爱国、

爱岗敬业、坚持原则、服务患者、服务临床”职业素养

的培养［５］。

采用案例式教学法，以典型医保药品审核案例做

情境导入教学内容，由案例引发学生思考，根据学生

问题给出药品审核要点，由审核要点讲解药理学知

识。突出医保药品的保障性、首选性、创新性、安全

性、合理性，提升药品审核能力［６－７］。

精选教学资源有效讲解教学内容　精选知识点
思维导图、药品图片、实物、药物作用及作用机制的图

片、动画、视频、虚拟仿真实验、药师指导视频等，逐层

讲解常见病药物分类、名称、剂型、药物作用及作用机

制，通过国家医保服务平台审核药品。边学药物、边

看药品、边审药品，理实结合、虚实结合、逐层解析教

学的重难点，提升药品认知能力。

１２　教学实施过程
药理学基于药品审核能力，设计６个环节的教学

活动：课前预习、情境导入、教师精讲、协作学习、情境

演练、课后拓展［８－９］。

发布课前预习任务，学生自主完成预习报告　学
生根据任务，在平台上学习疾病诊疗指南，总结慢性

病用药，了解药物发展史，自主完成预习笔记。

创设案例导入内容，引发学生思考审核要点　课
上通过典型医保药品审核案例做情境导入教学内容。

由案例引发学生思考“为什么患者的医保药品被医保

拒付了呢？”，教师给出药品审核要点，由要点讲解药

理学知识。

精选药品学习资源，提升医保药品认知能力　教
师精选教学资源如平喘药奥马珠单抗的知识点思维

导图、药品图片、药物作用动画、视频等，逐级讲解药

物分类、名称、给药方法、药物作用、作用机制等重难

点知识。学生跟随讲解，由浅入深加以理解和记忆。

通过虚拟仿真实验让学生实时交互式体验药物作用、

作用机制，并实时给予学习反馈，以突破教学的重难

点；结合医保用药的法律法规政策，让学生感受到国

家对慢性病医保用药的保障作用，强化慢性病用药的

法治意识。

协作辨别医保药品，提高医保药品审核能力　在
教学精讲的基础上，开展小组学习，观看药品实物、浏

览药品说明书，了解药物的规格、剂型、给药方法、临

床应用等信息，辨识药理学知识。登录医保服务平台

查询药物医保信息，明确审核要点，加强药品审核训

练，提升药品审核能力。

策划医保用药活动，提高医保药品服务能力　在
教师指导下，对同类药品进行医保用药审核；围绕国

家医保药品重点工作，选择医保药品，策划慢性病医

保用药活动方案，并进行情境演练，增强医保药品服

务能力。

调研医保用药问题，课程评价联动教学诊改　课
后线上完成知识点检测，使用学习软件反复训练加强

药品名称和应用的记忆，对教学实施过程进行评价，

由评价联动教学诊改；现场观看药师用药指导提升药

品应用能力；线上线下调研医保用药问题并给予解

答，进一步提升医保药品服务能力。

２　研究方法
２１　研究对象

２０２１级保险实务专业学生，４２人；２０２２级保险实
务专业学生，４１人；２０２３级保险实务专业学生，４８人。

对２０２１级和 ２０２２级保险实务专业学生采用传
统教学方法，对２０２３级保险实务专业学生以“医患沟
通、保药赋能、守护生命”为课程思政主线，采用案例

式教学方法，实施６步教学流程。通过问卷调研了解
学生的岗位工作认知度、学习能力、合作能力、学习兴

趣，采用比较法对２０２１级 ～２０２３级学生药理学课程
的总评成绩进行比较。

２２　统计学方法
所有问卷经核查确认填写完整无逻辑错误后，从

问卷星软件中导出。用 ＳＰＳＳ２１０统计软件对２０２１
级、２０２２级、２０２３级药理学总评成绩进行配对ｔ检验，
根据检验结果进行统计学分析。

３　结果
３１　问卷调研结果

学生在学习药理学课程之前，对岗位工作认知

度、学习能力、合作能力、自我反思能力得分较低，学

生药物认识基础有限，且错误认知较多；药物学习期

望较高，但学习能力不足；药物学习兴趣高，但临床思

维不足。
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通过问卷调查显示，学生喜欢案例教学，宜开展

情境教学；喜欢团队协作，宜开展小组教学；善于形象

思维，宜采用数字资源。

３２　课程综合评价结果
通过案例式教学，学生进一步感受到药理学对医

保用药的重要性，学习兴趣和学习能力明显提升；学

生掌握了医保药品的审核要点及原理，药品认知能力

和审核能力明显增强；学生能够主动调研医保用药、

参与情境演练，医保用药意识和服务能力明显提升。

综合分析 ２０２１级 ～２０２３级学生课程总评成绩，
２０２３级平均成绩较２０２１级高出６６６分，较２０２２级
高出 ６７６分，在统计学上差异均有统计学意义（均
Ｐ＜００００１）。２０２１级与２０２２级的成绩对比，无显著
性差异。

４　讨论
药品发展日新月异，临床应用错综复杂，医学生

动态更新药理学学习内容是适应临床工作的前提和

基础。同时，随着国家医保药品目录动态调整、国家

医保谈判药品的引入，尤其是大量新机制、新靶点药

物被纳入了目录范围，药品种类从心血管、呼吸等常

见病到肿瘤用药、儿童用药、罕见病用药等，医保药品

切实减轻了人民群众看病就医的经济负担。医学生

掌握医保药品知识，对提高临床医保用药能力和服务

能力有重要意义。

本研究中，药理学课程旨在紧密围绕岗位医保药

品审核工作任务，融入“医保、医疗、医药”的新知识、

新理念、新规范，突出教学的针对性和实践性；建设医

保药品审核案例库和课程思政案例库，实施案例教

学，促进医保岗位职业素养和职业能力培养；与岗位

医保工作者、临床药师协同，围绕医保职业岗位素养

和能力培养，结合医保药品目录、医保法律法规、疾病

诊疗指南，建立系列化教学资源，有效提升了药品认

知能力和自主学习能力［１０］。

随着医保药品的发展变化，药理学课程将进一步

完善医保药品学习资源库，对接医保药品动态更

新［１１］，逐年调整医保药品审核案例库；进一步加强校

院合作、共建课程实践，定期调研医保岗位工作任务，

定期调研临床医保用药问题。
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