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在撰写科学教育活动方案时，一定要注意贯彻科学性原则。这就是说，科技

辅导员应结合参与活动的主体——青少年中不同群体的年龄范围、受教育程度、

心理和生理特点等予以综合考虑，首先要选择合理的科学教育活动内容，以便向

特定的青少年群体传播最适合其理解的反映客观真理的科学知识；帮助他们掌握

最易于接受的技能和科学方法；引导他们逐步树立有益于社会发展的科学价值观；

争取达到最佳的育人效果。

对科学教育内容的理性认识有助于选择

人们对“科学”的认识是随着时代的发展而不断深化的。如果从静态的角度

来看，我们可以说科学是一种知识，但这并不意味着任何一种知识都是科学。科

学是关于客观世界各个领域事物现象的本质、特征及运动规律的知识体系。它是

建立在人类社会实践活动的基础上并已经过了实践检验和严密逻辑论证的知识。

如果从动态的角度来看，科学又是一种社会活动，它是以事实为依据，以发现规

律为目的的社会活动。这种活动是通过各种手段去感知客观事物，在大量感性经

验的基础上，再运用理性思维去把握事物的本质。

对科技辅导员来说，依靠科技专家队伍的支持和帮助，是为目标群体选择合

适活动内容的有效途径。这是因为，随着科学技术的不断发展，需要即时向青少

年传播哪些科学知识、技能、方法和观念，这是时代赋予科技专家的任务。如著

名的计算机科学家、图灵奖获得者、美国斯坦福大学教授 G·伏赛斯曾预言：计

算机科学将是继自然语言、数学之后，成为第三位对人的一生都有重大用途的“通

用智力工具”。20 世纪 80 年代，正是由于我国一些科技专家的推动，计算机科

学教育活动才得以广泛开展，为 21 世纪我国科技和经济的迅猛发展奠定了相关学

科与人才基础。

如果从整体来看，科学包括自然科学、数学、社会科学、思维科学、技术和

工程学等。我们在这里所指的科学，正是上述广义的科学。实际上，即使科学教

育主要是涉及自然科学的认知活动，社会科学及人文学科的作用也是不可忽视的。

这是因为，科学教育的任务就是在作为方法的科学与作为人类生活和行动目的的
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科学教育专栏

全民科学素质行动

活动内容选择的合理性
——撰写科学教育活动方案的科学性要素之一
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［科技辅导员能力建设］

荷兰的青少年在参与“水火箭”的发射活动

我国农村小学的青少年参与“固体小火箭”发射活动

翟立原，曾任中国科协青少年科技中心活动处副处长、中

国科普研究所科学素质研究室主任；现为中国科普研究所学术

委员会委员、研究员，中国青少年科技辅导员协会理论工作委

员会副主任；著有学术文章百余篇，图书 10 余部。
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价值观之间建立平衡。正如拉伯雷所说：“没有良知的科

学只会是灵魂的废墟。”

科技辅导员要撰写科学教育活动方案，自身必须对科

学有一个较为全面的理解，这是正确诠释科学，以及通过

科学教育活动这一载体引导目标群体理解科学的必要条件，

否则就会适得其反。例如，在某省会城市的科学中心内，

曾有一个让儿童了解治疗疾病的相关药物知识的动手操作

型科学教育活动项目。当孩子选择“拉肚子”这一症状时，

电子屏幕上就会出现“黄连素、氟哌酸”等治疗上述症状

的药物名称；而选择其他疾病症状时，又会给出相应治疗

药物的名称。实际上这种向儿童传播与其“社会角色”不

符内容的项目，是背离科学准则的。这是因为，应用处方

药治病的相关知识，只适于传播给在职和后备的专业医师，

而不是所有公众；应用非处方药治病的相关知识，只适于

传播给成年人，而不包括未成年的儿童。

另一个例子涉及到心理学科。近些年来，有少数科技

辅导员，在其所实施的科学教育活动中，总会组织相当数

量的中小学生，参与对周围同学、家长或教师心理障碍的

调查、研究或评价。

在上述科技辅导员指导中小学生设计的相关心理障碍

调查问卷中，出现的诸如“你有过自杀的想法吗”、“你

恨你的父母吗”、“你想报复说你坏话的同学吗”等极为

敏感的调查问题，都有可能对参与调查的青少年或被调查

者产生负面作用，影响其心理的健康发展。因此我们认为，

让生理和心理发育还未成熟的中小学生像专业心理研究人

员一样，去研究周围同学和成年人的心理障碍，并不妥当，

也是不科学的。这一问题应引起广大科技辅导员的警醒。

值得注意的是，选择活动内容还要符合青少年的受教

育程度、年龄特征和兴趣爱好。由于不同年龄段的青少年

心理状态和知识水平不同，他们对科学活动内容的兴趣也

不会相同。即使是选择相同的科学内容，针对不同年龄段

的青少年，安排上也要有目标、层次和要求上的区别。

对科学教育活动内容分类的了解有助于选择

青少年科学教育活动涉及的学科众多，内容非常广泛。

但在青少年科学教育活动发展的不同时期，其传播的内容

总是与某个或某些主题相关联。就目前开展的青少年科学

教育活动而言，与内容相关联的主题主要可以概括为承袭

传统的活动主题、直面当代的活动主题和面向未来的活动

主题等。把握这 3 类主题活动，有助于科技辅导员更合理

地选择自己撰写科学教育活动方案的具体内容。

　承袭传统的主题活动

从 19 世纪末至 20 世纪 60 年代，青少年科学教育活动

的主题主要涵盖了个体对科学，包括科学所属的数学、物理、

化学、生物、地理和技术等学科的学习和实践内容。这类

主题活动一直延续到现在，主要包括以下 3类。

首先是以基础学科为主题的学习竞赛活动，即被称为

数理化等基础学科的学习竞赛系列活动。其次是以生命科

学、天文和气象等为主题的自主实践活动，包括全国“生

物百项”系列活动（至 2001 年底该项活动与全国青少年发

明创造比赛和科学讨论会共同整合为“全国青少年科技创

新大赛”），以及引导青少年关注气候变化、关注地球生

存空间和探索宇宙星空的天文与气象体验活动。第三是以

技术应用为主题的设计和制作活动，包括航空模型、航海

模型、车辆模型、航天模型、建筑模型和电子制作等。

　直面当代的主题活动

随着当代科学、技术和社会的发展，人们已从过去仅

考虑科学和技术的应用，转变为更多地关注个体自身的科

学素养，个体在科技、经济和社会发展中的潜能，以及科

技发展对于人类、自然和社会可持续发展的影响。因此，

当代青少年科学教育活动的主题，开始聚焦以下 2方面。

首先是以创造为主题的科学探究和技术设计活动，实

际上从 20 世纪中叶前后世界各国就在此领域相继探索。我

国始于 20 世纪 80 年代的全国青少年发明创造比赛和科学

讨论会（后更名为全国青少年科技创新大赛）系列活动，

就是鼓励青少年开展基于科学探究的创造——科学发现，

以及基于技术设计的创造——技术发明。上述主题活动对

于我国创新人才队伍和劳动者大军的培养，起到了重要促

进作用。

其次是以人类、自然和社会可持续发展为主题的活动。

2006 年我国国务院颁布了《全民科学素质行动计划纲要

（2006—2010）》，接着相继提出了以人类、自然和社会

可持续发展为主题的公众活动，诸如“节约能源资源”主

题活动、“保护生态环境”主题活动、“保障安全健康”

主题活动等。不言而喻，上述主题自然也就成为了当代我

国青少年科学教育活动的主题之一。

　展望未来的主题活动

就未来科学教育主题活动而言，首先是以航天为主题

的活动。随着我国航天科技的飞速发展，这将会成为广大

青少年最乐于参与的活动之一。其次是以物联网为主题的

活动。由于物联网是新一代信息技术的重要组成，青少年

的参与可以推动这一科技成果的应用和后续发展。第三是

以清洁能源为主题的活动。青少年参与此活动，不仅为科

技创新后备人才的培养提供了“实验园”，还有助于未来

我国能源事业的可持续发展。

我们相信，把握上述科学教育活动内容的大致分类，

将会有益于科技辅导员更合理地选择特定内容，从而撰写

好自己的科学教育活动方案。■

。


