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综合技能比赛是中国青少年机器人竞赛中一个考查学生综

合能力的比赛项目。它既需要学生有超强的动手能力又要有缜

密的逻辑思维能力。综合技能比赛分为小学、初中、高中 3 个

组别，针对不同年龄段的学生要有不同的辅导方式与技巧。本

文主要谈谈在普通高中开展综合技能比赛项目的经验。

高中学生机器人综合技能比赛辅导
文 _ 强　薇 / 北京教育学院附属中学 

在高中阶段，学生经过了 9

年义务教育，储备了一定的知识，

对于新知识有自己的理解能力和

学习方法，最重要的是他们有较

强的举一反三能力和创新能力，

参加综合技能比赛更能发挥他们

的能力。针对以上特点，我在普

通高中开展综合技能比赛的辅导

工作中特别注意了以下3个方面。

精选参赛学生

普通学校的高一新生大多没

有接触过机器人，那么，如何挑

选出合适的学生呢？如果学校有

在高一全体新生中开设机器人校

本课程，教师可以通过几次课堂

教学对学生进行选拔。如果没有开设机器人校本课程，教

师们就需要通过其他课程进行挑选。综合技能比赛考查学

生两方面的技能：动手搭建与计算机编程。我作为信息技

术课与通用技术课教师，通过观察学生的课堂表现来确定

合适人选。例如，在通用技术课上观察学生的动手能力与

创造能力，在信息课上考查学生的编程能力，然后选拔部

分学生进行有针对性的专门培训，最后通过测试考核确定

人选，我个人认为综合技能项目需要精选人才，不需要大

规模培训。

既要分工也要全面训练

　　综合技能是两人合作参赛的项目，在后期训练时
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可以一人主攻搭建，一人主攻编程。虽然程序是项目取胜

的关键，但是我并没有采用以编程学生为主、搭建学生为

辅的方式进行训练。因为在训练中每个学生都希望得到教

师的重视，一旦主攻搭建的学生发现自己不受重视时就会

变得消极怠工，这样不仅削弱队伍的力量还会影响到编程

学生的心理。此外，机器人的搭建也并不仅仅是辅助任务，

它在比赛中也起着至关重要的作用，搭建的快慢决定了赛

前场地调试时间的长短。在 2010 年北京市青少年机器人竞

赛综合技能比赛中，我校获得一等奖，主要是因为负责搭

建的学生快速完成了搭建任务，为队友抢出了 20 分钟无人

干扰的场地调试时间。就是这 20 分钟的时间对比赛的胜利

起到了决定性的作用。在前期训练时不分搭建与编程任务，

赛前 2 周再根据学生的表现确定搭建与编程人员，不仅能

促进学生全面掌握技能，还可以让学生沉着应对赛场上的

突发事件。在 2013 年中国青少年机器人竞赛综合技能比赛

中，我校负责编程的学生突发肠胃炎住院，裁判们认为负

责搭建的学生不可能一人同时完成两项技能，劝我们退赛，

然而这位负责搭建的学生独自奋战 8 小时，最终摘取了银

牌。仅仅一个人就能取得这样的好成绩，就是因为知识全面。

在校训练时，他在练习机器人搭建的同时也学习了所有的

编程技能。

培养持续的兴趣

综合技能是极其考验学生耐心与毅力的项目。刚开始

学习时，学生会被具有挑战性的任务所吸引，但当各项任

务的解决方案确定后，需要千百次的重复练习来完善时，

面对各项数据的精准调试，好多学生都会觉得枯燥乏味。

尤其是当他们面对会考、高考的压力和繁重的课业负担时，

很多普通学校高中生都难以坚持下来。作为教师，要尽量

想办法提高学生学习综合技能的兴趣，给予学生更多的鼓

励与肯定。我建议教师们不要把完成每项任务的方法直接

传授给学生，而是教给学生机器人的各个传感器、马达、

伺服电机的使用方法，让学生在不断的实验中自己找寻方

法，锻炼他们的耐心，增强意志力。这样他们愿意用更多

的时间去练习和证实，不仅能提高学习兴趣，而且他们会

更加珍惜这来之不易的解决方案。在平时的训练活动中，

我经常鼓励学生发现自己的才能，并充分显示自己的个性。

在解决每一个任务的讨论交流中，我注意引导学生发表自

己的意见，并鼓励学生对同学们提出的各种观点相互评议，

相互补充。在师生交往中，要消除教师在学生心目中的绝

对权威地位。我经常告诉学生，在多次的练习后，他们应

该比我对机器人的某些性能、属性更了解，掌握更精准。

我还会鼓励学生大胆质疑我提出的方法，激励他们更加深

入和精准的掌握机器人的性能，帮助他们树立自信心。

综合技能比赛不仅能让学生在动手实践过程中获取很多

科技知识，而且可以帮助他们培养良好的心理素质，提高动

手、观察、思考、团结合作等多方面的能力，为将来走上社会，

面对新的挑战作好充分的准备。同时，机器人教育也是进行

信息技术教育的最佳载体，是全面培养学生信息素质、提高

其创新精神和综合实践能力的良好平台。机器人综合技能比

赛，不仅能培养学生的创新精神和综合实践能力，给学生一

个开放的平台，让学生在快乐中学习，而且能让学生在尝试

中创新。相信机器人活动走进普通中学必将在培育新一代科

技人才方面呈现一个崭新的亮点。■


