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文 _ 陈　莹　鲍贤清／上海师范大学教育技术系

微课制作方法解读（中篇）

摘要：上篇中主要介绍了基于 PC 端微课的录制方法，着眼于微课的制作工具和方法，还有很大一部分微

课主要是借助各种摄录像设备或工具进行实物拍摄而成，称为摄像式微课。课程设计—前期摄录—后期剪辑

是摄像式微课制作方面的 3 大环节。本文即针对这类微课制作中的内容选择、视频录制、后期编辑和注意事

项等方面予以解读，以期对广大教师制作出优秀的微课作品有所启示和帮助。

摄像式微课制作工具和方法
摄像式微课不是课堂实录片段剪切，而是基于一个知

识点讲解，是以学生为中心，适合学生自主学习的完整微

型课程。在传统之外，这类微课又具有多样的表现形式，

满足讲授型、讲题类、答疑类、实验类、动作技能类等多

种教学内容的微课制作需求。

摄录像的技术门槛不高，而这类微课的创新关键点在

于表现形式的选择。下面举例几种不同的呈现方式。

方式一　演示示范式

需要演示示范的实验类、语言类和动作技能类课程适

宜采用摄像式制作。这类微课主要借助真人演示和实物展

现来进行教学，例如：物理、化学及科学的实验教学中，

实物呈现能够全面直观地展示教师操作实验的过程，减轻

学习者的认知负担，加深认识，易于理解；语言类教学中

的发音部分，口型的模仿是其中必不可少的内容；广播操

的教学不借助真人演示更是无法进行。

在需要主讲教师出镜时，要求主讲教师具有良好的教

师风采。合适和必要的教师的出镜能让整个学习过程更亲

切易懂，利于学习者的理解和模仿。但过多的教师出镜，

并不利于学习者良好学习状态的保持，难以抓住学习者的

注意力 [1]。

方式二　手绘式

手绘式微课借助简单的纸笔完成，采用边说边写边画

的形式，讲述某个知识点，达到简单易懂的目的。这种表

现形式新颖，对学习者的感官刺激较强烈，借助移动的手

和笔，能够增强学习者的参与感，合理引导学习者的注意力，

利于学习者学习状态的保持。

手绘式微课根据教学内容的不同可以分为书写式和绘

画式。书写式一般是对教学内容的直接表达，多适用于理

科的推理演算和思路讲解，类似于上篇文章中介绍的手写

板式微课。但与手写板式微课相比，制作成本和技术难度

则更低。绘画式则通过讲故事、打比方，用绘画的方式创

意地表达教学内容，浅入深出，帮助学习者掌握某个知识点，

适用于讲授型微课。有内容、有情节的手绘式微课在趣味

性上占有优势，但相对来说，技术门槛也有所提高，对制

作者的手绘水平有较高要求。在制作中，由于这类微课需

要调整手绘速率，多采取先录制、后配音、再合成的制作

方式，时间成本又有所增加。

方式三　剪纸式

剪纸式与手绘式在保持学习者的学习状态上具有相同
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的优势，借助手和纸片的呈现，犹如皮影戏一般根据内容

和情节，设计纸片的形状、颜色等。画面就像一个舞台，

通过不同舞台呈现顺序配上讲解以达到不同的教学目标。

不仅仅是纸片，各种支持教学的素材都可以呈现，该方式

给微课制作带来了更大的自由创作空间。在创作之前需要

设计好各种支持的素材，架好摄像设备就可以尽情创作自

己的个性微课。

方式四　其他创新类

在常见的手绘式和剪纸式微课之外，借助视频拍摄和各

种表现手法还有很多极具创新的微课呈现形式，例如沙画式。

以上是摄像式微课的常见表现形式。主要利用摄像工

具，经过教学设计—前期摄录—后期剪辑 3 大主要环节制

作而成。具备摄像功能的设备和工具众多，下面从对专业

性和艺术性要求的不同分 2类介绍。

工具一　摄像机或DV

摄像机和 DV 是录制外拍式微课的主要工具。具体制

作中，第 1步，准备摄像机（或DV）和三脚架。第 2步，

进行具体的教学设计，并撰写分镜头脚本及对应解说词。

教学设计时需要根据具体教学内容，合理安排活动顺序，

分解学习步骤。尤其要考虑到视频课程与传统课堂的差异

性，在教学中规避冗余的同时，不要轻易跳过任何步骤和

细节。分镜头脚本中应包含镜头机位、场景道具、画面布局、

对应解说等信息。第3步，实施拍摄，由于有了分镜头脚本，

实施拍摄时对于拍摄效果不满意的分镜头可以反复拍摄，

以达到最佳效果。第 4 步，录制解说，此步骤亦可与第 3

步同时进行，考虑到成片效果建议选择录音棚或相对安静

的环境单独录制。第 5 步，后期剪辑，可以参照上篇文章

中基于 PC端微课的后期剪辑方法，使用Camtasia Studio

或者专业视频编辑软件如 Premiere 进行剪辑。第 6 步，课

程的导出与发布，利用视频编辑软件即可导出微课视频。

工具二　手机

摄像机拍摄固然可以制作精美的微课，但是对设备和

制作者的摄像技术都有较高要求，大多数一线教师实施起

来较为困难。因此下面介绍如何借助手机拍摄微课程，手

机拍摄非常便利，用手机制作微课程的方法也操作简单，

易于学习 [2]。在教学设计和后期剪辑 2 大环节上与上述利

用摄像机录制微课的操作方式相同，而具体的器材准备和

录制过程可以参照下面的微课视频。

总结
微课的呈现方式不断推陈出新，微课的制作工具也不

止于 PC 端和摄像端，下篇中我们将继续探究如何利用移

动终端进行微课的制作。
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图 1　演示示范式微课案例（和声入门）

图 2　手绘式微课案例（差倍问题）

图 3　剪纸式微课案例（Weather）

图 4　手机录制微课程方法（如何用手机录制微课程）


