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文 _ 陈　莹　鲍贤清／上海师范大学教育技术系

微课制作方法解读（上篇）

摘要：微课并不是传统课堂实录的简单切片。其类型众多，制作方式也同样多种多样，本文结合案例解

读基于PC的微课制作方式。工欲善其事，必先利其器。掌握这些好用的工具将有助您创意和实现别样的微课。

在了解“微课为何”与“微课何为”之后，我们将探讨制作微课的工具和方法。越来越多的教师开始探

索使用各种创新的方法来创意微课。实践中我们也发现，形式和内容同样重要。根据学生的特点，围绕教学

主题和内容选择最恰当的表现形式和制作方式才能给学习者带来更好的学习体验。[1]

PC 端微课制作方法
方式一  PPT录屏式

PPT 录屏式微课（见图 1、图 2）是目前国内最常见

的微课制作形式，多为以学科知识点讲授为主的讲授型微

课。这类微课由 PPT 结合录屏软件录制而成。录屏软件众

多，我们在比较多个后建议教师使用 Camtasia Studio。

该软件除录屏功能外还带有后期编辑、添加注释符号、放

大画面等功能，比较适合制作教学视频。软件的安装和操

作方法可参考汤才梅等发表的《基于 Camtasia Studio 的

微课程设计与制作》一文 [2]。

这类微课制作的第 1 步是针对教学内容进行详细的

教学设计，制作 PPT 课件。需要注意的是，PPT 课件

应站在学生的角度设计讲解的方式。第 2 步，录制微课。

建议佩戴耳麦，调整好话筒音量后，同时启动录屏软件

和教学 PPT，打开录制功能，开始录制。配合 PPT 的

内容边演示边讲解，录屏软件就会把整个过程录制下来。

第 3 步，后期编辑和发布。Camtasia Studio 软件在录

制完成后将自动启用编辑视频功能，对录制好的微课进

行必要的剪辑和美化之后，即可选择合适的视频格式，

导出生成微课作品。

方式二  手写板式

可汗学院的微课是手写板式微课（见图3）的典型代表，

所以又称“可汗式微课”。这类制作方式多适用于需要针

对典型例题进行讲解与推理演算的教学内容。

录制这类微课需要为计算机配备一个手写板，并与计

算机相连接。制作者在手写板上展开教学过程，利用录屏

软件将整个过程记录下来。制作流程与 PPT 录屏式类似：

教学设计—录制—编辑发布。但这种方式大多用于录制理

科解题类微课，需要把握以下原则：解题步骤清晰；画面

简洁美观；注重思维过程的可视化。

方式三  使用动画或视频特效软件

如何引起学习者的兴趣是微课设计制作中至关重要的

一个方面。随着微课的发展，微课的表现形式也愈加丰富，

一些专业团队打造的微课，凭借语言风趣、画面生动和制
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作精美，受到越来越多学习者的喜爱。这类微课综合使用

了各种视频制作处理软件，如 Flash、After Effects（以下

简称AE）、Premiere 等等（见图 4）。

具体制作中这类微课需要的教学设计最为详细，需形

成视频制作脚本，细化到每一个动画画面和对应的旁白讲

解。制作过程中，声音和画面不再是同步录制，一般利用

Flash、AE 等软件制作视频动画，单独录制解说词并经过

音频编辑软件如 Audition 进行音频处理。最后根据制作脚

本进行合成编辑，这一过程多选择视频编辑软件 Premiere

完成，最后导出形成精美的微课作品。

随着微课的发展，各种制作方式也相互借鉴、融

合。有很多微课不再以单一方式制作，而是综合使用

多种制作方式。表 1 中列举了 3 种制作方式对应的支

持条件。

微课的制作方式不仅止于上述几种，有相当比例的优

秀微课案例是借助摄像设备的实物拍摄完成的。在下期中

我们会继续介绍如何运用摄像工具来制作微课。
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制作方式 硬件支持 软件支持 特点

PPT 录屏式 计算机、带耳麦的耳机 PowerPoint、录屏软件
易操作，能够充分利用各种多媒体资源，同时可编辑性强，

但形式较难引起学生兴趣

手写板式
计算机、手写板、带耳

麦的耳机
手写板软件、录屏软件 录制过程迅速便捷，但表现形式单一，适用面较窄

专业软件的设计与制作
计算机（性能较好）、

音频采集设备

动画制作软件如 Flash，视频

特效软件如 After Effects，声

音处理软件如 Audition，视频

编辑软件 Premiere

充分利用计算机强大的功能性，画面生动，易于激发学习热情，

但该方法所花费的时间成本和人力成本颇高，对于制作者有

较高要求，要求其熟练使用 Flash 等各类软件

表 1　3种制作方式比较

http://v.qq.com/page/h/o/a/h0146r55koa.html

http://home.c20.org.cn/mooc/index.php?m=content&c=index&a=show&c

atid=190&id=2292

图 1　PPT 录屏式微课案例（六顶思考帽）

图 2　PPT 录屏式微课案例（二十四节气歌）

图 3　手写板式微课案例（可汗学院微课）

http://open.163.com/movie/2011/5/R/V/M82IBC067_M82Q1SCRV.html

图 4　动画制作软件制作微课案例（海边数学）

http://my.tv.sohu.com/us/229986784/76431700.shtml


