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基于三圈模式的青少年科技养成教育
文 _ 张　恺　段志强　安庆红／天津市青少年科技中心

青少年科技养成教育概念的提出

珀金斯（Perkins，1988）曾经对创造力给出了一个定义：“独创和恰当的创造成果；

经常会产生创造性成果的人。”这个定义的范围比较宽泛，但却简洁易懂，也因此受到

了多数同行的认同。目前在西方较流行的对于创造力培养的方式有 3个主要流派，分别

被称为托伦斯模式、费尔曼德模式和索耶模式。其中费尔曼德模式多应用于低年龄段儿

童的教育，索耶模式则主要集中于有一定特长或对某一领域有持续兴趣的人群，托伦斯

模式则因为其强调批判性、思辨性和冒险精神，在大学预科和大学阶段应用得更多一些。

“养成”一词在我国出现得较早，《吕氏春秋·本生》中就有“始生之者天也，养

成之者人也”的论述。这与孟子在其《孟子·尽心上》中提到的“存其心，养其性”异

曲同工。而在《辞海》中，“养成”被解释为“培养而使之形成或成长，教育”。“养

成教育”一词的出现则比较晚，我国对养成教育的系统研究主要集中于20世纪 90年代。

截至 2014 年 9 月，国内公开发表的相关论文超过 4 000 篇（以 CNKI 数据为依据），

但是不同学者对于养成教育的观点并不一致，大部分学者主要集中在以下 2种观点。

　将养成教育扩大至整个教育范畴

魏莉莉认为：“养成教育是通过社会、学校、家庭等多方面的协同教育和影响，综

合多种教育方法和途径，全面培养青少年认知、情感、意志、行为的综合能力，促进青

少年健康发展的教育。”这种定义扩大了养成教育的范围，使之等同于教育本身。

　将养成教育限定在德育领域

杨雄认为：“养成教育通俗地说，就是青少年形成好习惯的训练与习得之过程。”

闫玉也提出：“养成教育是对学生进行伦理道德教育，提高其个人修养，培养他们树立

正确的人生观、世界观的重要教育方式。”这一观点将养成教育的研究主要集中在思想

品德和行为规范等道德教育领域。

笔者认为，养成教育属于对学习者的思想、品质、行为等个体人文性征和社会属性

导引和培养，使其具有自身特有的个性修养和人文魅力的教育过程，重于润物无声，轻

于照本宣科。

最近一段时间以来，青少年科技创造力培养受到了全社会的普遍关注，特别是 2014 年国务院“高

考招生改革制度”提出以后，科技创造力培养更是成为各相关部门和从业者着重思考的问题。2014 年

9 月，中国教育学会会长钟秉林在山东大学作了题为《高考招生制度改革的走向与挑战》的报告，在

报告中提到：“现行高考偏重考查考生一般性、程式化的知识，而难以考查创造性、批判性等创新型

人才必备的能力，更难以考查社会责任感、团队精神等方面的综合素质。”“多元发展、个性培养、

公平选拔”成为这次近 10 年以来唯一一次以国务院名义颁布的高考招生改革制度的主基调，而在这

一大背景下，具有创新思维、团队精神、个性特长的创新型人才、复合型人才和应用型人才的选拔与

培养也势必将成为未来我国青少年培养中需要着重思考的问题。这次改革势必将对我国的基础教育、

职业教育和高等教育产生一系列理念和方式的重大变革。
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养成教育的这一特质与我们一直从事的科技创造力培

养有着极为相近的教育特质。在几十年的创造力培养过程

中，我们也经历了类似的过程，从完全融入学科教学到独

立出来，成为研究领域，从理论研究到动手实践，从提倡

一专多能到强调融会贯通⋯⋯回过头来看创造力培养，我

们认为，良好的学习习惯、观察能力及思辨精神的养成要

比学科知识的学习及操作技能的熟练更能使学生受益，这

也就是教育大家经常说的“教孩子学会学习”的意义所在。

在科技哲学的范畴下，科技创造力培养，以及科技创新教

育应该归属于一种思维、习惯等个体人文精神的养成教育。

据此，我们认为，科技创新教育并不是一种技能教育，而

是帮助学生进行习惯养成。

狭义的科技养成教育在这里被定义为通过对青少年科

学思维、科研方法、科学技能、研究方式等的培养，帮助

他们形成一定的科学素养和创新能力，并内敛为自身行为

习惯的教育过程与形式。

广义上，科技养成教育在教育哲学范畴符合教育的两

重性，即显性和隐性。一方面，科学知识、科学技能与科

学方法，通过学科知识渗透和社会科研实践等途径，不断

促进青少年科学思维与习惯的养成；另一方面，科学思维

与习惯的养成过程，潜移默化地影响了青少年的个性修养

与价值取向，并最终体现在其创新精神与实践能力的养成

与提高方面。而在这一双重体系中，教育者与受教育者（或

参与者）之间产生的思维习惯和情感价值的传递过程，我

们称之为广义的科技养成教育。

基于三圈模式的科技养成教育

科技养成教育在实践过程中参考了国内外资优教育的

成功经验，尤其是 Renzulli 在 20 世纪 80 年代提出的“三

元英才理论”，他认为具有创造力和成就的人往往具有以

下 3 个特点：高于平均水平的能力，对任务的执著精神和

创造力。并在此基础上提出了“三元丰富教学模式”，即

为学生建立才能档案，压缩常规课程并使之差异化，丰富

学习和教学活动，而这些活动也分为 3 个等级——一般探

索活动、集体培训活动，以及个人或小组对现实问题的探索。

J. F. Feldhusen 等开发的普度三阶段丰富模型则将

学生的发展水平划分为 3 个维度，第 1 阶段重点发展发散

思维和集中思维能力；第 2 阶段重点培养创造性的问题解

决能力；第 3 阶段则重点针对独立研究能力，让学生独立

发现问题、研究问题、解决问题。

在国内的资优教育也有一些较为成熟的模式，例如“常

规教育＋特殊学习活动”，在这种模式中，常规课程部分

严格按照国家教育体系和课程标准，并在国家课程框架下，

实现课程校本化和教育个性化。例如基于项目的实践活动、

研究性学习、丰富的社会实践和务工务农、学生社团、兴

趣小组、学生自设课程、社会和家长学校提供的课程、讲

座与实践活动等。

在此基础上，我们提出教科合作的科技养成教育的培

养模式，分为 3个层次。

第1层次位于核心，是学科创新能力养成。在这一层次，

学科教师在学科教学中对科技创新能力的培养起主要作用，

其中更是以学校的科技辅导员在其本专业的学科教学为主。

在这一阶段科教结合主要体现在对科技辅导员及科任教师

跨学科教学能力和创造力培养的支持和继续教育。

第 2 层次是校本课程对科技创新能力的培养。在这一

层次，强调的是科技辅导员对学生潜力和差异的细微观察，

以及自身对知识的融会贯通，在这一层次的科教结合主要

体现在对科技辅导员及其他科任教师在其专业知识、实验

设计、问题解决中的理论和技术支持，例如校本教材编写、

实验设计、教学仪器借用等。

最外围的第3层次是社会综合实践对创新能力的培养。

在这一层次，突出学生自己的兴趣与潜力、特长，鼓励学

生自主学习、自主实践。而在这一层次之外，就是我们的

社会，也就是说，学生利用这一圈层将在科技工作者和科

技辅导员的帮助下，第一次近距离地感受真实的社会和科

技发展的脉搏。在这一阶段，是科教合作最为密切和活跃

的层次，科技教育基地、社会科技工作者、科技辅导员所

担当的角色更像是陪伴者、参与者和鼓励者。对于学生，

他们是导师，更是朋友。

基于三圈模式的科技养成教育是一种试验性模式，

主要期望以此提出对于科技创造力培养的不同于理论学

习、能力培养的第 3 种途径，并与同行进行广泛的实践

与交流。■


