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研究背景

2008 年 6 月，我家所在小区的楼

房都是实放了“平改坡”工程——房顶

都由平顶改成了坡顶。听说，“平改坡”

工程不仅能解决居民小区屋顶住户的隔

热、渗漏问题，还能改善房屋外观、美

化居住环境，具有节约能源的作用。真

的是这样吗？于是，为了验证“平改坡”

与节约能源之间是否有密切的联系，是

否能够让我们在屋里感到更加舒适，我

带着这些问题在老师的带领下开展了课

题——“平改坡”与节约能源关系的调

查研究。我选择相同年代建造的平顶和

坡顶楼房顶层住宅，分别在夏季和冬季

进行了住宅内的温度测试，并通过问卷

调查、查找资料、咨询专家、走访居民

等方式进行了深入研究。

研究目的

�� 了解“平改坡”工程的相关知

识，认识“平改坡”对解决顶层渗漏及

改善顶层隔热的作用。

�� 了解居民对“平改坡”的看法

和意见，以及“平改坡”后居民居住条

件舒适度的变化。

�� 通过考察平顶与坡顶顶层房

屋，分析实施“平改坡”与节约能源之

间的关系。

研究方法和步骤

　研究流程

研究流程见图 1。

　资料查询

针对这个课题，我提出的问题很多，

如：到底什么是“平改坡”？为什么要

进行“平改坡”？平顶改坡顶的好处是

什么？北京的“平改坡”现状又是什么

样的？带着这些问题，我在首都之窗、

北京市规划委员会、北京市建委等政府

网站查找和收集了相关信息，阅读和整

理这些信息使我明白了许多原来不知道

的事情，学到了很多知识。

　实地考察

为了了解平顶楼房在夏季多雨时顶

层屋顶漏雨现象是否具有普遍性，我在

2011 年 7 月实地考察了国英园小区 6

号楼和复兴路 14 号小区顶层居民居室

内的房顶。平顶房的楼顶上有一个比楼

顶还高一层的小房子，从房子的门窗可

以清楚地看到楼顶低洼处的积水。出于

安全方面的考虑，我没有上到坡顶楼的

楼顶，只查看了室内顶棚的情况。

　咨询走访

为了了解近年来北京市“平改坡”

工程完成的情况，以及今后的计划，我

打了市建委、市规划委的便民服务热线

进行了咨询。在父母的带领下，咨询了

北京市规划委员会西城分局负责“平改

坡”改造的陶叔叔。同时也在这些单位

的官方网站上查找和收集相关信息进行

了学习。

在向政府相关部门了解情况的同

时，我也走访了多个已完成“平改坡”

的小区。了解当地居民在“平改坡”后

的感受及对“平改坡”的看法。与部分

居民进行了交流，了解和确认“平改坡”

后屋顶漏雨情况是否得到解决。

　问卷调查

为了更广泛地了解本区居民对“平

改坡”工程的态度和意见，我特别制

作了一份调查问卷。2008 年 11 月至 12

月期间，在汽南社区、爱民里小区、大

拐棒小区，对居住在顶层的住户进行了

入户问卷调查，见图 2。本次调查共发

放问卷 100 份，收回有效问卷 96 份。

　家庭测试

一幢完成“平改坡”改造的住房和

一幢未实施改造的住房的节能降耗效果

有何不同？“平改坡”是否能改善室内

温度？为此，我在 2008 年冬季和 2011

年夏季进行了家庭实地测试（见图 3）。

测试方法是：首先选择一个在坡顶楼顶

层的房间和一个平顶楼顶层的房间，每

“平改坡”与节约能源关系的调查研究
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天同时记录室内外气温，通过一段时间

的数据积累，可以计算出房间气温的平

均变化量。通过对比分析平顶楼顶层和

坡顶楼顶层的室内平均温度，判断“平

改坡”是否能提高顶层住宅的保温性能。

研究结果

　实地考察结果

2011 年炎热的夏天，我在爸爸的

带领下实地考察了爱民里小区、复兴路

14 号办公楼。在考察复兴路 14 号平顶

楼时，由于头一天下了雨，我发现平顶

楼的楼顶低洼处有不少积水，可以想象

如果楼顶的防水层稍有破损，那些积水

就会渗漏到房间里。这一猜想在采访复

兴路 14 号平顶楼维修人员以及观察顶

层住户的屋顶时得到了证实，这些顶层

住户的屋顶多数都有不同程度的渗漏，

有些地方的渗漏还比较严重（见图 4）。

在实地考察爱民里小区时，当地居

民还反映渗漏还造成物品受潮发霉，连

阴雨时还有漏雨现象，经常需要请房管

所的人员上门维修。

而在国英园小区、白云路 7 号院实

地考察坡顶楼时，没有发现顶层住户的

屋顶有渗漏的痕迹。顶层居民也表示自

入住以来没有发现屋顶渗漏现象。 

　咨询走访结果

对已完成“平改坡”的小区进行回

访时，大部分居民表示支持“平改坡”。

绝大多数顶层的居民都表示与“平改

坡”前相比，房屋里显得冬暖夏凉了一

些。改造工程还顺带重新粉刷了大楼的

图 1  研究流程
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外墙，统一更换了阳台窗口，使整个大

楼焕然一新，既增加了节能效果又改善

了住房外观。

西城的“平改坡”工程也遇到一些

问题：一些老旧房屋因产权关系比较复

杂或是房屋产权单位无力负担，使得“平

改坡”的费用无法落实。还有一些楼房

周边环境比较复杂，不便于进行“平改

坡”的施工。

本次调查共发放问卷 100 份，收

回有效问卷 96 份。调查结果显示，绝

大多数居民支持并希望自己的小区实施

“平改坡”工程。

分析家庭测试数据，计算出的平

顶楼冬季室内平均温度约为 16.6℃，

而坡顶楼冬季室内平均温度约为

21.6℃；平顶楼夏季室内平均温度约为

30.9℃，而坡顶楼夏季室内平均温度约

为 29.8℃。测试结果说明，“平改坡”

确实起到了让房间冬暖夏凉和节约能源

的效果。

结论和建议

�� 实施“平改坡”后，老式房屋

的屋顶防雨水渗漏和隔热保温功能有了

明显的改善，顶层居民夏季不再受漏雨

的干扰，室内环境比起改造前可以说是

冬暖夏凉。

�� 实施“平改坡”后，空调、电

暖气的使用时间缩短了，节省了电费的

开支，节约了能源，减少了温室气体的

排放，保护了环境。

�� 实施“平改坡”后，房屋变得

更美观，居民的居住环境大大改善。

�� 平改坡工程具有节能作用，但

具体实施应视楼龄等具体情况决定。

我的建议是：

�� 针对 20 世纪 80、90 年代建的

楼房实施“平改坡”工程。这时期建造

的楼房，还有 40 多年的寿命，“平改

坡”使用的楼顶材料的使用寿命为 50

年。这样的项目一次投入可以带来将近

50 年的回报，显然是值得的。

�� 加大“平改坡”的宣传力度，

使更多人了解其优点。不少居民对于“平

改坡”工程只是听说过，对具体情况不

是很了解。多数人认为“平改坡”工程

只是政府的一个形象工程，对其带来的

节约能源，改善居住舒适度等优点关注

不够。因此，我觉得有必要加大对“平

改坡”工程的宣传力度，使更多人了解

其节约能源的作用。

�� “平改坡”应与利用新能源相

结合，鼓励居民加装太阳能热水器。在

我调查西黄城根南街社区时，还发现了

在一个新的情况：在改装的坡顶上又加

装了太阳能热水器。也就是说太阳能这

个洁净的能源越来越受到人们的重视，

我们应把太阳能更多、更好地利用到我

们的生活中。

该项目从节能、个环保角度出发，

对北京市实施的“平改坡”工程进行

了调查研究，通过对冬夏两季平顶和

坡顶家庭居室内温度的对比分析，证

实了实施“平改坡”工程对节约能源，

控制顶层居民室内温度和改善居住舒

适度确有一定的作用。该项目有一定

的社会意义和实用价值，研究过程有

科学基础。■

该项目获得第 27 届全国青少

年科技创新大赛创新成果竞赛项

目小学组行为与社会科学一等奖。

图 2　对小区居民进行问卷调查 图 3　测量顶层房间温度 图 4　平顶房房顶漏水照片
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