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项目背景

偏瘫、截瘫、四肢无力、运动损伤

等患者不能支撑体重，帕金森综合症患

者四肢震颤，这些患者站立和步行困难。

而目前现有的助行架功能较单一、上坡

不能防倒退、下坡不能方便控制助行架

速度，只适用于上肢支撑力强、提握功

能较好者。上述患者使用现有的助行架

容易摔倒，只好坐轮椅，有的甚至长期

卧病在床。因此亟待一种可以起到支撑

大部分身体体重辅助腿部行走、防倒退、

防侧翻，既稳定安全又可灵活操作的多

功能助行架。

我发明的双重刹车防倒退防侧翻多

功能助行架（见图 1）具有拉杆式“左

推右拉”双重刹车系统和调速螺钉限速

装置，拉杆式刹车手柄解决了病人不能

紧握刹车手把的问题，“左推右拉”双

重刹车系统方便不同情况下刹车，调速

螺钉可控制助行架行走的速度；2 个后

轮分别设计安装防倒退装置，上坡中途

休息时不用刹车也不会倒退；设计可开

合防侧翻装置，增加支撑面积防止侧翻；

设计龙门架悬挂支撑系统、前臂支撑平

台、扶手和座板等多方位支撑体重系统，

减轻单一支撑方式造成的疲劳；设计手

机架、大小便设备、遮挡布、盛物盘等

多功能配件，以人为本，解决了患者的

生活需要，减轻了护理人员的负担。

作品的设计与制作

　作品的构思

现有助行架的稳定性和灵活性是彼

此矛盾的，安全可靠、稳定性高，灵活

性就低，不便于使用；如果提高了灵活

性、便于使用，稳定性就降低，使用者

容易摔倒。因此设计的第一个难点是如

何实现助行架既稳定性高又灵活性强；

第二个难点是如何实现上坡不倒退且能

灵活走弯坡，平路既能前进又能倒退；

第三个难点是如何简化操作，如果使用

者操作不当或误操作也能保证安全；第

四个难点是如何让助行架既功能多又简

洁美观、操作简便。

解决上述难点的基本思路是：设计

简便安全的刹车系统，左右手能同时或

单独简便地使助行架刹车，设计调速器

对助行架限速，使助行架能按使用者的

行走速度平稳行走；设计具有上坡防倒

退的功能，让使用者上坡中途休息时即

使没有刹车也不会倒退；设计具有防侧

翻功能，增加支撑面积防止侧翻；设计

多方位支撑体重系统，减轻单一支撑方

式造成的疲劳；设计手机架、水杯架、

大小便设备、盛物盘等多功能配件，方

便使用者的多种生活需要，减轻护理人

员的负担；架体高度可调节，方便不同

身高者使用。

　作品结构示意图与实物照片

作品结构示意图（图 1）

作品实物照片（图 2）

　设计拉杆式“左推右拉”双重刹车

系统和调速螺钉限速装置

整车的刹车和限速系统由刹车片、

刹车闸线、刹车拉杆和调速螺钉等零件

组成（见图 3），左刹车拉杆和右刹车

拉杆均设于前臂支撑平台上，左刹车拉

杆通过左、右刹车闸线与左、右刹车片

连接，右刹车拉杆也是通过左、右刹车

闸线与左、右刹车片连接。现有的刹车

把手为V字形，当患者手的握持力低、

震颤时，就不能很好地刹车；而本设计

的刹车拉杆为“1”字形，患者能紧紧

地握住它。
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为了解决使用者手的握持力低、不

能及时有效刹车的问题，本助行架设计

了独特的“左推右拉”双重刹车系统。

左手往前推左刹车拉杆可以刹左右 2 个

后轮，右手往后拉右刹车拉杆也可以刹

左右 2 个后轮。这样如果患者一只手无

力就可以用有力的另一只手来刹车：如

果使用者往前要摔倒了，由于惯性作用

身体往前倾，左右手都把左右刹车拉杆

往前推，左手起到了刹车作用，助行架

停止前进，避免了往前摔倒；如果使用

者要往后摔倒，由于惯性作用身体往后

仰，左右手都把左右刹车拉杆往后拉，

右手起到了刹车作用，助行架停止往后

退，避免了使用者往后摔倒，起到了意

外情况保安全的作用。

分别调整左、右调速螺钉，可以调

整助行架的推行速度。在平地康复行走

训练中，根据使用者的行走速度和路面

的摩擦力大小调节调速螺钉，使助行架

按使用者的行走速度行驶，不必通过刹

车拉杆也能行走自如；当使用者需要走

下坡路时，可以把调速螺钉旋得更紧一

些，使用者不用力刹车也可以避免下坡

速度太快。

　上坡防倒退装置

上坡防倒退装置由棘轮、棘爪、闸

线、防倒退手柄等零件组成 ( 图 4)，棘

轮分别固定在左右 2 个后直行轮上，防

倒退手柄通过左闸线和右闸线分别带动

左棘爪和右棘爪，左棘爪和右棘爪就会

同时分别嵌入左棘轮和右棘轮，形成棘

轮棘爪机构。上坡前，把防倒退手柄往

下压，棘爪和棘轮嵌在一起，这样助行

架上坡时只能前进不能倒退；上坡后，

把防倒退手柄往上拉，棘爪和棘轮脱开，

这样助行架在平路既能前进也能倒退。

本项目防倒退装置与现有轮椅防倒

退装置是不同的。一是现有专利棘轮是

固定在车轴上，而本项目棘轮是分别安

装在 2 个后轮上，可以一个轮不动另一

个轮前进，实现上坡不倒退且能灵活走

弯坡。二是结构更简化，使用更灵敏。

现有的专利是棘轮有内外棘齿，外棘爪

有6个棘齿，而本项目棘轮只有外棘齿，

棘爪只有1个棘齿，通过多次试验发现，

棘爪 2 个棘齿到 6 个棘齿都不如单个棘

齿灵敏。

　可开合防侧翻装置

可开合防侧翻装置可由防侧翻边轮

图 1  作品结构示意图

图 2  作品实物照片
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和边轮转向杆组成，边轮转向杆与架体

的框架侧边转动连接，边轮转向杆下端

与防侧翻边轮连接，可 90 度角旋转，

用插销固定。转动边轮转向杆，防侧翻

边轮位置可向外移动，相当于在框架两

侧方又增加了 2 个支撑轮，扩大了支撑

面，使架体十分稳定，避免侧翻。

　多方位支撑体重系统

多方位支撑体重系统包括龙门架

悬挂支撑系统、前臂支撑平台、腋窝与

手腕协同支撑系统、手腕支撑和坐垫支

撑。使用者可根据自己身体的实际情况

选择使用。特别适用于偏瘫、截瘫、帕

金森综合症四肢震颤或因腰椎及其他疾

病损伤导致下肢和上肢乏力的患者。

助行架稳定性试验与实际使
用试验

　稳定性试验

按照中华人民共和国国家标准《双

臂操作助行器具要求和试验方法第 3 部

分：台式助行器》（GB/T 14728.3-

2008/ISO）的试验方法，对作品的稳

定性进行检测，结果表明本项目的前倾、

后倾和侧倾稳定性均优于国家标准。

　实际使用试验

经部分患者实际使用试验，本项目

在双重刹车与限速、防倒退、防侧翻、

多功能等方面有创新性的设计，达到预

期的效果。医生肯定了本助行架适用于

偏瘫、截瘫、四肢无力、四肢震颤、运

动损伤等患者的步行和康复训练，小儿

麻痹等患者赞许本助行架在安全性、功

能性、操作性和实用性方面有很多人性

化的考虑。

项目创新点与实用性

该项目创新点是：发明了拉杆式

“左推右拉”双重刹车系统和调速螺钉

限速装置，设计了上坡防倒退装置，发

明了可开合防侧翻装置与多方位支撑体

重系统。

该项目实用性较强，使上下肢无力

的偏瘫、截瘫、帕金森患者和行动不能

自理的老年人告别了轮椅和长期卧病在

床的生活方式，提高了他们的生活质量；

助行架可以多方位支撑体重便于使用者

站立和步行，减轻单一支撑方式造成的

疲劳甚至损伤。

本项目从关爱残疾人行动和康复

角度出发研制出多功能助行架，具有

创新性。在研究的全过程中充分体现

出作者本人的构思和动手制作能力，

令人信服。■

图 4  助行架防倒退装置照片图 3  调速螺钉和“左推右拉”刹车拉杆结构示意图
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该项目获得第 26 届全国青少

年科技创新大赛创新成果竞赛项

目中学组工程学一等奖。


