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学校开展VEX机器人项目的

实践与思考（一）

笔者将通过介绍我校开展 VEX 项目的基本步骤，特别

是从学生参与这项活动的全过程，去观察学生在综合能力上

有什么具体表现。　　

第一步，基础教学

教师带领学生学习机器人的基本知识，观看 VEX 机器

人的视频，了解它的组装和设计，学习当年VEX比赛的规则。

学生应该在教师事先准备好的机器人教具与学具的指引下，

根据教师的讲解与引导，基本弄清楚待搭建的机器人的基本

功能与各零部件的特点（学生在搭建机器人前，一般都有在

小学搭建车模、船模、航模等各种玩具的经验，然而这远远

不够）。学生可以从中初步建立机器人的概念框架，学生的

学习就有了目标。以后的搭建、编程等工作均与此有关。

第二步，搭建机器人

学生开始初步搭建机器人。学生应当在教师的辅导下，

由浅入深地了解机器人的结构、零配件、工作原理、搭建技

巧等，这样才能够搭建出一台机器人。

机器人搭建基本完毕后，必然要面临机器人的整机调试

问题，学生要根据整机的特点以及比赛规则，全面均衡地考虑

各方面的问题，必须要进行取舍、调整，这就使得学生综合应

用物理知识、工程知识解决相关问题的能力得到提升。

这样的活动迫使一个初一学生必须超前学习，必须阅

读初二和初三的物理课本，弄懂相关知识，提高相关能力。

同时要求搭建者相互合作，充分交流，发挥个人特长，才有

可能把机器人搭建成功。

学生在整个搭建机器人的过程中，教师需要根据学生

的身心特点，适当补充相关知识，让学生在搭建中思考，在

搭建中成长。

在搭建机器人过程中，学生总会出现一个让教师、家

长非常乐意见到的明显改变。过去教师、家长经常指责学生

不细心，观察不仔细，粗枝大叶，丢三落四，然而经常事与

愿违，学生的习惯得不到彻底改正。但是，在搭建 VEX 机

器人的过程中，常常会出现学生把螺丝上得不紧造成机器人

整体运行不好或者就因为一时疏忽导致总装出来的机器人

不能良好匹配等问题，学生这时必须花好几个小时的时间去

把机器人拆下来又重新装配好，这种无言的“惩罚”对于学

生是刻骨铭心的。多次同样的挫折折磨，迫使学生的观察能

力、分类能力、动手能力、对事情的专注程度得到极大的提

高，同时，学生的学习成绩也会因此而慢慢提升。

第三步，编写程序

机器人初步搭建好以后，学生总是迫切地希望自己的

机器人能够快速动起来。这时，就是教师进行程序教学的最

VEX 机器人工程挑战赛有别于其他科技比赛的一个重要特

点在于，VEX 机器人竞赛不仅是人与物之间的较量，更是人与

人之间的比拼，是一个团队与另一个团队之间的斗智斗勇。在

VEX 竞赛中，机器人要接触，要彼此碰撞，就必然要修理，必

然要改进；机器人程序方案的编写合理还是不合理，需要不断

思索与实践验证；团队的搭配是否合理可靠，也需要不断揣摩

体会磨合。这个不断改进机器人、完善机器人的过程的实质就

是创新的过程。在整个 VEX机器人活动中，学生必然经过希望、

失望、挫折、挣扎、进步、成功等一系列的体验，在不断的改进、

完善机器人中创新，在机器人活动中全面提高自己的综合能力，

从而真正地成长起来。本文通过介绍我校面向初一年级学生开

展机器人 VEX 项目的教育实践，探讨如何在开展这一项目的进

程中提高学生的综合能力。
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CARC 机器人总动员   

好时机。

每当学生能够用遥控器控制机器人让机器人动起来时，

几乎每个学生都会高兴地跳起来欢呼。学生从此真正爱上

机器人了。

在编程与搭建过程中，要给学生充分的自主设计和研

究性学习的时间，注意课程的连续性。每个组员都有明确

的分工，主要就是结构搭建与程序设计两大部分，分工不

分家，团结协作最重要。在实践中提高学生遇到问题、解

决问题的能力。

在编程与搭建过程中，我们还要求每个学生都要写出

机器人的全部零件清单和程序编写记录，做好每次机器人

训练的工作记录，每次训练后都要有小结和反思，要对自

己的常规课程学习情况与机器人训练情况作出理性的计划

安排。

我们观察到，在搭建机器人以及在给机器人编程的过

程中，学生开始出现积极的变化。班主任也在改变，家长

更是在改变，从最开始的疑惑，抱着试一试的态度，慢慢

变得支持学生参加活动。特别是看到学生的成绩上升，学

习的主动性明显提高后，家长最终变成了学生学习机器人

的积极支持者。这种良性循环，给后一阶段学生能力的全

面培养奠定了坚实的基础。　　

第四步，操控机器人进行对抗赛

学生的机器人搭建好了，也能够动起来了，这时该到

了操控手大展身手的时候了。大凡这个年龄段的学生，都

非常喜欢玩这种自己搭建的机器人玩具（男女学生都喜欢，

男孩子更甚）。试用机器人，发现问题，改进机器人。

学生们往往在练习基本动作的同时，会自行组成机器

人队伍来进行对抗。我们的经验是，根据学生自己的选择，

四五个同学组成 1 支比赛队伍。1 支机器人队伍中有 2 台

机器人、2 个以上的操控手，其他同学主攻编程，或者主

攻搭建，或者主攻后勤保障或者主攻队长一职。我们要求，

每一个同学都必须懂得 VEX 机器人的各个方面：搭建、编

程、操控、后勤保障等。

在对抗比赛中，学生们空前团结，因为学生们都知道：

团队中的任何一员的失误都会造成整个团队的失败。为了

成功，每一个学生都清楚自己的任务，意识到自己的责任，

队内的每个同学都会真心学习，交流沟通。学生们会彼此

提醒，彼此督促，潜心研究规则，商讨战略战术，仔细体

会操控细节，反复揣摩机器人操控感与搭建的微妙之处，

对薄弱处进行改进。在对抗赛后，总会有更进一步的总结、

反思与进一步的演练。

在传统的基础教育中，学生或者是为了自己学习或者

是为了家长而学习，学习的成败与其他人基本上没有关系，

学生也基本上不用分享自己的经验与教训。而在机器人竞

赛中，团队就极为重要，个人的表现必将极大地影响团队

的成绩，这就使学生能够在团队建设中积极思考，相互交

流分享，合作精神不知不觉地就自然培养起来了。

我们还会根据学生的发展现状，适时地给出队员综合

评价表进行自评、组评和师评，强化目标意识与责任意识，

使我校“志存高远、追求卓越”的教育理念深入学生全身心。

第五步，正式比赛

在经过一系列对抗赛后，学生们带着有些紧张的心情

去参加正式比赛。尽管正式比赛的时间很短，只有两三天。

然而，在这个比赛时段，学生还是会有很多收获。学生首

先要熟悉比赛场地，要进行机器人的现场调试，整个团队

沉浸在激烈的比赛前的寂静中。学生们在教练的带领下，

各司其职，围绕着共同的目标准备着。编程手在一遍一遍

地根据场地环境调试着程序，操控手默默地在操控机器人，

静静地体会机器人的动作过程，搭建手在旁边准备着电池

和 DV 记录，队长也不会闲着，他们会紧张地观察对手的

表现，根据具体情况，作出相应的程序设计与操控手的战

术安排⋯⋯

期待已久的正式比赛开始了。

不管比赛的结果是输是赢，赛后学生们会在教师的引

领下整理分析这个项目开展以来团队训练与比赛中所积累的

经验与教训，写出相关的体会感受，写出最终的工程档案手

册（包括参赛团队机器人使用的全部零件清单和程序设计清

单），准备机器人比赛后的学习生活计划。有余力者，还可

以在教师的指导下，准备制作科学DV，或者是进行科技小

发明，或者是撰写科技小论文，也有同学开始做查新报告等。

在下一期文章中，笔者将探讨在学校开展VEX机器人

项目需注意的一些问题。■

VEX 基础教学


