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文 _ 陈  红  许恒巍  陈淑婷  王  沁 / 上海青少年科学社

探索培育青少年科技创新能力的新模式

————记上海青少年科学社

上海青少年科学社作为上海科技发展基金

会青少年科技英才委员会的一个部门，经历了

多次改革。2000 年，中国科协第 1 次组织大

陆青少年学生赴美参加国际知名的青少年科技

竞赛——英特尔国际科学与工程大奖赛（Intel 

ISEF），代表团中就有来自上海的优秀中学生。

2003 年，为了帮助参加这项赛事的上海学生作

好充分的准备，负责推荐和组织上海学生参与

此项活动的上海市科协为学生成立了一个特别

的辅导小组。这个小组利用市科协下属学会专

家资源，针对英特尔国际科学与工程大奖赛的

评审特点，对青少年进行赛前辅导，受到学校、

教师和学生的广泛欢迎。2004 年 3 月，小组改

名为英特尔—上海科协英才俱乐部，并在随后

的几年中逐步发展成为上海市科协青少年科技

创新项目培育基地。2008 年，英特尔—上海科

协英才俱乐部改名为上海科学会堂青少年英才

俱乐部，开始对参加对象采取收费会员制管理

方式。2009 年，上海科学会堂青少年英才俱乐

部对会员招收及辅导形式进行了大规模改革，

初步建立专家辅导组模式。2010 年，在科学教

育试点学校中设立英才俱乐部团体会员，同时

启动了“英才科技辅导员培育计划”。2011 年

9 月为了吸引更多热爱科技活动的青少年参与

科技创新活动，上海科学会堂青少年英才俱乐

部正式更名为上海青少年科学社（以下简称“科

学社”）。

��针对项目专家辅导的学生培养方式

要成为科学社的会员，需要先有 1 个科研

项目的设想。科学社以“分配名额”的方式招

募会员，每年在 4 月份左右向科学社的团体会

员单位、各区县及试点单位学校发放申报号。

全上海市的学生，从小学 2年级到高中 3年级，

都可以凭借自己的项目或者项目的初始想法，

向学校或者区县申请申报号。获得申报号的学

生在规定时间内进行网上申报，填写他们的初

始构思。科学社会请专家库里的专家对学生的

项目进行评分，按总分的高低决定入选科学社

会员的名单。科学社从当年的8月至第2年3月，

会对入选的项目进行为期半年的培训。

科学社对于学生会员的培养内容和方式也

在不断地发展和改进。最早成立辅导小组的目

的是为了帮助学生准备 Intel ISEF 竞赛，因

此内容主要请专家帮助学生完善项目，并针对

答辩环节对学生进行英语等方面培训。随着科

学社活动的影响不断扩大和参与学生的不断增

加，科学社采取集中组织专家与学生面对面进

行咨询辅导的方式，统一安排一个场所，学生

带着自己的项目设想，现场咨询各学科的专家。
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之后，对于具有发展潜力的学生科技创新项目，

再组织专家对学生进行辅导和培养。来自上海

戏剧学院附属高级中学的 2011 级科学社会员

夏翰杰的经历，就是一个科学社学生培养的典

型案例。从小在音乐氛围中成长的夏翰杰，提

出了一个初步的设想：音乐可能会对人类记忆

产生影响。经过科学社专家、助教的指导，他

逐步确立研究方向，并设计了实验方案。然而

在实验过程中，夏翰杰遇到了很大的障碍，受

限于实验条件，他无法使用专业的仪器测量脑

电波，导致在初始阶段实验数据不尽如人意。

科学社在中期评估时注意到了夏翰杰的问题，

及时协助联系专业实验室、医院科室以及研究

人员，帮助夏翰杰成功进行了多次临床试验，

取得了令人振奋的数据。最终，夏翰杰以项目

《关于声音频率对于人脑电波影响的初步探究》

参加第 27 届上海市青少年科技创新大赛，荣

获了大赛一等奖，以及上海市科学技术协会主

席奖、英才奖，并获得参加第 27 届全国青少

年科技创新大赛的资格。

2011 年间，科学社对原有的“专家辅导模

式”进行了创造性的改进，成为“专家辅导和

助教管理”模式。新模式除了邀请各学科的专

家为学生的科技创新项目提供咨询外，还聘请

了一批来自复旦大学、上海交通大学、同济大

学等上海各大高校和科研院所的硕士、博士在

读研究生作为助教担任学生和专家之间的联系

人。在新的培养模式下，一方面专家所辅导会

员项目大部分相对固定下来，有的采用单个专

家对单个项目，有的采用专家组合对若干个项

目，这有利于专家从项目开始就了解项目的进

展、难点以及所需要的外部条件，直到研究报

告完成。在这一连续的过程中，学生对于科学

家科学思维和科学方法的体会也会更深。专家

还能够根据学生的性格、思维、能力的特点因

材而教。另一方面，由在读博士、硕士研究生

担任助教加入管理，能够确保会员项目的顺利

推进。助教能够辅助专家去完成辅导项目过程

中的事务性工作，而且在专家时间有限的情况

下，助教本身所具备的科学素养也能够帮助学

生进行项目研究，从而有助于学生高品质、高

效率地完成创新作品。2011 年，共有 56 名助

教参与管理，共参与科学社活动 600 多人次。

��扩充完善专家库，实行市、区、学
校三级联动的培育体系，建立郊县分
部，资源共享，扩大科学社活动的受
益面和影响力

扩充完善专家库

科学社设立之初，得到了上海市科协所属

各学会的大力支持。随着越来越多的科技工作

者愿意参与到未来科学人才的培养工作之中，

科学社的专家队伍也不断壮大。科学社依托市

科协下属 180 多个学会、协会、研究会的学科

资源，不断发展成为 1 支以正高职称为主、覆

盖青少年科技创新活动 16 个学科的教授、研

究人员专家队伍，以手机、电话或网络邮件等

方式与他们保持联系，建成了 1 个学科齐全、

调用方便、总数达到2 100余人的咨询专家库。

实行市、区、学校三级联动的培育体系

2011 年，为扩大青少年科技创新人才培育

的受众面，科学社实行了市、区、学校三级联

动的培育体系，在开展总部会员培育工作的基

础上，增设长宁分社、黄浦分社（原卢湾青少

年活动中心分社）、华师大二附中分社、上海

中学分社、交大附中分社和卢湾高级中学分社，

并开展“2011 英才中小幼教师培育计划”。

总部会员的培育：上海市共有 1 000 多名

学生、800 多个项目申报 2011 级上海青少年科

学社。经各区县、学校推荐，专家团网上评审，

总部共录取360多个项目，涵盖了16个学科组。

得益于“专家辅导、助教管理”的培育模式，

以及科学社每 2 个月 1 次的中期评估，在为期

近 1 年的项目培育中，会员们根据专家、助教

指导，参考中期评估意见，不断完善项目、丰

富专业知识、学习研究方法。对于部分需要实
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验室、特殊研究设备以进一步开展项目的会员，

科学社也给予了大力支持，通过各种渠道，帮

助会员联系专家、联系实验场所，解决硬件上

的研究困难。

学校、区县分部会员的培育：2011 年科学

社区县及学校分部会员培育工作正式开展，每

个分部培育 30个项目，共计 150个项目。为提

高培育效果，科学社根据各区县、学校具体情况，

制订了不同的辅导时间表；同时根据学生项目需

要，为各区县、学校分部组建了 1支相对固定

的专家团队，以及1支博士生、硕士生助教团队，

协助管理。专家、助教根据辅导时间，定期前

往各区县、学校分部，指导学生进行项目研究。

为做好培育工作，科学社特聘请上海天文台研究

员，作为区县、学校分部的项目主管，管理区县、

学校分部的培育工作。一位科学社分部的负责

老师表示：专业的人员管理以及固定的专家、

助教团队，不仅便于专家一以贯之地辅导学生，

还能使学生在学习专家科研思路的同时，受到

其人格魅力的熏陶。

设立郊县分部：2012 年，为进一步推动上

海郊县未成年人科学素质，提高郊县青少年科

技创新的兴趣，科学社特别开设“上海青少年

科学社郊县分部”，并提供全额资助。充分利

用科学社专家、助教资源，为青浦、松江、奉贤、

崇明、金山这5个郊县选拔并培育优秀学生项目，

以期提高郊县学生参加上海市青少年科技创新

大赛的积极性及成绩。郊县分部主要以网络辅

导方式进行，通过每周1次的邮件、电话沟通，

每月 1次的学生、专家面对面辅导，每 2个月 1

次的阶段性评估，帮助郊县学生提高进行科技

创新的能力。

开展“2011 英才中小幼教师培育计划”

为了提高教师辅导学生开展科技创新活动

和科学教育活动的能力，在 2010年试点的基础

上，2011 年科学社继续开展“2011 英才中小幼

教师培育计划”，将培育面从中小学教师延伸涵

盖至幼儿园教师。经过选拔，黄浦区共有 27位

中小学教师、5位幼儿园教师参加了为期 1年的

培育。在上海市科协 15个相关学会的支持及指

导下，教师们学会了结合学校特色、结合本人学

科、结合学生能力与兴趣来发现科学问题，最终

提出并形成一系列适合学生开展研究的科技创新

项目。值得一提的是，“2011 英才中小幼教师

培育计划”中教师们研究的创新项目都是他们广

泛动员学生们独立思考和探索后提出的，再通过

学会专家们一轮轮的评价讨论，通过走进实验室，

亲历科学探究全过程，他们逐步提高了研究科学

问题、开展科学实验、撰写科学论文、进行文献

检索的能力。在1年的培育中,教师会员们都感

慨自己不仅学到了探究科学创新项目的方法，学

到了科学教育的方式，也加强了自己对学科前沿

的了解，学到了专家们的科学精神。在 2012 年

第 27届上海市青少年科技创新大赛上，27位中

小学教师指导的 28个项目获得了优异的成绩，

其中 20个项目获一等奖、6个项目获二等奖、2

个项目获三等奖，获奖率达100%。

成立上海青少年科学社工程科学工作室

为提高上海市青少年的科学实践能力，在

中国科协的大力支持下，通过挖掘和拓展所属

事业单位的现有资源，科学社在北翟路兴建了

上海青少年科学社工程科学工作室。经初步建

设，目前工作室有 1 个 500 平方米、配以技师

和工人提供技术指导的培训中心和 1 个 2 000

平方米、配有机床和仪器的制作车间，不仅能

为研究工程类创新项目的会员们提供材料加工和

设计的平台，也为提升中小学生的劳技能力提供

实习的场所。工作室在成立的第1年里加工了6

个工程类项目，这6个项目在第27届上海市青少

年科技创新大赛中获得1项一等奖、4项二等奖

和1项三等奖，成绩优异。

开展“2012 年上海高中学生拔尖人才培

养计划”

从2012年开始，科学社的活动内容将得到

进一步的扩展。上海市科协拟在中国科协的支持

下，与上海市教委合作，开展“2012年上海高中

学生拔尖人才培养计划”，为青少年科技爱好者

及具有潜质的中学生探索早期培养的途径与方

法，优化创新人才的成长环境，为国家培养科

技后备人才。

“2012 年上海高中学生拔尖人才培养计

划”将以上海青少年科学社每年开展的青少年

科技创新培育工作为基础，在“探索建立拔尖

创新人才培养基地”项目试点高中（上海中学、

华师大二附中、复旦附中、交大附中）以及“上

海市普通高中学生创新素养培育实验项目”试
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点学校申报学生中，选拔热爱科技、品学兼优

的优秀学生，依托上海市科协下属学会以及上

海市各大高校、研究所，组织学会根据学生项

目成立专家团，指导学生研究创新项目；并根

据项目实际需要，带领学生走进高校、研究所

的实验室，指导会员开展实验、收集数据、完

成项目。

��优异的活动成果

从最早的辅导小组，到英才俱乐部，再到

科学社，参与科学社活动的上海学生在国内外

各项高水平的青少年科技竞赛中取得了非常优

异的成绩。两度在英特尔国际科学与工程大奖

赛上获得最高奖项并被哈佛大学录取的朱元晨

同学，就曾是英才俱乐部的会员。以 2011 年

的学生会员成果为例：2011 年的科学社会员

在申报时，项目完整的只有 15%，只有 1 个初

步设想或者创意的只有 20%，正在制订研究计

划的项目有65%。录取会员的时候，项目完整

的只占10%，只有1个初步设想或者创意的也只

有10%，80%的项目正在制订研究计划。经过半

年的培育，有96%的会员项目参加了第27届上

海市青少年科技创新大赛，申报参赛的项目获奖

率高达100%，其中获三等奖项目95个（占全市

13%），获二等奖项目257个（占全市65%），

获一等奖项目135个（占全市60%），送全国项

目12个（占全市 50%）。“2012年国际可持续

发展项目奥林匹克竞赛(能源、工程、环境)”中，

科学社组织的上海代表队共获得9个大赛奖，其

中一等奖1个、二等奖2个、三等奖3个、荣誉

奖3个，以及1个国际专项奖。在“第63届英特

尔国际科学与工程大奖赛（Intel ISEF）”中，科

学社培育的2个个人项目和1个集体项目全部获

奖，分别获得1个学科一等奖、1个学科二等奖、

1 个学科四等奖以及 1 个美国生理学会的专项

奖，成绩优异。

虽然科学社最早建立时针对的是参加竞赛

的学生项目，但是在多年的活动过程中，学生

在专家的指导下，经历了科技创新项目研究的

整个过程，期间对于学生科学素质的全面提升

起到了积极的促进作用。科学社的活动，并不

以帮助学生参加科技竞赛取得好的成绩为单一

目的，更多的措施和活动内容是为了通过与科

学家共同工作和完成项目研究来培养和提高学

生的科学素质，促进学生对科学知识和科学方

法的掌握，激发他们科学探究的兴趣，提高他

们的创新能力和团队合作能力。在访问 2011 级

科学社会员的时候，学生们纷纷表示：“科学

社能给我解决问题

的帮助，给了我一

些很好的建议。给

了我学校老师不能

回答的专业问题的

答案。完善了项目

的不足，学到了一

些新的知识。也学

会了写论文、调查

等科学方法。”“科

学社，教会我的是一种能力、一种思想，更是

一种态度，这是普通中学教育所不能做到的，

也是目前大多数普通中学生所欠缺的。我们需

要的不是多么准确快速地算出在 1 个反应中有

几摩尔电子转移，而是去思考这几摩尔电子转

移有什么用？为什么是这几摩尔？这反映在实

际生活中有什么作用？这个反应它和其他几个

反应放在一起会不会有什么新的作用？这不仅

仅是简单的思考，更是一种对待事物的态度和

方式。而这看似简单的态度、方式，却往往能

改变世界、创造未来。”“我学会了团队合作，

遇到困难学会坚持不懈，勇于克服，懂了很多

社科方面的知识，收获到了成功的喜悦，增长

了信心，认识了许多专家，变得更有责任心和

具有创新意识”。

作为一个有社会责任感的单位，科学社

还致力于将青少年科学教育与慈善公益事业相

结合：2011 年开展“中国青少年科学素质行

动计划——上海赴西部、山区科学教育传播活

动”“携手看海去——2011 年世界海洋日沪、

新青少年海洋知识传播行动”“‘做中学’青

少年科学教育夏令营”等；2012 年开展“携手

看海去——2012 年世界海洋日沪、滇两地青少

年海洋知识传播行动”“雅培家庭科学教育项

目”“‘孚诺’健康生活山区行——2012 年上

海赴山西科学教育传播活动”等，努力探索与

全国其他省市合作共享青少年科学教育资源的

途径和方法。■
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